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ગસ્તાવના. 





માણુસની જી'દગીની હયાતીમાં ખાળ અવસ્થા એ સોથી પહેલી 
“અવસ્થા ગણાય છે. પર'તુ એના પહેલાં પણુ એક અવસ્થા છે. એ 
અવસ્થા ધણી જ અગયની અવસ્થા છે, કેમકે ભવિષ્યના ખાળક્ની 
આખી જ'દગીનો પાયો એ અવસ્થામાં રયાય છે. આ અવસ્થા મા- 
આપના ખીજથી શર્‌ ચાય છે. આ અવસ્થાને “ બાળકની તૈયારીની 
અવસ્થા” ફકહીએ તો કહેવાય. એક સદાચારી, સુંદર અને સુટટ ખાન 
'ળાક્ને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવું, એ વિષેની સમગ્ર તૈયારી એ જ સોથી 
“પહેલી અવસ્થા છે. આ તેયારીમાં મા તથા બાપના બીજતી સુધા" 


રણાથી આર'ભીને ગર્ભાધાન અને સગર્ભાવસ્થાની અતિ અદ્ભુત અને 
ઉપયોગી વાતોનો સમાવેશ થાય છે. 


માબાપો ઇચ્છા ષમાણુ બાળકોને ઉત્પન્ન કરી શકે, એ આ 
યેખનેો મુખ્ય વિષય છે. જે સમયમાં માંબાષોા પોતાનાં ભાવી બા- 
ળકોના શરીર તથા મન ઉપર અસર ઉપદ્નવી શકે છે તે સમયના 
સુખ્ય ખે વિભાગ પઠડી શકે. ૧. ગર્ભાધાન પહેલાંના સમય; અને 
ર૨. ગભાધાન પછીનો સમય, એટલે સગમભાવસ્થા તથા સ્તન'ધયાવ- 
સ્થા અથવા બાળકને ધરાવવાનો! સમય. આ બન્ને સમયમાં માબાપ 
ચોા!તાના ભાવી બાળક ઉપર સારી કે માડી અસર ઉપ”નવી 'રાકે છે, 
એટલું જ નહિ પષુ માબાપ ઇચ્છે એવું બાળક પેદા કરી રકે છે. 

આ ખે મુખ્ય અવસ્થામાં પડેલી અવસ્થાનું વખુન આ “ સારી 
સંતતિ? ના પ્રથમનાં રપ ધકરણેોમાં કરવામાં આવ્યું છે અને બીજ 
અવસ્થાનું વણન ખીન્ન' ૨૫ પ્રકરણોમાં કરવામાં આવ્યું છે અને 
એ રીતે ૫૦ પકરણે!માં આ ઉપષ્રોગી લેખતાં લગભગ બધાં અંગોનો 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યે છે. 

વૈઘકલ્પતરૂની ભેટ માટે આ પુસ્તક લખવા માંડયું યારે હું નડડોતો 
જ્રારતા કે તે લેખ બહુ વિસ્તારવાળે। થશે. લખતાં લખતાં આ વિષય મને 
એટલો બધો રસિક અને ઉપતષ્રાગી માલમ પડવા લાગ્યો કે તે સંળંધી 
ગક પણુ અગયની વાત પડતી મકવી તે મને દીક લાગ્યું નહિ- પ- 


(૪). : 


ચીસ ષકરણુ। લખીને છપાવ્યાં એટલામાં ભેટના પુસ્તકનું હમેશ મમા- 
ણેનું ધારેલું કદ પુરું થયું, અને ગભધારણુ પછીથી સગર્ભાવસ્થા તથા 
સ્તન'ધયાવસ્થાનું એટલું જ ખીજીં લખાણુ બાકી રહું અને એટલ 
મારે આ ઉપયોગી લેખના ખે ખડ કરી નાખવા પડયા હતા, જેયી 
આ અતિ ઉપયોગી વિષયના આખા લેખને! ગ્રાહકોને લાભ મળી 
શકે, ભેટને માટે ખે વરસના ખે ભાગ છપાવ્યા પછી ખીજી આજૃત્તિથી, 
બન્ને ભાગતું એક પુસ્તક કરી નાખવામાં આવ્યું હતું. 

ગુજરાતી ભાષામાં આ નનતના ઉપયોગી લેખોની છેક ખોટ 


છે એમ કહીએ તો કહેવાય. આ વિષયને મળતા વિષયની એકાદ 
ચોપડીએ મારા નજ્નેવામાં આવી છે. એેશક એ ચોપડીઓ પણુ ઉપયોગી 


છે. પરતુ સમાજને ને વાંચન અતિ ઘણું ઉપયોગી છે તે વાંચનના 
ગએક બે નહિ પણુ અનેક પુસ્તકો હોય તોપગુ થેડાં છે. સમાજમાં 
આ વિષય છેક નવે! છે. આ મારો લેખ જેમ મારા પાતાના સ્વ- 
તત્ર વિચારતો આદરી નથી તેમ તે કોઇ અમુક ૨.૩ જ લેખના ક્ર 
લેખકના વિચારોનું અવતરણુ પણુ નથી. આ વિચારોમાં પ્રાચીન તેમજ 
* અવાચીન વિદ્દયાનોની તથા શેોધકેોની સંમતિ છે. 

આ પુસ્તકને વિષય જેટલો ઉપયોગી છે એટલો જ તે ગણન, 
ભેદ ભરેલો અને ગાર છે. આ પુસ્તક ગમે તે સ્થળમાં, ગમે યારે” 
અને ગમે તતેણું વાંચવા ખેસી જવા જેવું નથી. તેના જેએ અધિકારી 
છે તેમણુ તા તે વાંચવું ન્નેઇએ. આ પુસ્તકના ખરા અધિકારીઓ ' 
માબાપો અથવા માબાપ થવાની તેયારી કરનારાં જાવાન સ્ત્રીપુરૂષાો જ 
છી. જૃહ્ોએ માબાપ તરીકે પોતાની જદગી ખતમ કરેલી છે, અને 
બાળકોને આ પુસ્તકના લ્ષેખ સાથે કાંઇ નિસ્ખત નથી-._ રું ઉમેદ 
રાખુ' છું કે જાવાત સ્ત્રીધુરૂષા આ પુસ્તકને પોતાની સાંસારિક ગીતા 
સમજને તેનો એકાંતમાં નિત્ય પાઠ કરરો, તેના રહમ્યનું મનન કરશે, 


અને તેમાં બતાવેલા નિયમો પ્રમાણે આચરણુ કરશે તા હું' આ માર્‌ 

પયત્ન સકલ થચેલે! માતીશ.- 
અમદાવાદ. જે #. 

તા. ૧-૩-૧૯૨૦. । વેધ જટાશ'કર્‌ લીલાધર 


#ઝજાટરઝં 


પ્રજેશક ત્ર. 


1121£?"૦ત!4૦દ૦-2"૪૬ ખૅબ્દલટ્છ. 

દરેક દેશની ચડતી કે પડતી તે દેશની અંદર વસનારી પન્નના 
શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક બળ ઉપર અવલ'ખે છે. આ 
ત્રણે બળના કહાસ-ધટાડો થવાનાં જે કારણાને આગળ ધરવાની 
માણસોને આદત પડેલી છે તે બધાં કારણે દૂરનાં ( ૩૯૦૦૫વેતદ/ 
૦ તૉંડાત૬ ) કારણુઃ છે? તે બધાં કારણુ।ાનું પ્રાથમિક કારણુ 
'( 211419 વ૩ઘ૩૯ ) એક જ છે. અને તે કારણુ તે નવે! જીવ- 
ખાળક કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવે।, તે વિષયનું અસ્ઞાન છે. 

સૃછિના પ્તિહાસ તરફ દછિ કર્‌ો; પૃથ્વી ઉપર થઇ ગયેલ પ- 
સિદ્ધ સ્રીપુરૂષાના પવિત્ર વત્તનોવડે ઉત્પન્ન થયેલી વીર્યવાન્‌ ઓલાદ 
તરક દછિ ફ્રે'કો. મુરાવો તમારા સન્‍્સુખ પડેલો છે. આ આર્ય દેર- 
ના જ પ્રાચીન ઇતિહાસનાં પાનાં ખોલીને જીએ; અરે મધ્યકાળ 
સુધીના આર્યોની શારીરિક સંપત્તિ અને શારીરિક બળને યાદ કરે! ! 
ડયાં છે તે સમયની વીવૈવાન્‌ પન્ન ? ડયાં છે હનુમાન્‌ અને «ન - 
વાન્‌.? ડયાં છે અ્જીન અને ડળ ? ડયાં છે ભીષ્મ અને દ્રોણ ? ક્યાં 
વ્યાસ અને વસિઇ ? ડયાં છે પરાક્રમી રાણા પતાપ અતેં સ્વધમેરેદક 
શિત્રા% ? અરે ડયાં છે તેમના સ્વધ્મેનિઇ સુભટો, સામ'તેો અને 
સેવકો ? શું આર્યભૂમિ શારીરિક તેમજ આત્મિક બળ અને વીકે ૧- 
ગરની નિઃસત્વ નથી દેખાતી ? આજે આયવત્તનાં ર્સતાતેો! છેક નિજળ, 
નિસ્તેજ અને દીન બતી ગયેલાં દેખાય છે ! કે!ઇ ધોર પાષના પરિ- 
ણામે હિ'દતી પ્રનનને! અધઃપાત ( 1»ેલ્ટ્ટ#કતૈંઢ૬1૦1 ) થયે! છે. 

આ ધેર પાપ શું છે ? કોઈ કહે છે કે હિંદની પન્નમાં સ્ગદે* 
શાભિમાન નથી, કેઇ કહે છે કે તેએ પોતાનો સ્વધમે સમજતા 
નથી, કોઈ કહે છે કે તેઆ આળસુ અને નિરઘે॥ગી બની ગયા છે, 
“અને કોઈ કહે છે કે ત્‌એમાં સંપ નથી- રું આમાંના કોઈ અપરાધ 





(૧) 


કે પાપતે લીધે હિ'લ્ની પજ . નિવીયૈ થઈ છે ? ડું કર્ડું છું કે એઃ 
ઘેોરર પાપ એથી પણુ મોટું છે. એ બધા અપરાધો. એક ખીનન ધેર 
પાપમાંથી ષકટ થયા છે. પન્ન ઉત્પન્ન કરવાના ચારત્રીય અને કદરતી 
ધારાએ સંબંધી ધેર અન્તાન, એ જ એ ધોર પાપ છે ! 
જ્યારે આપણા પૂર્વજ્નેનાં પરાક્રમોની વાતો વાંચીએ છીએ યારે 

શું આપણુનૅ લજ્ન્ન નથી આવતી ? આપણી અધોગતિને માટે શુ 
આપણુને નીચુ નથી નેવું પડતું ? આપણે ગ પરાક્રમી પૂર્વજ્નેની 
ઓલાદ હોવાનો ગર્વ ધરાવીએ છીએ, પણુ એથી શુ શુક્રવાર ? આ- 
પણી હાલતી દુઃખદાયક સ્થિતિ અને આપણી ક્ષતિ (નાશ) નું માપ 
તા કરો! બાપદાદાએઓનાં પરાક્રમો વાંચીને કે સાંભળીને આપણે ફલાઈ 
ઢોલ બનીએ છીએ ! પણુ તેથી શુ દહાડો વળે ? બાપદાદાઓનાં 
પરાક્રમોને માટે જુલાવામાં કાંઈ દહાડે વળે નહી”, પણુ તેમનાં ઉત્તમ 
વર્તનોની, તેમણે પાળેલા નિયમોની અને તેમના સદાચારની આપણા 
સમાજમાં પુનઃ સ્થાપના કરવાથી, અર્થાત્‌ તેમના વત્તન પમાણે 
આપણું વત્તેન રાખવાથી જ, આપણે દહાડો વળશે ! 

એક નવા જીવમાં-એક ઉત્તમ બાળકમાં-એક પરાક્રમી પુત્રમાં, 
ડુકામાં, સુંદર, સદાચારી અને સુટ સંતાનો ઉત્પન્ન કરવામાં, આપણી 
ઉન્નતિના પાયો! રચાય તેમ છે, અને આપણા દેશની, આપણા સંસા- 
રની, આપણા આ જવનની, અરે આપણા ભવિષ્યના જવનની ઉત્ત- 
તિતું ખીજ પણુ તેમાં જ છે ! દેશના ઉદય માટે નિત્ય સરકાર દરબાર 
સામે ખૂસો! પાડવી, અત્યાચારો કરવા, અને રાજદ્રોહ તથા ર૨।%૪કીય 
અપરાધો કરવા, એ સર્વ નિર્બળપણાનાં લક્ષણા છે. એવાં અત્યાચ- 
રણામાં દેશતો ઉદય નથી. એ ઉદયનું ખીજ આપણા અંતઃપુરના 
ઉંબરામાં છે; એ બીન સદાચારી અને સત્યવાન બાળકોને ઉછેરનારી 
સુંદદરીએના અાન'દી અવાસોમાં છે ! 

સંનુષ્યોનો મેરો ભાગ હાલમાં એમ માને છે કે બચ્ચુ" પેદા 
થૂવું કે. ન થવું, અથવા તે બચ્ચુ ખુદ્ધિશાળી કે મૂબ, સદાચારી કે 
દુરાચારી, અને ર્‌ોગી કે નિરોગી પેદા થવું, *એ વાત માણુસના 


(૭) 


( માખાપાના ) હાથમાં નથી- જ્યાં આવી માનિનતદ ચાલે છે, ત્યા 
એમ કહેવામાં આવે કે, “ માણુસ પોતાની ઇચ્છા પમાણે બાળક 
ઉત્પન્ન કરી શકે, ” તે! તે વાતને હસી કહાડવામાં આવે, તેમાં નવાઇ 
નથી. જ્યાં સુધી આ વાતનો ભેદ સમજ શકાય નહિ ત્યાં સુધી સત્ય 
વાત સમજવામાં આવે નહિ. 

આપણા અજ્ઞાનને લીધે આપણે શાસ્ત્રીય શોવોની અનેક વાતા 
માનવાની ના પાડતા હતા અને હજી પણુ અનેક નવી વાતે! માન- 
વાને આનાકાની કરીએ છીએ; પણુ નેમ જેમ તે વાતા ત્યક્ષ 
પુરાવા જેવી થતી ન્નય છે, તેમ તેમ તે વાતોતે! સ્ત્રીકાર કરવો] પડે 
છે. કુદરતનું દરેક કાર્ય ચોકસ નિયમો! ઉપર્‌ ચાલી રહ્યું છે; અને 
માણુસ જેમ જેમ કુદરતના એ દરેક નિયમને સમજતો નય છે અને 


રાસ્ત્રોય ( કલાલ 12 ) વાતોમાં ઉંડો ઉતરતો નય છે તેમ તેમ 
તેની અનન્‍્નયબી ૬૨ થાય છે અને કુદરતનાં અદ્ભુત કાયે[ને પણુ તે 


પોતાના સ્વરાધીનમાં લઈ શકે છે. 
હજરો! માઈલના છેટે રહેનારા મિત્રની સાથે ન્નણે સમક્ષ હોઇએ 
એવી રીતે આપણે વાત કરી શકીએ છીએ; તે માનવાને ષથમ 


આપણે કે આપણા વડિલો ના પાડતા હતા; પણુ હાલમાં ટેલીગ્રાક, 
રેલીફ્ેન, અને વાયરલેસ રેલીગ્રાદી જેવા શાસ્ત્રીય શોધોથી તે વાતો 


આપણા આગળ પત્યક્ષ સિદ્ધ થયેલ છે. આપણાં સંતાનોને, એવી જ 
રીતે, આપણી ૬.ચછા પ્રમાણે” ઉત્પન્ન કરી શકીએ. તે સંબંધી આપણા 
સાનમાં અસાનર્‌પી એક પડદો આડે છે, અને તે પડદો જેવો ખસ્યો 
કે આપણી ખાત્રી થઈ જ સમજવી, કે માણુસ ધારે એવું બાળક 
ઉત્પન્ન કરી શકે. 

ખાળકની ઉત્પત્તિ કુદરતના ચોકસ નિયમથી જ થાય છે. તેમાં 
કશી અંધાધુષી નથી; પણુ આપણામાં અનસાને તે કાર્યમાં અંધાધુંધી 


દાખખલ કરી દીધી છે. જ્યાં સુધી આપણે ગ વિષયમાં અન્તાન છીએ 
તાં સુધી એ અંધાધુ'ધી ચાલવાની છે. આપણે ઇગ્છા પ્રમાણું બાળકને 


ઉત્પન્ન કરી શકીએ, એવું હાલની નવી શોધ કે નવું ચાર્જ કહેછે, 
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“એમ કાંઈ નથી. આ વાતઃ આપણા પાચીન સમયના પૂર્વનજ્ને ન્નણુતા 
હતા, તેના અસંખ્ય પુરાવાએ છે. હાલના નવા શોાધકોએ આ વિષય 
ઉપર ઘણું જ વિશેષ અજવાળ પાડયું છે. તેએ કુદરતી નિયમોના 
આધારથી અતે સત્ય વિઘાઓના પુરાવાથી સિદ્ધ કરી શડયા છે કે, 
જેવી રીતે શક્ષો તથા પશુષપક્ષીએનેો, વ'શ સુધારી શજીએ છીએ 
તેવી જ રીતે આપણી એલાદતે પણુ આપણે આપણી ઇ₹/ચછા પમાણે 
ઉત્પન્ન કરી શષીએ- - 

આળકેોને શરીરે સુદઢ અતે સુંદર તથા મનથી સદાચારી તથા 
ખુદ્દિશાળી બનાવવા માટે કેળવણી તથા ઉપદેશ ઉપર બધો આધાર 
મૂકવામાં આવે છે. ખરરં છે કે કેળવણી તથા ઉપદેશ એ દિશામાં 
ધણે! સુધારો કરી શકે છે. પણ બીજમાંથી જ જે મળ સ સ્કારા લન 
ધ્તે ખાળક જન્મે છે તે મૂળ સંસ્કારો ઉપર કેળવણી માત્ર ષકાશ- 
પહેલ-પાડે છે. કેળવણીથી મળના-જન્મના-સ'સ્કારા નાખુત થઇ 
શકતા નથી. ગભેમાં માતાપીતાએ મૂકેલ બીજક સંસ્કારો સાછે નદળકે 
જન્મે છે, અતે તે સ'સ્કારે! છેવટ સુધી નિર્મળ થતા નથી. 

જેવી રીતે કપડાંતી મીલોમાંથી સચા અને સુતરની ન્નત 
પરમાણુ ટકા8 કે બિનટકાઉ કપડાં બનીને બહાર આવે છે, જેવી 
રીતે કાચનાં કારખાનાંએમાંથી કાચના માવાની ન્નત પ્રમાણું આછી 
વધતી નિમૈળ કે પારદરૈક કાચની ચીગ્ને બનાવાય છે, અતે જેવી 
રીતે એપષધેની લેખોરેટરીએમાંથી રસાયન શાસ્રના શોધ પમાણે 
અને ખબનાવનારાએની અકલ પમાણે ઔષધે બનાવી શકાય છે, 
એવી જ રીતે સ્ત્રી અને પુરૂષા અથવા માદા અને નર એ બાળ- 
કેને ઉત્પન્ન કરનારી લેખોરેટરીએ છે, અને જેવી રીતે બીન્ન 
સ'ચાઓમાં અને તેની સામગ્રીમાં સુધારણા થતી નય છે, તેવી જ 
રીતે આઔપુરૂષરૂપી લેખારેટરીએમાંધી સુધારણા થાય તો તેમાંથી પણુ 
વધારે સુંદર, સુદઢ અને સદાચારી બાળકે! પેદા થઈ શકે, એમાં 
જરા પણુ શક નથી- 


રસાાકાબાસામક-(ર#૦ તરડ ૦૧૦૦૪૪૨: %૪ઇાાજઇનઉ;:*- 7:74 ₹૫૪૪%-૪%”7:.. 7. --.'.-” 
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ખાળકને 'સુદઢ અને સુંદર બનાવવું, એટલુંનટ તેના માખાપના 
હાથમાં છે એમ નહિ; તેતે સદાચારી અને ખુદ્ધિશાળી બનાવવું, એ 
વાત પણુ તેનાં પેદા કરનાર માતા તથા પિતાના હાથમાં છે. આ 
પુસ્તક આદિથી અંત સુધી પ્યાનપૂર્વક વાંચવાથી આ વાતની ખાત્રી થશે, 
માત્ર સ્યૂળ શરીરને જ સુંદર અને સુદઢ બનાવી શકાય છે, એમ 
નદહિ; મગજ -ભેજું-પણુ ઇસ્છા પમાણે બનાવી શકાય છે. માબાપો 
પોતાના બાળકમાં અને વિશેષ કરીતે માતાએ પોતાના ગભૈસ્થાન 
માંહેના ગર્ભમાં પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે સંસ્કારો નાખી શકે. 


માતાનું ગભેસ્થાન એ એક અદ્ભુત પકારની રસશાળા 
( 14190178૬01 ) છે. એ રસશાળામાં અનેક ન્નતનાં, અનેક સ્વભા- 
વનાં, અનેક ખુહદ્ધિનાં બાળકો ઉછેરીને આ પૃથ્વી ઉપર ખહુ 
આવે છે. ગભૈસ્થાનરૂપી રસશાળામાં ચાલતી રસાયન .ક્ામાં 
તમો! જે નનતનાં મિશ્રણે, માવાએ, અને મશાલાએ નાખે, તે 
નનતનાં સંતાનો તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે. કુભાર જે ન્નતની મારી 
વાપરે છે તેવાં વાસણુ। બને છે. માટીના પીડાને ચાક ઉપર તે જેવે! 
આકાર આપે છે તેવા આકારનું વાસણુ બને છે; પછી તે વાસણુને 
પકવવામાં જેટલી કાળજી તથા હુશિયારી રાખવામાં આવે છે એવાં 
થકાઉ કે તકલાદી વાસણુ। તૈયાર થાય છે. ભઠ્ઠીમાંથી નીકળ્યા પછી 
તે વાસણુ ઉપર ગમે એવો રગ કે ઢોળ ચઢાવવામાં આવે અથવા 
ચેત્રામણુ કરવામાં આવે, પણુ કુ'ભારના વાસણુની ખરી કિમત તેણે 
વાપરેલી માટીથી, તેણું આપેલા આકારથી અને ભઠ્ઠીમાં આપેલા 
તાપના પરિપકવપણાથી જ થાય છે. 

બાળકરૂપી પુતળુ માતાનાં ગભેમાં તૈયાર થાય છે. તે રસ- 
ક્રિયામાં માતાપિતાનાં વીર્કે તથા રજથી પથમ એક સૂદ્ટમર્પિડ 
બંધાય છે અને એ વીયૈ તથા રજના ગુણુધમેવાળા ઘાટ ( બાળક ) 
મનવા લાગે છે. ગભે ર્યા પછી માતાના ર્ધિરતું તેને પોષણુ મળે 
છે અને એ પોષણ પ્રમાણે બાળકમાં પોતાની .માતાના ચુણરોષના 
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સંસ્કારા પડે છે. તે ખાળક ગર્ભસ્થાનમાંથી ખહાર આવ્યા પછી 
તેના ઉપર વસ્ત્રલ'કારરૂપી. ટોળ ભલે ગમે એટલે! ચડાવવામાં આવે 
અને ભલે ભણાવી ગણાવી પડિત બનાવવામાં આવે, પણુ તેના ન્નતિ 
સંસ્કારો મોટે ભાગે બદલાશે નહિ- 

વિઘા મૂખને વિદદાન્‌ બનાવી શકે છે, પરતુ ગલૈના નતિ 
સંસ્કારો ઉપર વિદ્યાના સંસ્કારા બળવાન અસર કરી શકતા નથી. 
એકજ શાળામાંથી કે એકજ વિદ્યાલયમાંથી શીખીને ખહાર પડેલા 
વિદાનોમાં પણુ એક સ્વભાવે શાંત તો બીનજ્ને ક્રોધી, એક દયાળુ તો 
ખબીન્ને કર અને એક સથવાદી તો ખીન્ને લુચ્ચાનો સરદાર હેય છે. 
ગુણુદોષના આ ભલેદતું કારણુ ગર્ભમાં પડેલા સંસ્કારો જ છે. 

શ્રીરામ, કેષ્ણુ અને ક્રાઇસ્ટ, મહાવીર અને મહમદ, તેમજ બહ 
વગેરે મહાત્માએ! મનુષ્ય માદાના ગર્ભભ્માંજ ઉછર્યા હતા, અને રાવણુ, 
કસ, જરાસંધ, હિરણ્યકશ્યપ્રુ વગેરે નરાધમ રાક્ષસો, મધ્ય કાળતા 
પી'ડારાએ તથા કોળી લોકે, તેમજ જધીસખાં, તેમૂર અને નાદીર 
સરખા પષન્ન પીડક સ્વારીઓના સરદારો પણુ મતુષ્ય માદાના ગર્ભમાં 
જ ઉછર્યા હતા !*ષણુ પાછલા લોકોનો માટી જુદા જ મશાલાની 
બનેલી હતી ! તે ખધાંના બીજમાં અને તેમના પોષક તત્વોમાં ધણ્‌ા 
તફાવત હતો, અને એક કાપસ્ટિમાં કે એક બુદ્દમાં તેમતી પવિત્ર 
માતાઓએ જેવું ખુદ્ધિખીજનું સિ'ચન કર્યું હતું, તેનાથી કેવળ વિપરીત 
વૃત્તિઓતું પોષણુ આ મનુષ્યપીડક લોકોની જનેતાઓએ પોતાની 
ઝુખમાં કર્ચું હતું ? 

વસ્તુસ્થિતિ આવી છે. યારે આપણી ઇ-્છા પ્રમાણે નિરોગી 
સદાચારી અને પરાક્રમી બાળકો ઉત્પન્ન કરવા માટે શું તજવીજ 
રાખવી ન્નેઇએ, કેવી તૈયારી કરવી ન્નેઇએ, અને સ્્રીપુરૂષાએ કેવી 
રીતે વષવું જ્નેઇએ, ઇલાદિ સર્વ વાતોનું લોકોમાં ઉપયોગી સાન વધે, 
એવા એકાદ શિક્ષણીય અને સુખેોધધક પુસ્તકની સમાજને ર૨ છે, 
એમ લાગવાથી, મેં. એ વિષયના કેટલાક અંગ્રેજ ગ્રથો વાંચ્યા તથા 
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એ ગ્રો ઉપરથી થયેલાં દેશી ભાષાનાં કેટલાંક પુસ્તકો પણુ અવ- 
લોડયાં, અને એ સર્વા લેખોનાં તથા પ્રાચીન વિચારોનાં પમાણ્‌। લઇને 
મે આ પુસ્તક તેયાર કર્યું. 

વૈઘકલ્પતર્‌ના ગ્રાહકોને આપવાની ભેટ માટે તથા ગુજરાતી 
પન્ના ઉપયે॥ગી વાંચન માટે જે વૈદક ગ્ર'થાની એક માલા (5૯11૯5) 
આપવાને મે' સંફલ્પ કર્યોય છે, તેમાં આ પુસ્તકને પ્રથમ સ્થાન મળવું 
જેપતું હતું, જે વાતનો ઇસારો અગાઉ પગટ થગેૅલ પુસ્તક પાત્રી- 
શિક્ષાની પસ્તાવનામાં જ કયેર છે. એ ઇસારા પ્રમાણે, એ પછી, આ 
વિષયને પસંદ કરવામાં આવ્યો છે. ધાત્રીશિક્ષાનાં' બે પુસ્તકો ગભૈની 
સ્થિતિનું, પ્રસવનું, પસ્રતિ અવન્થા ( સુવાવડ) તું, તથા બાળરક્ષણુનું 
ઉપયોગી તથા રસિક સ્તાન પુર પાડૅ છે. પળ એક નવા જવને ઉત્પન્ન 
'કરવા માટે એથી પણુ વધારે ઉપયોગી સાન બાષ્ઠી રહી ન્નય છે, 
અને એ નસ્ાન માટે બાળકના પ્રસવકાળ તથા ગર્ભકાળથી પણ પહે- 
લાની એક ખીજ અવસ્થા તરફ પાછુ વળવું પડે છે. એ અવસ્થા તે 
'ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન કરવા ધારેલા બાળક માટેની તૈયારીની અવસ્થા છે- 


આ લેખની સમાપ્તિમાં વાચકવર્ગને ભાર ૬ને વિસપ્તિ કર 
જું કે આ દુનીયામાં નવી પ્ન્નનો વ'શ વધારવાને ઉત્સુક માતાપિતા- 
એએ આ પુસ્તક તથા ધાત્રીશિક્ષાનાં બે પુસ્તકો અવશ્ય વાંચવાં. 
આ ત્રણુ પુસ્તકો ધ્યાનપૂર્વક વ'ચાય અને તેમાં બતાવેલા ઉત્તમ નિય- 
મોને અનુસરાય તો દરેક સ્ત્રીપુરૂષનુ' જેડું' સુંદર, સદાચારી અને સુટ 
સંતાનોને અને ઈચ્છા પમાણે બુદ્ધિશાળી તથા પરાક્રમી પુત્રોને પેદા 
કરી શકે. આવાં ઉત્તમ સ'તાનો પેદા કરવાથી જ આ રેરશને। ઉદય 
થઈ શકે એમ છે. આ દેશનાં માબાપો પૂર્વની પેઠે ભવિષ્યમાં પણુ 
ઉત્તમ સ'તતિ પેદા કરીને પોતાના ્યસારની, પોતાના સમાજની અને 
પોતાના દેશની સત્તર ઉન્નતિ કરે, એ જ આ પરયાસનેો હેતુ છે અને 
ગએ જ તેના લેખકની શુભેચ્છા છે- 
“ ' વેઘ જટાશ'કર લીલાધર 


“સઘ જટાશ કર લીલાધર ” કૃત 
લોકપ્રિય વેઘક પુસ્તકે. 
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તાદા મદદ ી 
શાસ્રસિટ્ધ અને અનુભવ સિદ્ધ ઓષધેા 
 છહુસ્તબળ તેમજ યંત્રબળથી બનાવનાર, 


_ગ્રુજરાત આચુવૅદિક ફામસી 
૨]* કાર્ય કરી રહી છે ! 


*ચીશ વર્ષ થયાં ગુજરાતી ભાષામાં અને આઠ 
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વર્ષથી હિ'દી ભાષામાં “ વૈઘકલ્પતરૂ 7 માસિક દ્વારા 
તેમજ બીજા ઉપચોગી પુસ્તકો દ્રારા આરોગ્ય સ'રક્ષણુ 
માટે ઉંચુ સ્રાન જનસમાજને આપી આયુવે*દની સેવા 


બનવે છે. નામ નોંધાવી ગ્રાહક થાઓ. 


નઝુનાનાો અ'ક સકત, વાર્ષીક લવાજમ રૂ. ૨-૧-૦ 
ભેટ સહિત. 


વિરોષ હકીકત માટે સૂચીપત્ર મ'ગાવે. 


લખોાઃ-- 
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ગુજરાત આયુર્વેદિક ફાર્મસી, અમદાવાદ. 
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રિ ૦ હી 
સાચા સતાત. 
અથવા 
સુદૃઢ, સુંદર અને સદાચારી સ'તાને ઉત્પન્ન 
કરવાનુ શાસ્ત્ર, 





જનની | જણુ તો ભક્ત જન, કાં દાતા કાં સુરટુ 
નહિ તો રહેજે વાંઝણી0ી,ઠ મત ગુમાવીશ નૂર. 


ભાગ ૧ લોા-સતતિ-તેનેોા મહિમા. 


ગ્રકેરણુ ૧ છું. 











સંતતિ એજ સ'સારનો સાર્‌* 





ક શ્‌ હુ . ક શ બુ 
| ટંવસ્યો [ર૬ જખ્યતે લુજ્ઠતત? સતારસાસડ્મેકઃ ।। 
“ આ લોકમાં દંપતિ ( સ્રીષુરૂષ )» સારા કમેથી# સેસારના સારરૂપ 
આળડને પ્રાસ ડરી રાકે છે.”--જૂજ્પલસરૂ--- 





કવિ બાળકને સંસારનો સાર કહે છે. ખરેખાત ! એક બાળક 
જેવું બાળક સંસારીઓતે સંસારતું સર્વસ્વ છે ! પણુ યાદ રાખો કે 
તેવું બાળક તો તમારાં સારાં આચરણુ। વડે જ પામ થઇ રકે છે. 


દુનિઆમાં સંતતિતું મહાત્મ્ય કેટલું બધું મોડું છે, તે વાતને 


(૨) 


માબાપોાને પુરાવા આપવાની ૪૪રૂર નથી. માબાપો પોતે જ તેને 
સુરાવો આપે છે. સ્ત્રીપુરૂષને સંસાર માંડ્યા પછી' સૈથી પહેલી જે 
સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે તે બાળક મારે થાય છે, એ વાતની 
ખાત્રી માટે પરણેલાં જીવાન ન્નેડાએને પૂછે. પુષ્ઠ ઉમરે પરણ્યા 
પછી જે જુવાન વહુનો ખોળો ભરાતો નથી તો તેનાં સાસુ સસરાને 
ચિતા થાય છે; ત્યારે તેનો પત્તિ આતુર અતે અધિર્‌ બને, એમાં 
તાણ આશ્ચર્ય રું? કોઈ આવીને કુશળ સમાચાર પૂછે છે, તેમાં પણુ 
પ્રથમ બાળબસ્યાંના ખબર પૂછાય છે. આપણા પાસે ધન કેટલું છે, 
તે ન્નણુવા કોઈ માગતું નધી, પણુ દીકરા દીકરીઓએ કેટલાં છે તે 
“નણુવાની સા પૃચ્છા કરે છે, તથા નને દીકરા દીકરીઓની વાડી 
હોય છે તે! પૃછનાર પોતાનો સંતોષ નહેર કરે છે અને નને ન હેય 
તો દીલગીરી બતાવે છે, 
 આળકો એજ ખરં ધન છે. બાળકો એજ ખરાં રત્ન છે. જટ- 
સ્સ્તાત્તિ વાજા? [1 એવું એક વિદાન્‌ નું વચન છે. ચંસારની સર્વ 
માયામુડીમાં સંતાનરપી મુડી સૌથી ક્રેક છે. લાખો રૂપીઆનું ધન 
નાશ પામવાથી જે ૬ઃખ નથી થતું તે ૬:ખ એક નાનું સરખ 
બાળક મરણ પામવાથી તેનાં માબાપતે થાય છે. ધત પાછું મેળવી 
શકાય છે, પણુ ગયેલું બાળક પાછું સાંપડતું નથી. 
માબાપના શરીરની સાથે સૌથી વધારે નિકટ સંબંધ રાખનારી 
વસ્તુ તેનાં છોકરાં છે. ધન તથા ખીજ સર્ક સંપત્તિ બહારથી પામ 
થયેલી હોય છે, પણુ છેકરાં તેમના પોતાના શરીરમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થયેલાં હોવાથી સ્વાભાવિક રીતે તેમના તરજ માબાપની ચાહના 
અતિ ધણી વિશેષ હોય છે. પશુપન્ની જેવાં અજ્ઞાન પ્રાણીઓની 
માદાએ પણુ પોતાનાં બચ્ચાંના રક્ષણુ માટે પોતાના ષાગુ આપે છે, 
ત્યારે મનુષ્ય સરખાં ખૃદ્દિસાળી પ્રાણીઓની માદાઓ ( માતાએ ) 
ને પોતાનાં બાળબચ્ચાંના રક્ષણુ માટે કેટલી બધી કાળજ હોય, તે 
સછહેૅલથી કલ્પી શકાય છે. 


(૩) 


બમ્ચુ' એ માબાપના શરીરની-માતાના લોહીની-પેદાશ છે; 
'ાત્ર શરીરો જુદાં દેખાય છે, પણુ ખરૂં જ્નેતાં બચ્ચાંનું રારીર એ 
માતાના શરીરનો જઃ એક ભાગ છે. આહા! એક માતા પોતાન! 
આળકને ખોળામાં લઇ ધવરાવે છે ત્યારે તેને કેટલે બધો! આનદ 
અને ઉમળકે। આવે છે ! બચ્ચાંતી મા સિવાય ખીન્નતે આ આન'- 
દતે! ખ્યાલ પણુ નહોં આવી શાકે. 

અને શું આ પ્યાર શ્રીમતોની હવેલીઓમાં ન૮ હોય છે ? 
નહિ! ગરીખએોની ઝુ'પડીએમાં એ પ્યાર વળી વિશેષ ઉમળકાવાળે 
બજેવામાં આવે છે. તમારા ચાલવાના રસ્તાએ। ઉપર બગ્યાને છાતી- 
સરસાં લઇને ધવડાવતી અને પ્યારથી હલાવતી %લાવતી ભીખારણેને 
શું તમો વારવાર દેખતા નથી ? શરીર ઉપર પુરું વસત્ર હોતું નથી, 
ધૈર ઘેર ભીખખ માગવાથી પણુ પુરંં પેટ ભરાતું નથી અને ટારતાપથી 
રક્ષણુ કરવા માટે ઝુ'પડી પણુ હોતી નથી. ઉંચે આભ અતે નીચે 
ધરતી ! એવી નિરાધાર માતાઓ પણ પોતાનાં બચ્ચાં તરક દક્ટિપાત 
કરે છે તે વખતે તે પોતાનાં આ બધાં અસહા ૬:ઃખેો! પગ વિસરી 
નનય છે. માતાઓ ! અછે, માતાએ ! બચ્ચાં તરફના તમારા સ્વભા- 
વસિદ્દ અનુપમ પ્યારતું હું કયા શબ્દોમાં વખેન કરે ? આ સ્વાસા- 
વિક પ્યાર એ જ બચ્ચાંના મહાત્મ્યને સિદ્ધ કરે છે. 

ખાળકેો એ જ આ સંસારને સાર છે, કમકે બાળકે! વિના 
સંસાર ચાલતો નથી. આપશે બાળકે! હતા અતે આંપગ્‌ા બાપદદદાએએ। 
પણુ બાળકોમાંથી મોઢા થયા હતા. બાળક ગએ જ માણસને પિતા 
છે,* કેમકે તે ન હોય તો વ'શ વધે નહિ અને સૃષ્ટિ ચાકે નહિ. 
આપણે ને કાંઇ પ્રરત્તિ કરીએ છીએ, સ્રી પરણીને સંસાર મડીએ 
છએ, દ્રવ્ય મેળવવા માટે અનેક પકારને। ઉઘાગ કરીએ છીએ, દ્રવ્ય, 
ઘરબાર અને નાના પ્રકારતાં સુખનાં સાધતે! મેળવવા રાતદ્વિસ 
મહેનત કરીએ છીએ, એ સર્વ શામાટે અને કોને માટે? આપણે 
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ન્નણીએ છીએ કે આપણે આ દ્‌નિયામાં નિર'તર વસવાના નથી, 
તેમ છતાં આપણે આ બધાં કષ્ટો વેઠીએ છીએ, તે શા માટે? તે 
સર્વ ભાવી ( હવે થનારી ) સ'તતિ માટે. ત્યારે કહે સ'તતિ એજ 
સ'સારનો સાર, એ વાત ખરી છે કે નહિ? અને તેમ છતાં, એ 
સ'તતિ કેમ ઉત્પન્ન કરવી, તે આપણું નનણુતા નથી ! 
વાંચનાર ! સ'તતિનો આવો મહિમા છે ! જે સ'તતિનો આવડે. 
મ્હોમા મહિમા છે તે સ'તતિ વિષે સર્વથી વિશેષ વિચાર કરવાની 
જરૂર છે કે નહિ? તે સંતતિને કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી તે વિષે તે 
કદિ પણુ વિચાર કર્યો છે ? સૃછિમાં એક પણુ ચીજ શાર્્રીય નિયમ 
ર બનતી નયી. બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરવાતું પણુ એક મહાન્‌ શાસ્ત્ર 
, તે વાત તારા સાંભળવામાં કે સમજવામાં છે ? નને તું એ વાતથી 
મ હોય-અને ડું ધારૂં છું કે હનર માબાપોમાંથી એક માબાપ 
પણુ ભાગ્યે આ વાત નરણે છે-તો આ પછીનાં પૃષ્ટા ધ્યાનપૂર્કક 
વાંચવા મારી તને અંતઃકરણુની ભલામષ્ છે. 


(૫) 
ગક્રણુ ૨ જ. 





સ'“તતિનો ઇચ્છા અને આવશ્યકતઃ# 





““ મને પ્રનન આપ, નહિ તે! હું મરીશ. ” 
““ખુક ઓફ જેનેસીસ. ”-- 





મથાળે ટાંકેલં વચન આપણી જીની પુરાણી વાર્ત્તાએ વિષે 
પુત્રને માટે દેવ આગળ કમળપુન્ન કરીને આત્મહત્યા ફરવા વિષે 
વર્ણવેલા પર્સગોની યાદ આપે છે. અહો ! સંતતિ માટે માણસે 
પોતાના પણુ આપવાને તેયાર છે! સ'તતિ મેળવવા સારં પત્થર એન- 
ટલા દેવ કરવામાં આવે છે, બાધા માનતાની આખઠીઓ રાખવામાં 
આવે છે, અને વૈદવારાં પાછળ પોતાતું સર્વસ્વ ખાવાને પણુ માખાપા 
તૈયાર છે ! શા માટે? તેએ માં એક એવી સ્વાભાવિક ઇચ્છા મકેલી છે કે, 
અમારી પાછળ અમારી પ્રતિમા-અમારા વારસ-રહે અતે અમારા 
વ'શ આબાદ રહે. શું માણુસાોનાં ધરબાર અને ખેતર પાદરેોની તેમના 
પાછળ સંભાળ રાખવા માટે એક કરતાં અનેક ચાકર નેરો કે માગી 
લીધેલા વારસે। તૈયાર નથી ? પષ નહિ, માબાપે! પોતાના શરીરથી 
ઉત્પન્ન થયેલા બાળકની ઉચ્છા રાખે છે. આ ઇચ્છા શું પોતાતી પુંજી 
સોંપવા માટે જ હોય છે ? કદિ નહિ ! જેમને પોતાની પાછળ વાર- 
સામાં આપવાનું કાંઈ પણુ હોતું નથી એવાં નિર્ધન અતે નિરાધાર 
માબાપો પણુ એકાદ બાળક્ની ઈચ્છા રાખે છે. આટલા માટે સંતતિની 
૬ચ્છા સ્વભાવસિદ્દ ઈચ્છા છે, કૃત્રિમ નથી ! 


ઇશર પોતાની ઓલાદ-પાતાનતી સૃછિ-વધેલી તથા વિસ્તાર 
પામેલી ન્નેવાને જ ઇસ્છે છે. માણુસ એ સ્છિની બહાર નથી. માણસ 
જુદર્તથી એટલે ઇશ્વરથી જુદો નથી. માણુસ ઇશ્વરથી કે ઇશ્વરની 


સછિથી જુદો પડી શકેજ નહિ. ઇશ્વર સર્જ સૃછિનો મહાન પિતા છે. 
ઈશ્વરમાંથી જ સર્વ સ્ૃછિ છે* આવી રીતે જ્યારે કુદરતની સિને. 
ષતાહ બંધ પડવાનો નથી, તો માણુસ પોતાનો વશ બંધ પડવાના. 
અનાવતે કેમ સહન ન કરી શકે ? 

ગંતતિની માબાપોાને ધસ્છા છે, એટલુંજ નહિ; આ સૃછિને તથા. 
માબાપોને તેતી જરૂર પણુ છે. તે જર્‌રીઆતના ઘણા પુરાવા છે. 
તેમાંના ઘોડા પુરાવા આ નીચે ટાંકેલા છેઃ-- 

પુરાવે ૧ લે--ધણી વાર ભાષાના શાખ્ટદરોનો યોજના અચૈ- 
સચક હોય છે. કુદરતની ક્રિયા ઉપરથી અર્શનું સચન થાય છે, અને 
એ અયૅના સૂચન અનુસાર શખ્દોની યોજના થઇ શકે છે સૃષ્ટિના 
નિરંતર ચાલતા પવાહથી જ્યારે એમ સમતન્નયું કે સૃદિમાં ઉત્તમ 
વોને! પ્રસાર થવા માટે ૧૮ કુદરતની આ સર્વ પશૃત્તિ છે, ત્યારે 
મનુષ્યોનાં ફરજ દોને એવ; જ અર્થૈસચક નામો આપવામાં આવ્યાં 
“સંતતિ” માં નજ ધાતુ છે; તેનો અથ પ્રસારવું, ઉત્પન્ન કરવું, જૃદ્ધિ 
કરવી, એવો. થાય છે. એ શખ્દમાં પરથમ શષ આવેય છે; તેનો 
અર્થ “સ!ઃરી રીતે એવો થાય છે. આ રીતે આખા “સ'તતિ” 
ચશખ્દનતો અર્થ “ સારી રીતે ઉત્પન્ન કરવું, સ્રી રીતે ધ્રસારવું, વા 
સારી રીતે ૬ઢિ કરવી ” ઝવે। થાય છે. તેનો અથે “ સારી રીતે ચાલુ 
રાખવું ” એવે! પષ્યુ થાય છે. મતુષ્ય પ્રજની ઉત્પત્તિને તથા તેની *હ્દિને 
આ યમાણે “સંતતિ? કે “સતાત”' નામ રાખવામાં આવેલ છે. વ'શ, 
વેલો, ઓલાદ, કરજ'દ. ધત્યાદિ ખીશ્ન શખ્દો પણુ સંતાનના સામાન્ય 
અર્થને સચવનારા પર્યાય ચશ્દો છે. 

આ ઉષરથી ન્નેપ્ર શકાય છે કે, “ સંતતિ ' શખ્દ ન વ'શજૃદ્ધિના 
અર્થને સ્રચવવાવાળા છે. આશક એવું સિદ્ધ થાય કે આ સંસારમાં 
સંતતિની જરૂર છે. લત ધાતુ ઉપરથી જ “ તનય ' અથવા “ તન” 
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-ન્નસ્-ક્-- કક ---------------------------------------- 
ક અકે અવલ પ્રમત! મસ આર્ય વ્રભરતે ।-શગવદગીતા- 
” હું સર્વનું મૂળ છું; મારામાંથીજ સર્વે હત્પત્ર થાય છે. “શીજૃષ્યુ”- 


જ નન્--ન-૦૦ર 


(૭) 


એટલે પુત્ર (તાઢા૯ ૦૩3૩૩0૪) અને “તનયા? એટ લે 
(«હિવાતાલ ૦3૩010૪) એવાં નામો પ્રાતત થયાં છે. 

પુરાવો ૨ જો--અનાદિ કાળથી પ્રાણીની સૃષ્ટિના ચાલતો 
પ્રવાહ, એ તેને ખીન્ને પુરાવે! છે. આ પવાહ અન'તકાળથી ચાલ્યો 
આવે છે. એ પ્રવાહ ચાલતો જ રહૈ એવી કુદરતની સ્પછ ઇચ્છા છે, 
અને તેથી પણુ સ'તતિની આવશ્યક્તા સિદ્ધ થાય છે. 


પુરાવો ૩ જે--જે મહાન ચૈતન્યવડૅ આ સૃષ્ટિની હયાતી 
ભેવામાં આવે છે, તેમાં પુરૂ અતે ષકૃતિ એવી ખે ભિન્ન શક્તિઓ 
કામ કરી રહેલી ન્નેવામાં આવે છે. એ બન્ને શક્તિએના એકત્ર 
હેવાપણાથી જ સ્છિની ઉત્પત્તિ છે. એ જ ખે શક્તિઓ પાભીઓમાં 
પણુ મૃકેલી છે, અને તેથી તેઓમાં નર અને માદા એવી ખે નતિની 
ઉત્પત્તિ કરેલી છે. જરાયુ, અંડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્દ્િિજ એ ચારે પકા- 
રની જવસૃછિમાં નર અને માદાવડૅજ ઉત્પત્તિનું' કાય” થાય છે. સ્છિ- 
ની ઉત્પત્તિ માટે આવી ખે ભિન્ન ન્નતિની ઉત્પત્તિ કરેલી છે, તેથી પણુ 
ગેમ ન3ઠી થાય છે કે સંતતિ એટલે બાળકોની જરૂર છે. 


પુરાવે! ૪ થો--નર તથા માદાને પષન્ન ઉત્પન્ન કરવા લાયક 
તથા તેમને પોષણુ આપવા લાયક અવયવે પુરા પાડવામાં આવેલા છે. 
આ વાતની ખાત્રી માટે વિશેષ કહેવાનો જરૂર નથી. 

આથો વધારે ખાત્રીવાળા ખીન્ન ક્યા પુરાવા આપવા? વ'શ- 
જૃદ્ધિ કરવી અને સૃછિમાં સુંદર, સદાચારી અને સુદઢ સંતાનોને વશ 
વધારવો એવી ઇશ્વરની જ ઇચ્છા અને આગા છે, એવું શું આ 
વાતોથી સિદ્ધ નથો થતું ? આમ છતાં કેટલાક મનુષ્યો આ કુદરતી 
પ્રવાહની સામે કેવા મિથ્યા ષયાસે। કરે છે, તે પણુ ન્નણીએ. 

આ મિથ્યાપ્યાસ કરનારાઓમાં એક વગૈ બહુ સિદ્ધ ખનીને 
એવું ખોલે છે કે “ ભાઇએ ! જગત્‌ મિથ્યા છે, બધું નારાવ'ત છે; 
આ, ધન, પુત્ર, સવ ખોટી માયા છે; બધી જ'ન્નળ નકામી છે; માટે 
એ -ખધું' છોડીને-સ'સારનો ત્યાગ કરીને-મોક્ષનો માર્ગ મેળવી લે! ” 


(૮) 


ગઆ મિથ્યા ક્લિસુદ્ીમાં કેટલુ બધું ઉધાડું' અસલ છે, તે કહેવાની ન૪ર્‌ર 
નથી. જગતતે મિથ્ધા માનવાથી અને ભાગી જવાથી મોક્ષ મળતો 
નથી. મોક્ષ એવે! સહેલે નથી! કર્વન્ય કર્યા વિના મોક્ષ મળતો નથી. 
સારાં કર્મે કરવાથી જ- સિદ્ધિ થાય છે.» ક્રિયાહીન થવાથી કે સ'સાર 
ઉપર અભ્માવ કરીને સમજણુ વિના જગલમાં જઇ ખેસવાથી મોક્ષ 
મળતો નથી. સ'સારમાં રહીને ઝહસ્થાશ્રમ ધર્મે યથાયોગ્ય રીતે પાળે!, 
ઉત્તમ સ'તાનોને ઉત્પન્ન કરો, ઉત્તમ કાર્યા કરો, ઉત્તમ રીતે તપ-યઝઞ 
કરો એટલે નિષ્કામ રહીને-સ્વાથને પણુ ભોગ આપીને પરકલ્યાણુનાં 
કામ કરો, એટલે મોક્ષ તો તમારા સામે ચાલીને આવશે! કાંઇ ભગવાં 
પહેરીને કે લગગોટી મારીને ભાગી જવાથો મોક્ષ મળે નહિ ! માટે 
જગતતે ખોટું મનાવોને તેના ઉપર અભાવ ઉત્પન્ન કરાવવાની ષીલ- 
સુષ્દી ભૂલ ભરેલી છે. તેએ એવું મિથ્યા અકે છે, કેમકે તેએ પોતે તે 
જગતમાં ૨ચ્યાપશ્યા રહેલા છે, તે વાત તમો કૈમ ભૂલી ન્વએ છે ? 
વળી હાલમાં યરેપના સુધરેલા દેશોમાં એવા નાસ્તિક વિચા- 
શને! પવન ફેલાતો ન્નય છે કે આ સંસાર ભોગવિલાસને મારે જ 
છે, અને સ્રીઓમાં બચ્ચાં ઉત્પન્ન થયા પછી એ વિષયસુખ ઓછું 
થાય છે, માટે સ્રીએમાં પ્રશ્નની ઉત્પત્તિના અટકાવ કરવો. આ હેતુ 
પાર પાડવા મારે કેટલાક કૃત્રિમ ઉપાયો પણુ ચોજજવામાં આવ્યા છે, 
જે જે વડે વિષયવાસનાની ઇચ્છા પૂર્ણ થાય અને ગભની ઉત્પત્તિ 
નહિ થાય. સ્ત્રીમાં પન ઉત્પન્ન થવી એ તો સ્વભાવસિદ્ધ ક્રિયા છે. 
આવા કુદરતના સ્વાભાવિક માર્ગનો અટકાવ કરવાના અકુદરતી ઉપાયે 
ચોજવા એ કુદરતના કાયદાની સામે થવા બરાબર છે અને તેનું છેવટ 
* શિવ જિ માનુપે છો સિ ખેરવાસ મમેસા 1 * 
મવુષ્ય લોકમાં કમનું ફન નિશ્રચ જલદી મળે છે--શગવરગીતા- 


જમશન્યાલાસ્કમેચોનો 1સિક્િષ્યલે 
તે બેમાં (કર્મનો ત્યાગ અને કમેનો યથાગ-ક્મામે ઠરવાં તે, 9 તે બેમાં 
હમેનો યાગ ચડે છે- શબવદબીતઃ. 


(૪) 


પરિણામ કદિ પણુ સાર્ફ્‌ આવતું નથી. અમે કહીએ છીએ કે સતાન 
થયા પછી સ્ત્રી તરફનો પ્યાર એછે થતો નથી પણુ'વધે છે. આથી 
સ્રીઓને વિષે સ'તતિને! અટકાવ કરવો, એ તો એક મોટું પાપ છે, 
અને એવો વિદાનેનો પણુ અભિપ્રાય છે. 

આધુનિક અર્ચૈશાસ્રીઓમાંના કેટલાક એવું માતે છે કે આ 
પૃથ્વી ઉપર માણુસની વસ્તી વધતી ન્નય છે અને તેથી પોષણુનાં 
સાધનો ઓછાં થતાં ન્નય છે. જે હજી પણુ વસ્તી વધતી જશે તો 
માણુસાને પુર્રૂ ખાવાનું મળશે નહિ. માટરે વ'શરૃદ્ધિના કાર્યે ઉપર 
અંકુશ મુકવો, અને રાજ્યના કાયદાઓમાં એ સંબંધી સુધારો કરવે!* 
આ ભય પાયા વગરતેો છે. સ્ૃછિના આર'ભકાળથી, અરે, અનાદિ 
કાળથી, કુદરત પોતાતી આખા ઓલાદનું પાલનપોાષણુ કરતી આવી 
છે, કરે છે ને કરશે. પૃથ્વી ઉપર વનસ્પતિ વર્ડ તેમજ બીન્ન' પ્રાણી- 
એને વ'શ આજ સુધી નિરંતર ચાલ્યો આવે છે અને બંધ પડયે 
નથા, તેમ છતાં પૃથ્વીને અડયણુ નથી આવી; જળચર સૃદિમાં જળચર 
ચાણીઓને। વ'શ કઇક કાળથી ચાલ્યો આવે છે, છતાં તેમનાથી સમુદ્રો 
ભરાઈ ગયા નથી; ખેચર (આકાશમાં ઉડનારાં) પક્ષોએ આકાશમાં 
યચેચ્છ વિહાર અને વિને।દ કરે છે, તેમ છતાં તેમનાથી આકાશ ભરાઇ 
ગયું નથી; સ્થળચર પ્રાણીઓમાં પણુ વનચરેતી વસ્તી જગલ્લામાં 
અનાદિકાળથી વસે છે, છતાં જ'ગલેો વનચર પાણીઓથી ઉભરાઇ ગયાં 
નથી. આવી રીતે પૃથ્વીના ઇતિહાસની દૃષ્ટિથી ન્નેતાં આ ભય ખોટો છે 

જ્યાં સુધી કુદરતના નિયમોને અતુસુરીને માણુસો। વર્સશે ત્યાં 
સુધી વસ્તી વધવાનો અને પોષણુની અપૂણુતાનેો ભય રાખવાની 
જરૂર નથી. જ્યારે માણુસો। કુદરતના નિયમે। વિરૂદ્ધ વત્તેશે ત્યારે પૃથ્વી 
ઉપર્‌ અનાચારની અને પાપની ૬૬ થશે, અને એ અનાચારતે તથા 
પાપને! નાશ કરવા માટે કુદરત જ શિક્ષા મોકલરે,* કૈરવોએ બહુ 


* ચયા ચયા જિ ધસેચ્ચ ન્છાનિ મેવસિ માસ્વ । 
અગ્સુસ્ચાનમ ષચેચ્ચય તયાસ્માન ણુઝાસ્યટટં । -ખી શવ્ળ- 


( ૧૦ 


અધમે આદ્યા અને અન્યાય તથા અનીતિના ફેલાવો કરવા માંડયે! 


ત્યારે એ લાખો કરોડે! અપર્મીએઓને સંહાર કરવા માટે મહાભારતના 
યુદ્રૂપી દાવાનળ સળગ્યો અને તેમાં એ પાપીઓને સંહાર થયે. * 


અધમે એટલે કતૈન્ય વિમુખતા ( લપદ8ં૦0 ૪૦૫ ૦0૦૬ 
તંપદ૪ ), એમ સમજવું, તમો પણુ તમારા કપૈવ્યમાંથી ભ્રછ થાએ 
છે!ઇ, અર્થાત્‌ નરે રીતે તમારે સંસારમાં વતેવું જઇએ એ રીતે તમો 
ન વત્તા, તો તે પણુ અધમ જ છે, અને શ્રી પરમાત્મા નિત્ય નિત્ય 
અને નિર'તર એ તમારા અધમૈના પાપની તમને શિક્ષા કર્યા જ કરે 
જે ! તમે! તમારાં બાળકોને નિરોગી ઉત્પન્ન નથી કરતા, તો તે બાળકે 
ગ્મકાળે નાશ પામે છે, એ ચું છે? એ પણ્‌ કુદરતે કે શ્રી કૃષ્ણે કહેલી 
રિક્ષા જ છે ! તમો! તમારાં બાળકોને ૬ગુણી ઉત્પન્ન કરે છો અથવા 
દુમુથ્થ્ી થવા ટે છે! અને તેથી તેઓ નાના પ્રકારના કુછ'દોમાં પડી 
આયુષ્યને ક્ષય કરે છે, તે પણુ સું છે? તે પચ્‌ એવા જ અપરાધની 
કે અધ્મૈની શિક્ષા છે! કુદરતના કાયદા વિરૃદ્ધ ઉત્પ થએલી અને 
જુદરતના કાયદા વિરૂદ્દ વસન કરનારી સર્વ સૃછિ સંકણ પામે, એ તો 
મુદરતનેો જ સ્વભાવસિદ્દ માજ છે. કુદરતના આવા એક ધોરી રસ્તા 
તરક દછિ કર્યા વિના જે લોકો વસ્તીની ઉત્પત્તિના સ્વાભાવિક કાર્ય 
ઉપર અંકુશ મૂકવા માગે છે તેએ પોતે જ કુદરતે ફરમાવેલા ધર્મ 
ઉપર પગ મૃકે છે. એટલા માટે, તેમનું ખરૂં ક્ત્તન્ય તો એ છે કે, 
સંતતિના કુદરતી પ્રવાઠુ ઉપર ઢાંકણું દેવા જેવા અકુદરતી કાયદાકાનુતો 
બાધવા બંધાવવાનો પયાસ છેડી દઇને તેમના ને ન્નતભાધઇએ 
( મનુષ્યો ) સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાના કુદરતી અને કલ્યાણુકારી માગથી 
ફ'ટાધને અધમે અને પાપને રસ્તે પળ્યા છે, તેમને ખરે રસ્તે ચડા- 
વવા. માણુસન્નત કુદરતી રીતે વર્તત અને ઉત્તમ પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરે તો,. 
આ પૃથવી ઉપરથી અધમ મનુષ્યો એની મેળે ઓછાં થાય. જે મહા- 


હનુ વધન હેવે પછી કરવામાં આવશે તેતાં મહાખુદ્ધિનાં મનુષ્યે. 
ઉત્પન્ન કરા એટલે આ પૃથ્વી ઉપરથો ધણુદ કચરા નીકળી શા 





( પ્પ ) ફં “જ્‌ 


ગ્રક્રણુ ૩ જુ* 


«પુત્ર?”--પિતાનો તારનાર? 





નાવુતરસ્સ જછોય્તેડસ્સિ-પુત્ર ન હોય તેને સ્વર્ગ નથી-જુત્તિ. 
અ. સ 

પ્રાચીન આર્યન પોતાના કફરજ'દને પુત્ર કે પુત્રી નામથી ઓળ- 
ખતા હતા. અર્વાચીન કાળમાં અતે છેક સાંપ્ ત સમયમાં એ નામોને 
હૈકાણે બહધા “દીકરે।-દીકરી” અને “જકરે-છેકરી” એવાં નામોએ 
સ્થાન લીધું છે. પુત્રના નામમાં આવો ફેરફાર કે વિકાર સમય 
પ્રમાણે થયો છે કે ગુણુ પમાણે થયો હશે, તે તો ઉશ્રિર જણે ! 
અમને નામ આથે ઝાઝે વિરોધ કે વાંધો નથી, પણ છાલને! જોકરે” 
કદિ નામથી નહિ તો ગુણ્‌થી “ પુત્ર ' થાય, એવી તો અમારી 
₹ચછા ખરી ! 

પુત્ર શખ્દ્નો અથે-પુનાતિ લ્વયકાન્‌ સતિ ષુત્રઃ । પોતાના 
વેશજેને સુકૃતોવડે પવિત્ર કરે એટલે દ્મૈરણાદિ પ્રાયશ્રિત્તથી મુડત 
કર્‌, તેનું નામ પુત્ર; અથવા “સું નામનું નરક છે તેમાંથી પિતાનું 
રહ્યુ કરે છે; માટે બક્ષાએ સ્વરૂપથી જ એને પુત્ર નામ આપ્યું છે. 

આ શખ્દાથૈમાંથી એવો! ભાવ નીકળી શકે છે કે, પુત્ર તથા 
પુત્રો માબાપને કે તેના પાછલા પિતૃઓને નર્કમાંથી એટલે દુઃખમાંથી, 
ભયમાંથી કે ચિતામાંથી મુડત કરે છે, અથવા તેમણે તેમને મુકત 
કરવાં ન્નેઇએ. સ્તગૈ અને નરકે, એ નામે। અનુક્રમે સુખ તથા દુઃ ખને 
સૃચવનારાં છે. શાસ્ત્રના સત્ય મમેને નહિ સમજનારા હિ'૬ લોકોના 
મનમાં અદ્યાપિ પણુ એવો ૬૯ વિચાર અને વિશ્વાસ ડૅસી રહેલે। છે 
કે પુત્ર કે પુત્રી માબાપને મો'લે પહોંચાડે છે ! તેએ તેમને કઇ રીતે 
મોજ્દે પહાંચાડનારાં છે, તે વાત કોઈ પણુ યથાથ સમજી શકવું નથી.” 
પણુ હન્નરો વર્વેૈથી આ ભાવના ચાલી આવે છે. પ્રાચીન સમયને 
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સતેહાસ એવી સાક્ષી આપે છે કે પુત્ર માટે દશરથ જેવા મોટા મે!ટા 
રાળ્નએએ અને ત્રડષિએએ સોઢા મોટા યસ અને તપ કર્યા હતાં ! 
પુત્રપુત્રી માટે મોઢાં મોટાં સ'કષ્ઠો સહન કયો હતાં. એવું માન્યું ગયું 
છે કે જે માબાપની પાછળ તેતે પુત્ર શ્રાધ્ધ કરે નહિ અને પિંડદાન 
આપે નહિ તે માબાપ અસદ્ગતિને પામે છે. શાસ્રની આ આત્તાએ 
માબાપોના ઉપર એક મોટી ચિતા મૂકી દીધી છે. તેમને પુત્ર થવે।જ 
ન્નેઇએ. જગતતે મિથ્યા માનનારા વેદાંતીએ ! તમે ડયાં ગવા? 
આવે, આ વિરોધને! ઉત્તર શો આપો છે ? તમે કહો છે! કે બધું 
શિથ્યા છે, યારે તમારૂં હિંદુશાસ્ત્ર કહે છે કે તમારો પુત્ર હોવે। જ્નેઇએ, 
અને પુત્ર માટે તમારે ઝૃહસ્થાશ્રમ ધર્મ પાળવે! ન્નેઇએ, અને ર્સસાર 
ચલવવે જેઇએ ! આ વાત તમે અંદર્‌ અંદર સમજ લેજ્ને; પણુ અહિ 
આપણે ” પુત્ર મહિમા ” વિષે ખ0ાલીએ છીએ, માટે તે વિષે જ બોલીએ. 


પણુ, વારૂ, પુત્રપુત્રીએ માબાપોને કે પિતૃએને નર્કમાંથી તારે 
છે, એવું માનવા મનાવવામાં હિંદુ શાસ્્રકારાોનો શે! આશય હશે ? 
મરેલા માબાપની પાછળ પિંડ મૂકવાને પુત્રની કે દોહિત્ર ( પુત્રીને! પુત્ર) 
ની જરૂર છે, એટલુંજ નહિ પણુ અપુત્રનો મોક્ષ નથી, એટલે સુધી 
પુત્રની જરૂરીઆત દૅરાવવામાં અને પુત્રનો મહિમા વધારવામાં શારમ- 
કારોની શુ મતલબ હશે? આપણે કદિ આ વાતને! વિચાર ક્યો છે ? 
અંધશ્રહ્ધાથી ચોખાના પિંડ મૂઝીએ છીએ અને પાણીના ખોખા ભરીએ 
છીએ ! પુત્રો પિડ મૂકીને કે કાગવાસ કરીને એવું માતો લે છે કરે 
આયી અમારા પિતૃએા, અમારાં માખાપા સદ્ગતિને પામશે અને 
તેમ નહિ કરીએ તો અસદ્ગતિને ( અસરગતીને ! ) પામશે. અરે? 
જે કપુતોએ માબાપોને તેમની હયાતિમાં ખાવાને પુરૂ અન્ન પણુ નહિ 
આપેલું હોય તેવા કુષુત્રાો માબાપના મૃત્યુ પાછળ ચે।ખાના પિ'ડ મૂકે 
છે! વાહ! શી ધમેનો સમજ અને કેવી અંધશ્રદ્ધા! હિ'દુ ભાઇએ ! 
અંધશ્રદ્ધાથી જતના ધમૈકર્મ ના લીસોટાએ ઉપર ક્યાં સુધી ચાલ્યા «શે। ?' 
એ ક્રિયાગાના મર્ષ સમત્તે, તોજ તે ક્િયાએ કળદાયક થાય. . .' 
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પિ'ડદાનથો પારમાર્થિક સિદ્ધિ તો જે હોય તે ખરી. પુનન્ટેન્મ- 
ના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણ, દરેક માણુસ પાછલું ત્રડણુ (1ઝેલાંડદ બ તપ) 
લઇતે જન્મે છે અને આ જન્મનું કેટલુંક ત્રદણુ પોતાની પાછળ 
મૂકી ન્નય છે* તે જ્યારે આ જન્મ છેડીને જ્ય છે ત્યારે તેને સ્વા- 
ભાવિક એવી ઇચ્છા થાય છે કે મારૂં ત્ઠણુ મારા પુત્ર આપરે અને 
મારૂ અપૂર્ણ રહેલું કામ તે પુરું કરશે.* આ સંસારમાં સુખને કે 
મોક્ષનો ને કોઇ માર્ગ હોય તો તે માર્ગે માણુસ પોતે એકલે ન્નય 
તે જ બસ નથી. તેણે ખી*નઓને પણુ સાથે લેવા જઇએ. તેમ થવા 
માટે, જે સત્કર્મોવડે તથા ને આત્મત્યાગ (ડલાં-54€112€) 
વડે તેણે મોક્ષનો ( સુખનો ) માર્ગ શોધી કાઢયો હોય તે સહર્મો 
કરવાની તથા આત્મત્યાગની ઉંચી ૬ત્તિઓ તેણે પોતાના બીન્ન ભાઇ- 
ઝમાં ઉત્પન્ન કરવાની પભત્તિ કરવી ન્નેઇએ. જેત્રી રીતે એક જ 
વહાણુના બધા ઉતાર્ઓને સાથે જ સામે કિનારે પહોંચવાનું હોય છે 
અને નને તે વહાણુને નુકસાન લાગે છે તે! સર્વેની સરખી ગતિ થાય 
છે, તેવી રીતે સંસારરૂપી આ વહાણનાં સર્વ મનુષ્યો ઉતારૂ છે અને 
તે સર્વનું” નિશાન એકજ છે. એ નિશાને પહોંચી વળવા માટે સર્વેએ 
પરસ્પર મદદ કરવી જેઇએ. એટલા માટે દરેક માણુસે પોતાને માટે 
જ નકિ, પણુ પોતાના કુટુંબ મારે, પોતાની નાતન્નત માટે અને પે।- 
તાના દેશ માટે કાંઇ પણુ સતહ્ાર્ય'તી પ્રતિ કરવી જ્ેપ્એ, અતે આરવે 
ધર્મની આજ્તાનુસાર દરેક માણસ, દરેક ગૃહસ્થી, એવી પ્રશૃતિ કર- 
વાને બંધાયે। છે. 
આ પ્રમાણે કુટુંબનો એક વડીલ સત્કાર્યોની પભત્તિ કરતો કરતે 
મરણુ પામે, તથા તેણુ આર'ભેલાં કાર્યેપે પરિષ્રણુ ન થાય તો તેથી 
તેના કુટુ'બને તેમજ અન્ય મનુષ્યોને કેટલી બધી હાનિ થાય ! આ 


જ નસનબાનનન્ન-- -સ જજ 
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* સ્વરેરાના ઉદ્ધાર માટેકે કુળના ઉદ્ધાર માટે વડિલોએ આર'ભેલાં 
જે કાચો અપૂણી રહે છે તે કાર્યો તે દેશના સત્પુત્રો કે તે કુળતા કુળદીપક 
પુત્રા પણુ કરૈ છે. જેઓ દેરાદ્રોહનાં કે દુષ્ટ્તાનાં કામ ક છે તેમની પાછળ 
તો! વ'શનો વિસ્તાર ન હોય તેજ સારું] 
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હાનિ અટકાવવા માટે એટલે તેવી પ્રશતિને ચાલુ રાખવા માટે તેણે 
પોતાના જેવા જ એક વારસને તૈયાર રાખવો જઇએ. એ વારસ 
પોતાના જેવો, એટલે પોતાના જેવો રૂડે રૂપાળા કે રૂપરંગવાળાા જ 
નહિ, પણુ વળી પોતાના નેવા જ ગુણુ સ્વભાવવાળે, પોતાના જેવે।જ 
પરોપકારી અને પોતાના જેવો! જ સ્વકુટુંબપ્રેમી કે સ્વદેશપ્રેમી હોવે 
બેઇએ. એવા પ્રીચ્છત વારસને માણુસ પોતાના શરીર વિના ખીજે 
૩યાંથી ઉત્પન્ન કરે ? તે ધારે તેવો વારસ તો પોતાની અનુકુળ ભાર્યાના 
ઉદર૨માંથી જ ઉત્પન્ન કરી શાકે. 

પુત્રપાપ્તિની પ્ચ્છા માત્ર શ્રાહ કરવા કે પિંડ મૂકવા, કે કાગ- 
વાસ નાખવા માટે ૦૪ ઉત્પન્ન થયેલી નથી, પગ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 
પાતાના અપૂ્ણુ કામોને-પોાતાના ત્રકણને-બીન્ન મનુષ્યો પ્રત્યે પોતાની 
શૂરજ તરીકે આર'ભેલાં કાર્યોને-પરિપૂર્ણ કરવા માટે જ પુત્રની ઇચ્છા 
માણસમાં મૂકેલી છે. એટલા માટે જ પ્રાચીન આર્ય લોકોએ ગઝકસ્થા- 
શ્રમનાં ચોકસ ધોરણો બાંધ્યાં છે. એ ધોરષ પમાણે વતેનાર ઝૃડસ્થા- 
આ્રમી સ્્રીપુરૂષાનાં જેડાંઓ ઇચ્છા પમાણે સ'તતિતે-પુત્ર કે પુત્રીને- 
ઉત્પન્ન કરી રાકે, એમાં જરા પણુ શકા નથી. 

પુત્રા તથા પુત્રીઓ ! પિતૃઓ પાછળ મરેલાં માબાપો પાછળ- 
તમો! જે પિડ સુકો છે, તેતો ખીજ્ને હેતુ ગમે તે હશે, પણુ તે ક્રિયાઓ 
એમ બતાવે છે તથા તમને યાદ આપે છે કે, તમારા માત'પિતાનું 
'ત્રકણ-કરજ-તમારે આપવાનું છે! ત્ડણુ આપવાનું છે એટલે માત્ર 
માબાપના દેષણ્‌ા ર્‌પિયા જ આપવા છે, એમ નહિ, (ઘણાં મનુષ્યે 
સસારવ્યવહારનું સર્વસ્વ સોનનારૂપાની આપલેમાં જ સમજે છે ! ) પશુ 
ખીજ ધણા પકારની પૂરને તમારે તેમના વતી બન્નવવાની છે, અને 
તે બધાં તમારાં પિતામાતાનાં .ત્છણુ જ છે. તમારે તમારા માતપિતા 
જેવાજ સદાચારી, સ્વદેશાભિમાની બતીને તમારા કુળ માટે, તમારા 
દેશ માટે અને પાણી માત્ર માટે તમારા સ્વા્થેનો ભોમ તમારે આપ- 
વાતો છે! આ તમારા પિડ આખાદ રીતે માબાપોને પહોંચી જરે, 


અને તમે તેમનું આ ત્રઠણુ આપરો। તેધી તેએ જ્યાં હરે ત્યાં ધણાં 
% પ્રસન્ન થશે ! 


( ૧૫ ) 


માબાપની પાછળ તેમતું ત્રકણુ આપવાન માટ પુત્રના ઉપર 
જેટલી ક્રજ છે તેથી પુત્રીના ઉપર ઓઈઇછી કરજ નથી; અને તેથી 
આ સંસારમાં પુત્રનો જેટલો હક્ક છે એટલે જ હક સ્ત્રીનો છે. સ'સા- 
રમાં આજન્નતિનો દરન્જ્ને જરા પણુ નીચે। નથી. શું પુત્ર કરતાં પુત્રીનો 
મહિમા ઓછે છે ? હાલનો પક્ષપાતી હિ'દસંસાર આ પશ્ચ કરવાની 
પેરણા કરે છે ! હિ'દુસ'સારતે પક્ષપાતી કહેવેો1 પડૅ છે ! આર્યસ'સારને 
નહિ, હો ? ન્યારે “ હિ'દ' “ આર્ય ” હતો! ત્યારે તે પક્ષપાતી નહેતેા. 
આર્યની દછિ પુત્ર તથા પુત્રી ઉપર સરખી હતી. હાલમાં આપણાં 
સાબાપોની દૃછિ પુત્રપુત્રી ઉપર સામાન્યરીતે પક્ષપાતી ( અસમાન ) છે. 
ગ્મેક હિંદુ બાપની દછિ વિશેષ પમાણમાં પક્ષપાતવાળી છે, અનેં એક 
ગુજરાતી બાપની દછિ પુત્રી કરતાં પુત્ર તરફ ઘણા નીચપણા સાથે 
પક્ષપાતવાળી છે ! સારી પષન્ન ઉત્પન્ન કરવાના જે ઉપચગી શાસ્ત્રની 
વાતો આપના આગળ મૂકવાની છે તથા, જે ફરીઆદે! આપના પાસે 
નોંધાવવાની છે તે સર્વ ફરીઆદેનું ચૃ!1 આ પક્ષપાતમાં છે ! મનુષ્ય- 
નતનો હાલનો સંસારે જ્યાં જ્યાં પતિત તથા ભ્રષ્ટ થયો! ન્નેવામાં 
આવે છે ત્યાં પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીનો દરજ્ક્તે ઉતારી પાડેલો હોય છે, એમ 
આપના ન્નેવામાં આવશે. હિદુ માબાપો અને ગુજરાતીઓ ! તમો સૈ 
પુત્રની જ ઇચ્છા કરો છે અતે પુત્રીને મ!ટે અભાવ રાખે! છે, અથવા 
એઈછી ઇચ્છા રાખો છો! આ પધ્નપાતને તમારે સ્વીકાર કરવો જ 
પડરો. પણુ તમારા પક્ષપાતી વિચાર યમાણે નને કુદરત પણુ તમારી 
અયેગ્ય ઇચ્છા પ્રમાણું પક્ષપાતી થાય તો તમારા પુત્રોને માટે કન્યા 
કયાંથી લાવશે! ? તમારા વશ રી રીતે રાખશે! ? અને તમારા પુત્રે 
ગૃહસ્થાશ્રમ શી રીતે ચલવરે ? આ વાતને! કાંઇ વિચાર કરો છે ? 
સદ્ભાગ્યે તમા જેવા પક્ષપાતી છે! એવી કુદરત પક્ષપાતી નથી; કેમકે 
તમાસૈ પક્ષપાત ભરેલી ઇચ્છાને અનાદર કરીને કુદરત પૃથ્વી ઉપર 
પુરૂષોની તથા સ્ત્રીઓની સંખ્યા લગભગ સરખી જ લાવી સાખે છે! 


કાગ ાનકકફક#ક#ાડકઝા 


( ૧૬ ) 
ભાગ ર જ્ે-બુદ્ધિપ્રભવ-મહાબુદ્ધિની પ્રજા. 





_ગ્રકરણુ ૪ થું. 





અસાધારણ, બુદ્ધિની ર્સંતતિ* 





“ ૧ 101 તે 3૦૫૪ ૦ ૪૮:૦0 તાવે દલા 10૫7 

દ૦. લ્તણત્તા 13૫11211113 તાતે 0૫ દ1215.0*11 (1૯0 ૫૪70.” 
101. 11ર51.1.. 

“ખશ્ચું કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરડ, તે માણુસન્નતને પ્રથમ શી 'ખવે। અને પછી 

કેળવણી આપે, અને આ પ્રમાણે તમો! દુનિયાને બદલાવી-સુધારી રાકરેો।.” 





દુનિયામાં કનિટ્ટ બુદ્ધિ અતે સાધારણુ બુદ્ધિનાં મનુષ્યો તે! 
ઘણાં જેવામાં આવે છે, પણુ અસાધારણ ખુદ્દિનાં એટલે “મહાબુટ્ધિ” 
વાળાં માણુસો। બહુ જ થોડાં છે, તેનું સું કારણુ ? આ પ્રશ્ન એક અતિ 
મહત્વના વિષય સંબંધી વિચાર ચલાવવાને આપણુને ખે'ચી નનય છે. 


પણુ તે વિષે આગળ ચાલતા પહેલાં “ મહાખુદ્ધિ ” એટલે 
શું, તે ન્નણુવું જ્નેઇએ- જુદાં જુદાં મા'્સોને કુદરત તર્કથી મતતી ખાસ 
અસાધારણુ શક્તિ અથવા ખુદ્દિ પ્રાસ થાય છે અને આ સ્વભાવ- 
સિદ્ધ શક્તિ કે મનેશૃત્તિ તેમતે જદા જાદા ધંધામાં, જુદી જુદી કળામાં 
જ જુદી જુદી વિદ્યામાં પ્તેહમ'દ બનાવી શકે છે. એક માણુસની 
* સ્વાભાવિક ખુદ્ધિ કે મનોરત્તિ તેને કુશળ ચિત્રકાર બનાવી શકે છે, ખીન્ન 
માણુસની એ જ ખાસ શક્તિ તેને ઉત્તમ ગાનાર કે કાબ્યકાર બનાવી 
શકે છે, અને ત્રીનન માણુસતે "પરમ ભક્તિમાન્‌ બનાવી શકે છે, આવી 
ખુદ્ધિની ઉત્કૃછ્ટ શક્તિ અથવા પ કોઇ વિષય તરફ ખાસ વલણુ, 
એતું જ નામ “ મહાખુદ્ધિ ”” 


( ૧૭ 


આવી અસાધારૃણુ બુદ્ધિ અથવા સ્તભાવસિદ્દ શક્તિ માખાપ 
તરફ્થી વારસામાં મળે છે, અથવા ખરૂં કહીએ તો માબાપો તેમને 
૪ગ્છા પ્રમાણે તે શક્તિ આપી શકે છે. માબાપો! ઇચ્છે એવી ખદ્દિનાં, 
ઇચ્છે એવી શક્તિવાળાં, અને ઇચ્છે એવા ગુગવાળાં સંતાતે! પેદા 
કરી શકે. આ વાત કેવીરીતે બતે છે તેનો હવે આપણે વિચાર કરીએ. 


આ પૃથ્વી ઉપર કરોડે માણુસો વસે છે. તમો તમારા નિત્યના 
વ્યવહારમાં સેકડો માણુસાતે જાઓ છે, અને તેમના સાથે કાર્ય 
પ્રસગે સંબંધમાં પણુ આવો છે. તમોને એ બધાં મનુષ્યોના આકાર- 
માં, રૂપરંગમાં, પ્રકુતિ કે સ્વભાવમાં, રીતભાતમાં અને મૃત્યોમાં ભિન્નતા 
તથા વિલક્ષણુતા જ્નેવામાં નથી આવતી ? તમને કદિ એવે પ્રશ્ચ 
ઉઠંચો છે કે આટલી બધી વિચિત્રતા અને ભિન્નતા શા મારે હશે ? 
એક જ રેશનાં, એક જ પ્રાંતનાં, એક જ શહેરનાં, એક જ તાતિનાં, 
એક જ કુટુંબનાં, અરે ! એક જ માખાપથી જન્મેલાં માણુસોનાં પણુ 
ગમા સર્વ બાબતમાં તધ્ાવત ન્નેવામાં આવે છે. આ તફાવત માત્ર 
શરીરના કે માંના આકારતેો જ નથી; સ્વભાવમાં તથા ખઅદ્દિમાં પણુ 
મેરા અંતર હોય છે. કુદરતની એક જ સૃછિમાં આવડે મ્હેરો તયાવત 
શા માટે હેય છે? 


વળી, એક કુડુંબ સત્વગુણી, બીજું રજ્નેગણી, અને ત્રીજીં તમે।- 
ગુણ; એક કુટુંબ સદાચારી અને ખીજું દુરાચારી; એક કુટુંબ પવિત્ર 
અને બીજું વ્યભિચારી; એક કુડુંબ આસ્તિક અને ખીજાં નાસ્તિક; 
આતું પણુ સું કારણુ છે? 

કેટલાંક માણસો ખૂબસુરત અને કેટલાંક બદસુરત, કેટલાંક 
ગોરા, કેટલાંક કાળાં, કેટલાંક ભલાં, કેટલાંક લુચ્ચાં લબાડ, કેટલાંક 
બીકણ, કેટલાંક બહાદુર, કેટલાંક સત્યવાદી, કેટલાંક જૂદા, કેટલાંક 
સંપીલાં, કેટલાંક કુર્સપી, કેટલાંક દયાળુ, કેટલાંક દુછ્ટટ, અરે, એટલું 
જ નહિ, કેટલાંક કુદરતી કવિ, કેટલાંક કુદરતી ચિત્રકાર, કેટલાંક કુદરતી 
રોધક અને કેટલાંક કુદરતી સંગીતશાસ્રી હોય છે, તેતું પણુ શું કારણુ ? 

રૃ 
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ગક જ શાળામાં કે એક જ વિલાલયમાં સાથે શીખેલા વિ- * 
ઘલાર્થીઓમાથી કેટલાક ગણિતમાં કુશળ ( ૯%૩૦૯૬ ) નીકળી આવે 
છે; કેટલાક રસાયનશાર્્રની ખાસ કુશળતા ધરાવે છે, અને કેટલાક 
ન્યાય (૦૪૦ ) શાસ્ત્રમાં કુશળ કહેવડાવે છે. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ 
આ વિષયોમાં ઝળષી ઉઠે છે ત્યારે તેમની જ સાથે શીખેલા ખીશ્ન 
વિવાર્થીએ વળી બીન્ન વિષચોમૉં વિદ્દાન બનીને બહાર આવે છે. આ 
પ્રમાણે થોડા વિદ્યાર્થીએ મહાખુદ્ધિવાળા થાય છે અને બાકીના મ- 
ઘ્યમ ખુદ્દિના, મદ ખુદ્ધિના કે ધણાક તો છેક કનિઇ બુદ્ધિના રહે 
છે, તેતું કારણુ ચું ? 

વેપારમાં વાણીયાની ખબૃદ્દિ જેવી ચાલે છે અને ફતેહ પામે છે, 
એવી ખાહ્ભણની ચાલતી નથી; સુતારતું કામ સુતારને દીકરા જેવી 
નાલાકીથી અને ઝડપથી શીખી લે છે, એટલી ચાલાષીથી કે ઝડપથી 
વાણીયાને। કે ખ્રાક્ષણ્નો દીકરે! શીખી શકતો નથી; અને એ જ પમાણે 
બઔન્ન પંધાઓને માટે સમજવું. પણુ એમ શા કારણથી બને છે ? 

તમારં એક બાળક મંદખૃડ્દિવાળું કે જય્ખુહ્દિનું થયું અને બીત 
અધાં બાળકે ચાલાક શાથી થયાં ? તમારાં બઘાં છોકરાં બહા૬ર છે 
અને એક ખીંક્ણુ છે. અથવા તમારાં ખીન્ન છોકરાં આતંદી સ્વભાવનાં 
છે, પણુ એક ઉદ્દાસ અથવા કેોધી છે, તેતું શું કારણુ ? 

દુનિયામાં કાનિષ્ટ તથા મધ્યમ સ્થિતિનાં માણુસોની સંખ્યા ધણી 
મોટી શા માટે છે? ધણાં મતૃષ્યોખાખી જદગી સુધીમાં એક વાતમાં- 
એક કામમાં-પણુ પુરી ક્તેઢ મેળવી શકતાં નથી, તેનું શું કારણુ હશે ? 
દુનિયામાં સર્વ ઠેકાણે ૬દઃખે।, પાપો અને અકાળ મૃત્યુએ દેખીએ છીએ, 
તેતું શું કારણુ છે ? આ બધી વાતોનો ઉત્તર તમે ધાશે છે એવે! કઠણુ 
નથી, પણુ તમે એ વિષે વિચાર કરવાની કદિ તસ્દી જ લેતા નથી ! 

આ બધા પશ્નોનું સમાધાન એક જ ઉત્તરથી થાય છે. દુનિયામાં 
માબાપો ખુહ્દિપ્રભાવ શાસને અને મહાખૃદ્દિના નિયમોને ભૂલી ગયાં 
છે.તેઓ એ શાસ્ત્ર પ્રમાણે તથા એ નેયમે। પ્રમાણે વત્તતાં નથી, 


પ્યતન, 
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અતે એ નિયમો પ્રમાણુ બાળકો ઉત્પન્ન કરતાં નથી, એ જ ખરં 
કારણુ છે. દશ હુશ્નર છોકરાં જન્મે, તેમાં ભાગ્યે એક છોકરૂં માબાપની 
ઇચ્છા પ્રમાણે જન્મતું હશે; બાકીનાં નવ હન્નર નવસે। નવાર્ણું છોકરાં 
માખાપતી ઈચ્છા વિના જન્મે છે. માબાપ તેમને ખહ્ડિપર્કક જન્મ 
આપતાં નથી. અરે ! તે બચ્ચાંએ માબાપનાં પાપાચરણે।, માબાપની 
દૂછ વાસનતાએ અને માબાપતી મલિન મતોભૃત્તિએ લઇને “નમે છે ! 
જે દુનિયામાં આવી રીતે સંતતી પેદા થાય ત્યાં પાપે, દરદો, વ્યભિચાર્‌।, 
વ્યસનો, ખૂતો અને ખીજી ખરાબીઓ હોય, એમાં આશ્ચર્ય શું ? 

હવે પછીનાં પકરણુ।માં કહેવામાં આવરે તે પ્રમાણે ગર્ભની 
તૈયારીના સમયમાં તથા માતાના ગભમાં બાળક હોય ત્યાં સુધીમાં 
માબાપોએ અને સુખ્ય કરીને માતાઆએ જે જે નિયમો પાળવા 
ભજેઇએ તે નિયમો પાળવાનું જ્યાં સુધી માણુસે શીખશે નહિ ત્યાં 
સુધી દુનિયામાં ખરે સુધારો થવાને! નથી અને સાચું સુખ સાંપટ- 
વાતું નથી; ત્યાં સુધી દુનિયામાં કનિ# સૃદ્ધિતી પન્ન એછી થવાની 
નથી અને ત્યાં સુધી મહાખુદ્ધિનાં મવૃષ્યોની* સંખ્યા આ પૃથ્વી 
ઉપર્‌ વધવાની નથા. 

હાલમાં મંસારમાં જે રીતે બાળકો ઉત્પન્ન થાય છે તેના ત્રશસ 
વર્ગ પાડીએ તે ત્રીજન એટલે છેલ્લા કાને8 વગેનાં મતુષ્યોનાં મધ્બાપે 
છેક બેકાયદેૈથી વત્તનારાં દરાચરણી હોવાં જેઇએ. તે માબાપેાથી 
ગર્બ રહેલ હોય છે તે અકસ્માત કે દૈવયોગથી રહી ગમા હોય છે. 
ધણી વાર તેમની ધચ્છા વિના પગુ ગલ રહો ન્નય છે, ઘણી વાર 
સંતતિને માટે આતુરતા હોય છે છતાં ગભ રહેતો નથી અને ધણી 
'વાર્‌ જરૂર નહિ છતાં ગર્ભે રહો ન્નય છે. સ્‍્ત્રીજ્યવવહારમાં કેઈ પશુ 
'પ્રકારતો અંદાજ્ને કે નિયમ નહિ રહેવાથી ગભે કયારે રલે! તેની પણુ 
બરણી વાર માબાપોને ખબર રહેલી હોતી નથી, અને ગર્ભના ચિન્હો 
માલમ પડયા પછી જ તેએ નનણી શડયાં હેય છે કે તેતે ગબે રલે 
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છે. સંસારમાં કનિછ એટલે છેક ઉતરતા પકારની જે સંતતિ થઇ છે 
તે આવાં અધમ વર્ત્ણુંકવાળાં માબાષાથી થઈ છે. 

ગએ વર્ગ કરતાં કંઈક ચડીઆતા વત્તનવાળા એક ખીન્ને વચલે 
વર્ગ છે. તે વર્ગનાં માબાપો પણુ ગર્ભાધાન સમયે ચોઇસ ઇચ્છા કરે 
નિયમથી વર્ત્તલાં હોતાં નથી; તોપણુ તેમનું વત્તેન પેલાં અધમ માબા- 
પો! જેવું છેક અસ્ઞાનતા ભરેલું નિચુ નહિ હોવું જઇએ. તેએ પોતાને 
સંસાર ભોગવવામાં કાંધક અંદાન્નમાં રહેલાં હેય છે. ઉંચા પકારની . 
જ'દગી કેમ ભોગવવી અને ઉત્તમ બાળકે ઉત્પન્ન કરવાને માટે કેમ વતેવું, 
એટલી સમજ કે ખુદ્ધિ તેમનામાં હરો. તેએ જ દગીના ૪ીતિવ'ત 
હકતે કે સસારના સાચા સુખને સમજવાવાળાં નહિ હોવાં નનેઇએ,. 
અને એથી જ એવી ઉત્તમ જ'દગીનો લાભ તેઓ લઈ શડયાં નથી. 
આ વગે ધણા મોટા છે અતે તેમતી જદગી નને કે અધમ નથી 
હોતી તોપ'ગ લગભગ વ્યય હેય છે. 

સાથી ઉત્તમ વર્ત્તનવાળાં માબાષોની સખ્યા ધણી જ ન્હાની 
જોવામાં આવ છે. આ સ'સારમાં જે ઉત્તમ વત્તેનનાં મતુષ્યો નનેવામાં 
આવે છે, તે બધાં આ વર્ગનાં ઉત્તમ માબાપાોએ જન્મ આજચેલાં ફ૨- 
જદો છે. ગએ મતૃષ્યો એમનાં ઉત્તમ માખબાપોનાં ઉત્તમ વત્તનનાં. અને 
ઉત્તમ વિચારેનાં કળ છે, આ વાત ખરેખરી સત્ય સમજવી. આ 
વર્ગનાં મનુષ્યો મોટે ભાગે સત્કાર્ય કરે છે, કીતિ મેળવે છે, અને 
પોતાનાં કાયોમાં ધ્તેઠ પામે છે. તેમની જદગી એછા વધતા પ્રમા- 
ણુમાં સફળ થયેલી ગણાય છે અને તેએ પોતાની પાછળ ઉત્તમ કાર્યોની 
અને ઉત્તમ ગુણની એવી તો અસરકારક છાપ મૂકી ન્નય છે કે જેવી 
છાપ સે'કડો મ'થોથી, »ીર્તિ સ્ત'ભોથી, કે શીલા લેખોાથી પણુ ટરી. 
રહેતી નથી. જ'દગીની સફળતા માટે અને પૃથ્વી ઉપર ઉત્તમ એલાદનો 
ત'શ વધારવાને માટે આવી મદાખુદ્દિવાળી પ્રનજ્નને ઉત્પન્ન કરવી, એ 
આ પૃથ્ની ઉપરનાં દરેક દ“"પતીની કરજ છે. 

પૃથ્વીતે આવી મહાખુદ્ધિની સં'તતિની જ જરૂર છે. પણુ તે શી 
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રીતે ઉત્પન્ન થાય ? મહાત્મા સુશ્રુત કહે છે કે, “નવું કરંજદ ઉત્પન 
ઝેરવાના સમય ઉપર તમો] માંખાપો જે ન્નલને આહાર કરતાં હરે, 
એવી તમારી સ'તતિ થશે; તે વખતે જેવાં તમારાં આચરણુ હરો 
એવાં આચરણુવાળાં તમારાં છોકરાં થશે; અને તે સમય ઉપર જેવી 
તમારી ચેટાએ હશે એવી ચેષ્ઠાવાળાં તમારાં છોકરાં થશે. ગભની 
સૈયારીમાં અને ગભાવસ્થામાં માબાપો નસની હરે તો તેનાં છેકરાં 
વ્યસની થરી, માખાપોા તામસી ખોરાક ખાનામાં લશે તો તેમનાં 
" જછેકરાં તામસી સ્વભાવનાં, આળસુ અને અનગ્તાની થશે; માબાપો 
બ્યભિચારી હરો તે! તેમનાં છેકરાં વ્યભિચારી થશે, માબાપો ચેર 
હરે તો તેમનાં છેકરાં ચોરી કરતાં શીખસે, માબાષો સદાચારી, 
આસ્તિક અને ભક્તિમાન્‌ હશે તો તેમનાં છોકરાં પણુ તેવાં જ થરે. 
ચેષ્ઠા એટલે ચાલચલગત, ખોલવા ચાલવાની ઢબ, શરીરનાં લટકાં, 
મૉંનાં મટકાં, ₹/ત્યાદિ. શરીરના હાવભાવે। પણુ માબાપો પાસેથી બાળ- 
કોને વારસામાં મળે છે. 

આ સ'બંધમાં એકાદ રા'કા કરવામાં આવે છે, તેતું અત્રે સમા- 
ઘાન કરવાની «રૂર છે, એવું કહેવામાં આવે છે કે, “ તમે કહે છે 
કે છોકરાં માબાપ જેવાં થાય છે, પણુ ઘણી વાર સદાચારી મછખાપોને 
દુરાચારી છેકરાં થાય છે અને ૬દરાયારી કુડુંબોમાં સદાચારી છેાકરાં 
પણુ વખતે નીપજે છે; તેમ જ એક જ માબાપથી થયેલાં છોકરાંએ- 
ના સ્વભાવમાં તથા ગૃત્તિઓમાં તફાવત હોય છે, તેતું કેમ ? ” આ 
શ'કાનો ખુલાસેો। નીચે પ્રમાણે થઇ શકે. 

પથમ તો એટલું સમજી લેવાનુ છે કે, જેવાં માબાપો હેય એવાં 
છેકરાં થાય છે, અને તે ઉપરથી લોકોમાં એક સાદી કહેવત પણુ 
ચાલે છે કે, બાપ તેવા બેટા ને વડ તેવા ટેટા આ એક સામા- 
ન્ય નિયમ છે' અતે તે નિયમ સામાન્ય રીતે સર્વત્ર ખરો છે. તથાપિ, 
આગળ કલા પ્રષાણે વધારે સઢ ગતે સષ્ઠ નિયમ તો એ છે કે સ “તતિ 
ઉત કસવાંના' સમયમાં તથા ગર્ભોવસ્થાના સેખષભાં મા અને બાપ બન્ને 
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અયવા સુખ્ય કરીને માતા પોતાની મનની જે સ્થિતિમાં હોય છે; 
જેવા વિચારે સેવે છે, જેવા સ'કલ્પો કરે છે અને જેવા સ્વભાવ કે 
પ્રરેતિમાં હોય છે, એવી જ ગભૈની અંદરના બાળક ઉપર અસર યાય. 
છે અને તેથી તે બાળક એવી જ મનોળત્તિનુ, વિચારતું”, અને પફે- 
તિતું બને છે. માબાપ સર્વ વખતે મનની એક સરખી સ્થિતિમાં કે 
એક સરખા વિચારમાં હોતાં નથી, અને તેથી જ જુદા જીદા ગભે 
સમયે માખાપની મનેશૃત્તિઓમાં જે ન્નૃતનું વિશેષ પ્રબળ હોય છે, 
એવી વૃત્તિ તે સમયના ભાવી સંતાનમાં પણુ ઉતરે છે, અને તે કાર- 
ણુથી એક જ માખાપનું એક બાળક ખીન્ન બાળક કરતાં ગુણુ દોષમાં 
જુદુ પડે છે. સત્રો ષત્યે પતિનો પ્યાર અથવા સ્ત્રીનો પતિ ઉપરને 
પ્યાર આ વાતમાં મોરી અસર કરે છે, જે વાતની હવે પછીના એક 
પ્રકરણુથી સમજ પડશે. છેટે શા માટે જવું ? હિંદ કુટુંબોને! ઇતિહાસ 
અથવા તમારા પાડોાશીગાનો જ સંસાર તપાસે।? જે પરણુતરમાં 
સ્ત્રીપુરૂષતો પરસ્પર પેમ ઠંડે હોય છે, તેમને કદિ છોકરાં થાય છે તો 
તે છોકરાં ધણાં જ નબળાં અને માલ વગરનાં થાય છે, એજ પુરૃષ 
ખીજ અનુકુળ સ્તભાવની સ્ત્રીને પરણે છે અને તેનાથી જે છેકરાં થાય 
છે તે ધણા ચાલાક થાય છે. એવા દાખલા આપણે ઘણે ઠેકાણે દેખીએ 
છીએ. કે!ઇ આધ્તને લીધે પુરૂષ કે સ્ત્રી અથવા બન્ને જે બહુ ચિતા 
ભરેલી સ્થિતિમાં હોય છે તો તે સ્થિતિમાં જે ગભૈ રહે છે ને જે 
ખાળક થાય છે તે આગલાં બાળકે કરતાં સ્વભાવમાં જુદુ પડે છે, 
અથાત્‌ તે બાળક સ્વભાવે ઉદાસ થાય છે. 


“દુરાચરણી માબાપો પણુ ચોકસ પ્સંગ ઉપર કોઇ ઉપદેરાના 
પભાવથી કે સત્સંગના બળથી ગભે ધારણુ કરવાના સમય ઉપર" 
સારી વ૬ૃત્તિમાં હોય છે અને તેવી અતુકુળ જૃત્તિમાં ખીજ પડી નાય 
છે તા તે બાળક સદાચારી પાજી આવે છે, અને એવી જ રીતે સ- 
દાથરણી માબાષાની પ્સંગવચ્રાત્‌ બગડેલી જત્તિના પ્રભાવથી તે વખતે 
રહેલો ગભ નઠારી ખુદ્ધિવાળા પાકે છે. એટ્લુંજ નહિ, પણુ ધણી 


ા (૨૩ ) 


વાર માણુસે। પોતાના કૃત્રિમ વર્તનથી આપણુતે ઠગે છે. તેએ જેવ] 
બહારથી દેખાય છે એવા અંદરથી હોતા નથી. એનાં સે'કડે માણુસે 
જેવામાં આવ્યાં છે કે જેઓ તેમતા બહારના કૃત્રિમ દેખાવથી સોઢા 
સાધુ પુરૂષમાં કે સિદ્ધ પુરૂષમાં કે સદાચારી પુરૂષમાં ખપે નનય છે 
પણુ તેમનાં અંદરખાનેનાં આચરણુ। ધણાં વિપરીત હોય છે. સ્વાર્ર 
સાધવા માટે બણારની દુનિયાં આગળ તેઓ બહુ મધુર બોલનારા 
વિનયવાળા, અતે ઠોવકા દૅરેલા દેખાય છે. પણુ તેમની ખાનર્ગ 


, “ વત્તેણુક, સ્‍્મીપુત્રાદ્કિ પત્યે તેમતી રીતભાત, ધણી જ હલકી, ધણું 


જ અધમ હોય છે, અને સ્તરો પત્યેતી એવી હલજી વત્તણુકને લીરે 
તેઓ પોતાની સ્તરોમાં સારા ફરજ'દતે ઉત્પન્ન કરે, એ મહાખુહિન 
અને કુદરતના નિયમથી ઉલટું અને અર્મભવિત છે. આમ છતાં 
લોકો! ઠંગાય છે અને આવા સદપ્ચરણી ( ખરૂં ક્નેતા દરાચરણી ' 
પુરૂષાને નહારી પન્ન પાપ્ત થયેલી ન્નેઇને આશ્ચર્ય પામે છે. ૫ણ 
એમાં આશ્ચ્યે થવા જેવું કાંઇ હોતું નથી. ન? ખને છે તે બુટિ 
પ્રભાવના નિયમ પમાણે બને છે. 

આળક કેવું ઉત્પત્ર કરવું અને તે કેવી રીતે ઉત્પન કરવુ, તેન 
પણુ ચોકકસ નિયમો] છે. તે વિષે હવે પછી વર્ણુત કરવામાં આવરો 
જે માબાપો આ [નયમે ષમાણું બાળકે ઉત્પન્ન કરતાં નથી અથવ 
ઉત્પન્ન કરવા વિષે ન્નણુતાં નથી, તેમનાં બાળકો મેરે ભાગે ઇચ્છા 
પૂર્વક કે ખુદ્ધિપૂર્ક નહિ પેદા કરેલાં હોવાને લીધે માંદાં, ખેડેળ 
ખીકણુ, અલ્પાયુષ અને રોગી જન્મે છે, અને એમ જ બને છે, તેન 
પુરાવા આપણા સંસારમાં જઇએ એટલા મળી આવે છે. 

પિતાઓ ! મહાખુદ્ધિના આ નિયમે। પમાણે તમે તમારાં ભાવ 
( હવે થનારાં ) બાળકેને તમારી ઇચ્છા પમાણે ઉત્પન્ન કરી શકે 
“તમો ઇચ્છો તો તમારા ભાવી બાળકને એક ઇતિહાસકાર કે નવલ 
“કથાકાર બનાવી શકે. તમો ધારો તો તમારા ભાવી બાળકને સુરેન્દ્ર 


૧ કલકત્તાના સમર્થ વક્તા બાથુ સુરેન્દ્રનાય બેનર: * 





કે 


(૨૪૭. 


જેવો વક્તા અને દાદાભાઇ? જેવો સર્વોત્તમ સ્વદેશભક્ત બનાવી 
'શકેો ! તમે ધારો તો તમારા ખાળકને મહાત્મો' ઝ'ડુ૨ જેવો! ધ્યાવીર 
પ્રાણાચાર્યે ધન્વ તરી બનાવી શકે।, અને તમે ઇચ્છે તા ટ્રાન્સવાલ 
'જેવા દૂરના દેશમાં સ્વદેશ માટ સયામ્રહની લડાઇમાં સર્વ સ્વાયેોને 
ભોગ આપનાર ગાંધી? જેવા અડગ અને સત્યાગ્રહી સુપુત્રતે પણુ 
જન્મ આપી શકો ! 


જનેતાઓ ! શું તમે એમ માને! છે કે તમારી કુખમાં જે 
બાળક પાકે છે તે કિસ્મતના યોગથી પાકે છે ? શું તમે એમ માનો 
છે કે તમારા બાળકના ગુણદોષ માટે તે બાળક ક્રે ઇશ્વર જવાઞદાર 
છે ? કિસ્મૃત નામે કોઇ; વસ્તુ નથી, અને તમારાં કૃત્ય માટે ઇશ્વર 
જવાબદાર હોઇ શકે નહિ! રોગી અને દુરાચારી બાળકેને પેદા 
કરવામાં ઇશ્વરનો હાથ હોય નહિ. એક ખાળકને નિરોગી તથા સુખા 
બનાવવે! અને ખીન્ન બાળકને રંગી તથા ૬ઃ#ખી બનાવવો, એવે 
પક્ષષાત ₹નસાક્‌ી ઇશ્વર કદિ પણુ કરે હિટ આપણા ઉઘેોગથી ને 
કાંઇ પ્રા થાય છે તે આપણા કનતું ફળ છે. એ ઉઘ્વોગ સત્ય રસ્તે 
થયો. હોય તે! સારૂં ફળ મળે છે, અને ખોર રસ્તે થયે! હોય તો 
નઠારૂં ફળ મળે છે. માટે કિસ્મતની વાત મનમાંથી કાઢી નાખે અને 
તમારા વિચારબળથી, તમારા માનસિક બળથી તમારાં ભાવી 
બાળકમા સારા સહસ્કારો નાખી ઇચ્છા પમાણે બાળકો પેદા કરવાના 
નિયમોને માન આપેો- 


અહે, માતાઓ ! તમારી પૂર્વની બહેનોને યાદ કરો. અધમે!- 
“જ&રણુ ગોતમખુદ્ધ અને જીસસ ક્રાઈસ્ટ જેવા મહાત્માએતે જન્મ 


ન ૧ સ્વદેશ સેવા માટે આખી જ'દંગી સમપેણુ કરનાર નરવર દાદાભાઈ 
'નભરોછી. ૨ નનમનગરના સ્વર્ગસ્થ વેદ્યરાજ ઝ'ડુ ભટ, જેઓમાં વેઘના સવ 
ઉત્તમ ગુણી હોવા ઉપરાંત તેઓ દયાના સાગર હતા. ડ ઝાન્સવાલમાં 

“ચાલેલી સયાગ્રહની લડતના આત્માં મહાત્મા માઉતલાલ કરગચ_ દ ગાંધી 
હાલ હિ'દમાં કાર્ય કરી રલા છે. દિ 


(ર૫) 


આપનાર તમારી જ ખહેનોા હતી* એ તમારી બહેનોએ વ અને 
પલ્હાદ જેવા અનન્ય ભકિ્તિવાંળા પુત્રેતે પેદા કરેલા હતા; એ 
તમારી બહેનોએ ધર્મોદ્દારક ભગવાન્‌ શ'કર અને સણઊંમદ પેગ- 
અર જેવા પુરૂષ રત્નોને જન્મ આપ્યા હતો. નેપાલીયન અને 
અલેડઝાન્ડર જેવા મહત્વાકાંક્ષી બાદશાહી પુત્રોને પેદા કરનાર પણુ 
તમારી બહેનો હતી. હરિશ્વ*દ્ર જેવા સત્યવીર, અને ચુધિષ્ર જેવા 
ધમવીર પુરૂષા તમારી બહેનોના ગભસ્થાનમાં પાડયા હતા. રામ 
* જેવા આનાપાળક અતે શ્રવણુ જેવા પિતૃભક્ત પુત્રોને જન્મ આ- 
પનાર પણુ તમારી જ બહેને! હતી ! તમે નનણો છો! કે આ બધાં 
પુરૂષ રત્તો તમારા જેવી જ માતાઓના મનોબળથી અને પ્રેમભક્તિથી 
પ્રાપ્ત થયાં હતાં ! બહાદુર ક્ષત્રાણીઓના જ ખેળામાં ધેર્યધર, 
ઉદાર્ચરિત અને વીર ક્ષત્રીપુત્રો પાક્યા હતા. અરે, સદા નામ સ્મરણ 
કરવા લાયક તમારી બહેનોા-સતીએ -સીતા; દ્રોપદી, તારા અને 
અનસૂયા પણુ તમારી: બહેનોના કુખમાં પાશી હતી ! એક દયાળુ 
અને માયાળુ માતાના ૯દયની પ્રતિમા એ જ ખઆુદ્ધ હતો, અને ક્ષત્રિ 
ધબૈને સમજવાનાળી સુભદ્રાએ જ ગભસ્થાનમાં અભિમન્યુને વ્યહ 
રચનાને! છેલ્લે કોકો વ'ધવાનો ભેદ ભણાવ્યો હતો ! આવાં અતેક 
દૃણંતોથી મિદ્દ થઈ શકે છે કે, ઇચ્છા પ્રમાણે અસાધારણુ શક્તિની 
પજ ડત્પન્ન કરી શકાય છે. 


(ર૨૫) 
પ્રકરણુ પ મુ. 
થાન્ન્ઝદ્ટ-ન-નચ 
કળાકુશળ સ'તતિ- 





ર્સ્ઝતાં ચારે ગુત્રં તદુવચાસ્તાં સૌ । 
ચિન્તચેતાં ઝતપઢાં સ્તટાનારવસ્ચ્છિણે ।-વાળમટટ. 


“ જેવા પુત્રની ઇચ્છા હોય, તેવા રૂપ તથા ચારિગ્યવાળા 
પુર્ષાનું માખાપાએ ચિ'તવન કર્ચા ડરછું. ” 





મહાખુદ્ધિની સ'તતિ વિષે ગયા પ્રકરણમાં સામાન્ય વિચારો 
આપના આગળ મકવામાં આવ્યા. આપ ઉ૬ચ્છા પ્રમાણે અસાધારણ 
ખુદ્ધિનું બાળક ઉત્પન્ન કરી શકે છે, તો એક એવું બાળક ઉત્પન્ન 
કરા કે જે ચોકસ હુન્નરમાં કે કળામાં મહાખુદ્ધિશાળી અને પ્રવીણુ 
થાય. બાળક ગભમાં હેય ત્યારથી જ “અથવા તે પહેલાંથી જ તમારા 
ભીવી બાળકને માટે નકી કરેલા હુન્નરમાં તમે તેને કેળવવાની તૈયારી કરે।. 

અસાધારણુ ખુદ્દિની જરૂર માત્ર વિદ્યામાં અને સાહિત્ય 
(1ધલાત્રદપ”ટ ) સ'બ'ધી વિષયમાં જ છે, એમ નહિ સમભ્ને. અસા* 
પારણુ ખુદ્ધિ માત્ર ઇતિહાસમાં, ગણિતશાઅમાં, વૈદ્યવિઘામાં, વડતૃત્વમાં 
કે કાવ્મ કળામાં જ ઉપયોગી છે અને અન્ય વિષયોમાં તેવી જરૂર 
નથી, એવું નથી. દરેક ધ'ધામાં, દરેક હુન્નરમાં, અને મહેનત મજુરી 
જેવા કામમાં પણુ અસાધારણુ ખુદ્ધિનો ઉપચેોગ છે. 

ચાલુ જમાનામાં હુન્નર, ઉદ્યોગ, કારીગરી અરે કામ કરવાની 
ચતુરાધતી જબરી હરિફાઇ ચાલી રહી છે. આવા હરિકાઇના સમ* 
યમાં અસાધારણુ ખુહિનાં મનુષ્યા આગળ વધી જય છે. વર્ણાશ્રમ 
ધમના ધ'ધા પ્રમાણું પડેલી નાતોના વાડાગોા તો ધણા સમયથો 
' ડુટવા લાગ્યા છે, લગભગ ડુટી ગયા છે, અને જે આવી જ વ્યવ* 


(સ૭ ૦») 


સ્થા ચાલુ રહેરે તો થોડા સમયમાં જુની વ્યવસ્થા છેક ટુટી જરો, 
અને કડીઓ, લુવાર, સુથાર, મોચી વગેરે કારીગર લે।કોની કારીગરી, 
નને તેએ સુસ્ત પડશે તો, બીન્ન ધ'ધાવાળાઓ હાથ કરી લેશે. 
અત્યાર સુધી આ દેશમાં ચાલ્યુ' તેમ ધ'ધાએ એક એક નાતના 
હાથમાં રહેવાના નથી, પરતુ કે!ઇ પણ જે લેકે તે સે ધ'ધામાં વધારે 
ચાલા%ી બતાવરો તેએ તે તે ધ'ધાને હાથ કરો શકશે અને આગળ 
વધી જશે. વળી કામ કરવાની આવડત, ચાલાછી અને ચતુરાઇ દિન- 


પ્રતિદિનિ વધે છે, અને ધ'ધામાં મહાખુદ્ધિ અને અસાધારણુ શક્તિ 
આગળ પડે છે. 


હિ'દની નાતો પોતાનો પરપરાગત ધ'ધેદ કરતી આવી છે અને તેથી 
આઓલાદે ઉતરી આવતી આવડતને લીધૅ તેએ સ્વાભાવિક રીતે પોત- 
પોતાના ધધાતું સામાન્ય જ્ઞાન ધરાવે છે. પણુ છાર્ફાઈના આ સમ- 
યમાં માત્ર સામાન્ય સાન કાંઇ કામ આવે એમ નથી. ધ'ધાની 
માલીકી ( 10010૩2019 ) હવે હાથમાં રહી શકે એમ નથી. સુથાર 
અને કડીયાનાં કાર્યો ખીન્ન લોકોએ ઉપાડી લેવા માંડયા છે અને 
તેમાં તેઆ અસાધારણુ કુશળતા ખતાવવા લાગ્યા છે. બ્રાહ્મણે 
પોતાની પરંપરાગત ખુહ્દિને માટે મગરૂ્‌૨ છે, અને ખરી વાત છે કે 
ગોલાદથી ઉતરી આવતા ગુણુ અને એદે ઉતરી આવતી અકલ 
એકદમ જતાં નથી. બ્રાહ્મણા ખીજ ન્નતિએ કરતાં બુદ્ધિમાં ચઢી- 
આતા હોય તો તે તેમના પૂર્વજ્નેની છીરતિવતત કમાણીનેો-ખુદ્ધિનો 
વારસે। છે ! પરતુ ઉઘોગ અને ષયાસ વીના એ વારસે। નાખુદ થવાનો 
સંભવ છે અને ઓછી ખુદ્ધિશાળી એવી બીજ કેમે! બ્ાાહ્મણાના ઉપર 
ખુદ્ધિના વિષયમાં વિજય મેળવતી ન્નય છે. પ્રાચીન આર્યોના ખ્ાહ્ય- 
ણુજુળમાં જે ત્રડષિરત્ના પાડયાં હતાં તેવાં રત્નો હાલમાં આ દેશનાં 
આાહ્મણુકુળમાં ડયાં પાકે છે ? એવી જ રીતે હુન્નરકળાના ધ'ધાશ્નાને 
“ માટે સમજી લેવું. હિ'દની નાતો પોતાનો પર'પરાગત ધ'ધો ધણી દરિદ્ર 
હાલતમાં આજ સુધી ચલવતી આવી, પણુ મહાખુદ્ધિના શાસ્માં. 
ફેશળ એવા પશ્ચિમના લોકે જ્ેતનેતામાં હુન્નર .કારીગરીમાં ઘણા. 


(૨૮) 


ગળ: વધી ગયા અને આ રેશને! કારીગર વર્ગ ધસાજ પાછળ 
"પડી ગયો. ચારીરશારમમ અને માનંસશારમની મદદથી પાશ્રાત્ય પન 
ઝૌભાં એટલે ઇગલ'ડ, જમની, કાન્સ, અમેરિકા વગેરે રેરો!માં અસા 
શ્વારણુ શક્તિવાળાં વ પાકવા લાગ્યાં છે, અને તે બુદ્ધિપૂર્વક 
ઉદ્યોગનું ન« પરિણામ છે. 

આવા હરિફાઈઇના સમયમાં હિંદી માબાપોએ હવે પોતાના 
પુત્રોને માટે ધ'ધાનો નિણુય પ્રથમથી જ કરી રાખવાતી ૦૪રૂ૨ છે. 
પ્રથમથી એટલે ગભ રહ્યા અગાઉથી જ તેતો નિણુય અને નિશ્રય 
કરવો જઇએ. તમારા ભાવી પુત્રને જે ધ'ધામાં કે હન્નરકળામાં. નાંખ- 
વાતે! તમારો વિચાર થાય તેને માટે તમારે ખરેખાત તેના ગભમાં 
પહેલાંથી જ તૈયારી કરવી જેઈએ. તમારા ભાવી બાળકને તમારે 
ડોક્ટર બનાવવો હોય તો વૈઘવિદ્યાતું મહાત્મ્ય ( 1013]201100€૯€ 
તમારે ન્નણુવું જેઇએ. બાળકને ડાકટર બનાવવા માટે માબાપે ઢાકટર 
અબનવાની જરૂ૨ નથી, પળ ગભૈમાંના બાળકમાં ડાકટરી વિઘા તરફ 
વૃશ્ચિઆ નાખવા મારે માબાપોએ અને વિશેષ કરીને માએ ગર્ભાધાન 
નના સમયમાં અને ગભના નવ માસમાં નિરંતર અથવા વારવાર 
વૈઘવિઘા ઉપર પોતિ જ્નેડવી ન્નેઇએ, વૈઘવવઘાનાં વખાણુ કરવાં, 
વખાણુ સાંભળવાં, વૈધા અને ડાક્ટર તરફે અથોત્‌ વૅદક ધધો 
કરનાર વિદ્દાન લોકો તરફ સદભાવ રાખવો, એવા પવીણુ ડાક્ટર 
અને વૈદઘાનું નિત્ય ચિંતવન કરવું, બની શકે તો વૈઘવવિદ્યાનાં પુસ્તકે 
વાંચવાં, ડાડટરાનાં ઉત્તમ ચરિત્રો વાંચવાં અને સાંભળવાં, વ્યાખ્યાને 
સૉભળવાં, અને માંદાંએની બહુ જ પ્રીતતિથી માવજત કરવી; ટુંકામાં, 
વેઘક ધ'ધા તર૬ સંપૃણુ પ્રીતિ શાખીને નિર'તર તે સ'બંધી વિચારો 
સેવવા. માતાના આ વિચારોની ગભમાંના બાળક ઉપર ધણી પબળ 
છાપ પડે છે, અને તે બાળક મોટું થતા વૈઘવિઘયા તરક પ્રીતિ ધરા- 
વનાર થાય છે, અને. તેને એ વિઘા શીખવવામાં આવે છે તો તે 
(વિદ્યામાં અસાધાસ્ણુ કુશળતા ધરાવનાર વૈદ્ય કે ડાકટર બને છે. આવી 
રીતે તમારા ભાંવી બાળકતે કોઇ પણુ 'હુમરકળામાં તમો મહાબુકિન 


(૨૪) 


વાળુ' કરી શકે. હાલ અંધાધુંધીધી બાળકે પેદા કસ્વામાં આવે છે,. 
અંધાધુંધીથી ધ'ધા નોકરી રોધી લેવામાં આવે છે, અને આખેય 
સસાર અંધાધુંધીમાં પસાર થાય છે ! આપણાં બાળકો કોઈઈ પણુ 
ધ'ધામાં અને કોઇ પણુ કામમાં કેતેઠ મેળવી શક્તાં નથી, તેનું 
શું કારણુ છે? આ વાતનો તમો કદિ વિચાર કરે છે! ? સટ્ટાથી 
અને તાલમબાજથી લખપતિંએ બની ગયાના સે'કડે। દાખલા આપણી 
નજર આગળ બને છે ! અને અલબત્ત આ ન્નતની તાલમબાજ જેમ 
બનનરમાંથી શીખાય છે, તેમ તાલમબાજ માબાપો પાસેથી પણ્‌ વાર- 
સામાં મળે છે ! અમને એવાં માખાપા બતાવશે કે જેમણે પોતાનાં 
ઉત્તમ વસનવડેૅ, ઉત્તમ ગુણાવડે અને ઉત્તમ વિચારાવડે મહાખૃદ્દિની 
પન્ન ઉત્પન્ન કરી હેય, અને જેની મહાખુદ્ધિવાળી પ્રન્નએ પોતાના 
ગએ જ ઉત્તમ ગુણાવડે અસાધારણ પરાક્રેમા કરીને નામના કાઢી હોય ? 
ભાડે લીધેલી ખૃદ્ધિથી, ભાડાના લાગવગથી, ખુશામતથી અને દ્રવ્યના 
મોટા ખચેથી નામધારીએઓની સંખ્યા તમારી આસપાસ ધણી મેટી 
બજનેવામાં આવશે; એવા નામચીંધ મોટાં માણુસોને તમો! અસાધારણ 
 ખઅુદ્ધિનાં માણસો ગણશે નહિ. તેઓને તાલમખબાજ્ેથી કાંઇક ચડી- 
આતા વર્ગમાં મૂકો તો! ભલે, પણુ તેમને મહાખુદ્ધિના વર્ગ માં મૂછી 
શકાય નહિ. હવે બાકી તમે! મહાખદ્દિનાં કેટલાં નામ ગણાવશેો ? 
જેમણે પોતાની અસાધારણુ ખઝૃદ્ધિથી કોઇ મ્હારા હુન્નર શોધી કાઢ્યો 
હોય, કેઇઇ મ્હેરી શાસ્ત્રીય શોધ કરી હોય, અથવા કોઇ ઉપયોગી 
પ'લામાં અસાધારણુ શક્તિવડે નામના કાઢી હોય, એવા પુરૂષોને તમે! 
બતાવશે! ? આ દેશમાં એવા પુરૂષો ધણા થોડા પાકે છે, અને તેનુ 
કાર્ણુ એક જ છે, તે એ કે, જન્મથી મહાખુદ્ધિના સ'સ્કારો કેવી 
રીતે નાખવા તે વાત આપણે ન્નણુતા નથી. હાલમાં તમારા દેશમાં 
તમે એક ન્વૂઢન બતાવશે, એક સુશ્રુત બતાવશે, એક કાળીદાસ 
બતાવરી!, એક એડટીસન બતાવરો અને એક ગ્લાડસ્ટન બતાવશે। ? 
આ દેશમાં એવા મહપખુદ્ધિના પુરૂષો બહુ ધો પાકે છે, તેતું' કારણુ 


( ૩૦ ) 


એ છે કે, જે રીતે બાળકો ઉત્પન્ન કરવાં જેઇએ તે રીતે ઉત્પન 
કર્વાનુ' ઉત્તમ સાન આપણાં માબાપો ધરાવતાં નથી. 


તમે કહેસે કે ગર્ભના સંસ્કારોથી કડીઆની સ્ત્રી ક્ડીઆને જ 
જન્મ આપે છે અતે સોચીની સ્ત્રી મોચીને જ જન્મ આપે છે. આ 
વાત ખરી છે. અનાયાસે અતે અંધાધુંધીથી દરેક માબાપો તર્કફથો 
પોતાના ધ'ધાના સાનને વારસો પોતાનાં બાળકોને મળે છે; તથાપિ 
ગક પણુ માબાપ ગુદ્ધિપૂર્વક-હું મારા બાળકને હાશેઆર કડીએ કે 
સાચી બનાવીશ, એવા ૨૦ ર્સંકલ્પોથી પોતાના બાળકમાં આ મહા- 
મુદ્ધિના સંસ્કારો ગર્ભમાંથી નાખતાં નથી. જેવી અંધાધુંધીથી ગર્ભ રહી 
જાય છે તેવી જ અંધાધુંધીથી અંધાધુંધા ભરેલા ગખદોષતો વારસે। 
આપણાં બાળકોને મળતો રણે છે, પુ મહાબુદ્ધિના રાસ્ત્ર પમાણે મા- 
આપ તરફથી બાળકોને ઉત્તમ વારસો! મળતો નથી, અને એ જ મ્હોટા 
સ'તાપની વાત છે અતે એક આપણી ડર્દરાનું' કારણ છે. 

એક ખાહ્મણનો છેકરે; કડીઆનું' કામ જલદી નડિ શીખા શકે, 
પણુ એક કડીઆને! છોકરા તે કામ જલદી શીખશે, કેમકે તેને વાર- 
સામાં જ એ ધ'ધાના થોડા થોડા સ'સ્કારશો મળેલા હોય છે. સુતારનાં 
ઓએન્નરોનાં નામથી અને તેના ઉપગોાગથી સુતાર્ગ વાકેકે હોય છે, 
એટલુંજ નાહે પણુ તેણે પાતાના ધણો પાસે બેસીને વારવાર એ 
કામૃતો વિચાર કરશે! હોય છે, અને મદદ પણુ કરેલી હોય છે. આવી 
ગ્મેક સુતારગુ સુતારકામના સ'સ્કારે।વાળા બાળકને ૦૮ન્‍્મ આપે એ 
સ્વાભાવિક છે, અતે એનું જ નામ ગર્ભના સ'સ્કારા છે. પણુ જે 
માતાપિતા ભણેલાં હોય, કદિ ભણેલાં ન હોય પગ્‌ આ મહાખુદ્ધિના 
નિયમને સમજતાં હોય, અને ડાહ્યા હોય, તો તેએ પોતાના ખાળ- 
કરોમાં પોતાના ધ'ધાના વધારે પ્રબળ સ'સ્કારો નાખી શકે, અને એટલા 
અમાણમાં તે બાળકો તે ધધામાં વધારે કુશળ નીવડે, એજ આ 
સર્વ વાતને સાર છે. 


ગર્ભના સસ્કારોની જખરી અસર છે. એ વાત દરેક માખાપે 
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અવશ્ય લક્ષમાં રાખવી જેઇએ. વ્યસનની સ્થૂળ વસ્તુઓના સ'સ્કારે 
પણુ સૂદ્મ શરીરને લાગુ પડી ન્નય છે, અર્થાત્‌ દાર તેનાં પીનારાના 
શરીરને ભ્રણ કરે છે એટલું જ નહિ પણુ તેની અૃહદ્દિને અતે તેની 
જૃશ્તિઆને પણુ ખરાબ કરે છે, અને એવી દારૂના વ્યસનની ખુદડ્દિ- 
માંથી તથા જત્તિમાંથી ને ગર્ભ રહે છે તે ગર્ભ પણુ ગર્ભના સ'સ્કા- 
રતે લઇને મોટપણે દારૂનો વ્યસની બને છે ! આવી રીતે માખાપે 
સેવેલ વ્યસનની વસ્તુ પણુ સ્મ પરમાણુરૂપે બાળકની ખંહિમાં 
" સ'ચારને પામે છે, તો મત વચન કમથી જે જે વિચારોનું, નરે ને વાતોનું” 
અને જે જે રૃત્યોનું' નિત્ય સેવન થયા કરતું હોય, તે તે વિચારોને, 
તે તે વાતોનો, અને તે તે ફૃત્યોને, બાળકોને 'વારસે। મળે એ ઉઘાડી 
જ વાત છે. નિત્ય યજમૉનભૃત્તિ કરનારી, પડીઆ પત્રાળાં સાથે વાતો 
કરનારી અને લાડુની નિત્ય પાડ લેનારી એક બ્રહ્માને પેટે લાડુભટ જ 
જન્મે; વેપારી, વહાણવટી કે બહાદુર સિપાઇ જન્મેજ નહિ ! 


ત્યારે, સાં એક બાળક જન્મથી ચોકસ ધ'ધાના કે હન્તરકળાના 
સ'સ્કારો સાથે જન્મે છે? હા, એ વાત ખરેખરી એમ જ કે! દ૬નિ- 
યાની ધણીક સ'ભાવિત વાતોનો વિચાર કર્યો વિતા આપણે હસી કાઢીએ 
છીએ, અને તેથી તેવી ઉપયોગી વાતો આપણી અકલથી બહાર 
રહે છે. ગભૈના સંસ્કારો વિષે જે જે વાતે આંહિ કહેવામાં આવે 
છે તે સર્વ ખરી છે. આ પકરણુને મથાળે ટાંકેલ પેઘવર વાઝ્ાભટ્ટતા 
વચનથી પણ એ વાત સિદ્ધ થાય છે. અવલોકન કરવાની આપણને 
રેવ નથી; શક્તિ છે, પણુ શક્તિનો ઉપયોગ નથો; જિત્તાસા પણ 
નથી. આપણાં બાળકે।ાના સ્વભાવમાં, ગણદોપમાં, અને મનેોશત્તિઓમાં 
તફાવત શા માટે હોય છે, તેનો તમે કદિ વિચાર કર્યો છે ? તમે તમારી 
અવલોકન શડિતને -અતે અકલને ઉપષ્યાગ કરો, એટલે આ ભેદને 
પડદો જલ્દી ખુલ્લો થરે. તમારૂં એક બાળક ગાવામાં કુશળ અને 
ગમતી નીકળે છે, ત્યારે ખીજીં બાળક શુદ્દ ખોલી પણ નહિ શકે 
એવું મુંઢ, મૂખે અતે ઉદાસીન હેય છે, તેનું શું કાર્ણુ હરો? આ 


ય 
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કારણુ રેધી કાઢવાનો તમે કદિ પ્રયાસ કર્યો છે ? તમે જરા બારીક 
પણું વિચાર કરી જેસા તો “ણી શકક કે તમારાં બાળકોની પ્ર 
તિમાં, ખૃદ્દિમાં તથા મતોશત્તિમાં માલમ પડતા આ તકાવત ગભૈધારણુ 
અતે ગર્ભાવસ્થા એ બે સમય ઉપર તમારી પોતાની મતોજત્તિ કે 
મનની સ્થિતિના ફેરકારતે આભારી છે. કેઇ/ દુઃખના કારણથી, દરદના 
કારણુથી, કલેશના કારણુથી, કે અતિ પ્રિય એવા કે!ઇ પુત્રપુત્રીના 
મર્‌ણુના શોકના કારણુથી તમો તથા તમારી સ્ત્રી અતિ ગમગીનીમાં 
હો અને તેવા સમયમાં ગભે રહવા હોય તો તમારૂં તે બાળક તેવી 
ષગૈતિતું થાય છે અને તફાવતતું કારણુ પણુ આવું જ હોય છે. તમારં 
બધાં બાળક્રેનાં રૂપર'ગ, ગુણુ અને સ્વભાવને! નકશો બનાવે! અતે 
તે દરેકના ગભે સમયની તમારી સ'સારી સ્થિતિ, શરીરની પ્રકૃતિ અને 
મનની જૃત્તિની નોટ તૈયાર કરો, અને પછી કહો કે અત્રે જે વાત 
કહેવામાં આવે છે તેની તમને તમારા પોતાના કુટુંબના ઇતિહાર 
ઉપરથી ખાત્રી થાય છે કે નહિ? 


માબાપની મતનેોજત્તિ સર્વદા એક સરખી હોતી નથી. એ: 
બાળકના ગર્ભાધાન સમય ઉપર સ્ત્રીએ પાતાના પતિને ચિત્રકામમ 
મદદ ડરૅલી હોય અને તે સ'બંધી જ વિચારો કર્યા હોય તો તેતુ 
ભાવી બાળક સારે! ચિત્રકાર થવાનો. એ જ સમયમાં જે તે સ્ત્રીર્ન 
મનેોશૃત્તિઓ ઉત્તમ કવિઓ અને તેમનાં કાવ્યો વિષે પ્રેરાચેલી રહે 
તો તેનું ભાવી બાળક એક સારો કવિ થાય, એમાં કાંઇ પણુ આ 
શ્રય્ષ નથી. ગર્ભાવસ્થામાં પતિનો સાથે પવાસ કરીને સ્છિ સૌંદર્ય 
નિહાળવાના સ્ત્રીને પ્રસંગો! મળ્યા હોય, અને સ્ત્રીની મતોશરત્તિ તથ 
વિચારો તે સ્છિસોંદર્ય નનેવામાં જ તલ્લીન રહેલી હેય તો તે ગર્ભ તુ 
ખાળક સૃછિસાંદયર શાસ્તુ' શેખીલું-પ્રીતિ રાખનાર થાય, એ વાત 
ચોકસ છે. જ્યારે આ પમાણે માતાની મનોજૃત્તિઓએ બાળકોને અક 
સ્માત્‌ અને અનાયાસે વારસામાં મળી ન્ય છે, ત્યારે માબાખે! ખુ 
“હિપૂર્વફ પોતાની પ્રબળ ઇચ્છાથી પોતાના ભાવી ખાળકને . ચે।મ્કર 





( ૨૪ ) ! 
વિઘ્યાક્ળામાં કે ધધદ્માં ષવીણુ બનાવવાને નિશ્રય કરે અને ગેની 
તૈયારીમાં તથા ગભાવસ્થાના નવ માસમાં તે ન્નતના સૈસ્કારા નાખે 


તો તેએ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણું મહાખુદ્ધિનાં કળાકુશળ બાળકે પેદા 


કોઇને એવી શ'કા થશે કે “ એક બાળકને ગભૅમાંથી જ અમુક 
ઘ'ધાનું શિક્ષણુ આપવાનું તમે! કહો છે, પણુ તે ગભમાંતું બાળક 
પુત્ર થશે કે પુત્રી થશે તેની શું ખાત્રી? ન્ને પુત્રી થાય તો! ધ'ધા 
સબંધી ગભના સ'સ્કારની આ મહેનત નકામી નય. ” આ શ'કાનોા 
ખુલાસો એ છે કે, ચોષઠસ નિયમે। પાળવાથી ઇચ્છા ષમાણે પુત્ર કે 
ઇશગછાં પ્રમાણે પુત્રી ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. અને પુત્ર થશે કે પુત્રી 
થશે તે ન્નણુવાની પણુ વિદ્યા છે, અને તે સ'બંધી પણુ થોડે વિ- 
ચાર આ પુસ્તકના એક પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યો છે. તથાપિ 
આ સ'બંધી કોઇ ખાત્રીલાયક નિણેય કે શોધ ન થાય ત્યાં સુધી, 
ઇચ્છા પ્રમાણે પુત્ર થવાને બદલે કદિ પુત્રી થાય તો તેથી શું બગડી 
ગયું ? જે બુઠદ્દિપ્રભાવ પુત્રમાં આવવાનો તેજ ખુદ્દિપભાવ પુત્રીમાં 
આવે તો. અમારા અભિષાય પ્રમાણે તા વળી વિશેષ સારૂં; કેમકે 
ગ ખુદ્ધિષભાવવડે પુત્રી પણુ પુત્રના જેટલી જ ઉપયોગી થઈ શકે 
છે, એટલું જ નહિ પણુ એવા અસાધારણ ખુદ્ધિપ્રભાવવાળી પુત્રી 
એવી જ બીજી અસાધારણુ બુદ્ધિવાળી ષક્નને જન્મ આપનારી થરે. 
કરાઈ પણુ વિદાકળામાં કે ધ'ધામાં પુત્ર કરતાં પુત્રી ઓછી યરાસ્વી 


રઇ” 


કે એછી ફ્તેહધમદ થાય, એમ કહેવાય જ નહિ. 


આ પ્રમાણે પુત્રો તેમ જ પુત્રીઓને માટે સસારના દરેક કા- 
મમાં અને નાના મોઢા સર્વ ધ'ધાઓમાં ખદ્દિપ્રભાવની જરૂર છે, અને 
તે ખુદ્ધિના સ'સ્કારો કેળવણીની શાળાઓ કરતાં માતાના ગભસ્થાનમાં 


ન વધારે દઢપણે અને વધારે સ'ગીન રીતે મળી શકે છે. 
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પક્રણુ ૬ ડુ 


હ 





નીતિમાન્‌ અને ધા(શક સ'તતિ? 





વરમેજો સળી ખુત્રો ન ત મૂરલશવૈ સવિ । 
ણ્વયંદ્રસ્તમો ટૂસ્તિ ન ચ તારામળે ૬વિ ।। 
“સે મર્ખ પુત્રો કરતાં એક ગુણુવાન્‌ પુત્ર વધપરે સારો; અસ”“ખ્ય તારા અ“- 
અકારને દુર ડરી રાક્તા નથી, પણુ ચ'દ્ર એક્લોજ તે અ'ધકારને હણે છે- 





માણુસમાં એક એક અસાધારણુ શક્તિની કે અસાધારણુ ખુ- 
હ્તી બક્ષીસ હોવી નેઇએ, એટલું જ બસ નથી. એ અસાધારણ 
રાક્તિની સાથે માણુસમાં ધર્મ, નીતિ, અને સદાચરણુ હોવાં જઇએ, 
અને એ સદ્‌ગુણા પણુ વારસામાં આપી શકાય છે. માતાપિતાએ 
પોતાના ભાવી બાળકમાં આવા ઉત્તમ સદ્ગુણુના સંસ્કારો અવશ્ય 
નાખવા બ્નેઇએ. માણસમાં મોટી ખબદ્દિ હોય, મોટી શક્તિ હોય, 
પણ જે તેની સાથે ધમે અને નીતિ ન હોય તે તે માણસને 
જન્મ ૬ૃથા છે. 

શુદ્દ ધેમ, ભક્તિ, નીતિ અને સદાચર'ગુ વગરના માણસમાં 
“તેની ખીજી અસાધારણ શક્તિ નકામી છે, એટ્લું ૮ નહિ પણુ તે 
શાક્ત તેને પોતાને અને ખીન્ન મનુષ્યોને પીડાકારક થઇ પડે છે. 
સદાચાર અને નીતિ વગરનાં માણુસો પોતાની શડિતનો કેટલો બધે 
દુરૂપયોગ ડરે છે, તે આપણાથી અન્નણ્યું નથી. એક માણસમાં 
અસાધારષણુ વાફચાતુયૈ ( રાંબ્વૃુપલ૯૯ ) હોય, પણુ ન્ને તે માણુ- 
સમાં નીતિ અને ધમના રૃડા ર્સસ્કારો ન પડયા હોય તો તેતું વાફ- 
ચાતુર્ય જગતમાં મોરા અનથે કરી નાખે છે. તે માણુસ પોતાની વા- 
ણીતી ચતુરાઇવડૅ અન્ય લોકેને અનર્થોમાં દોરી ન્નય છે. એક 
સાણુસમાં અસાધાર્‌ણુ લડાયક બળ હોય છે, ખીન્નમાં અસાધારષ્યુ 


(૩3૫) 


રાજનીતિ નિપુણુતા હોય છેઃ અને ત્રીજ્નમાં અસાધારણુ ધમાભિમાન 
જીય છે, પણુ એ બધા મહાન ગુણી નીતિબળના અભાવને લીધે 
મ્હોટા અનર્થ કરે છે, અને ધઘતિહાસમાં એવા અનેક દાખલાએ છે. 
સણહુમદ ગીનનવી, સમૂર અને નારશીર જેવા દ્રવ્યલેભી લેકે।એ 
ન્યાયતો કે અન્યાયનો વિચાર કર્ચ, નથી. કામાંધ રાવણે સતી 
સીતાળું હરણુ કરી જવામાં અને ૬છ રર્ચાધને પાંડવોને દઃખ દેવામાં 
નીતિનો વિચાર કર્ચ નહોતો અને અપાર બળ છતાં તેમણે અંત 
પોતાને હાથે પોતાની અને _કડુંબ પરિવારની પાયમાલી કરી હતી ! 
અલ્લાઉદ્દીન અને એર'ગજેબ જેવા રાજ્યલેભી બાદશાહેને હાથે 
કાંઇ ઓછે અનથ થયો નથી, અને નીતિબળ વિનાના ધમાધ ધમે- 
ગુરૂઆએ આ દ્નિયામાં જે ત્રાસદાયક કર્મામ કરેલાં છે તે યાદ કચ્તાં 
કમકમાટી છુટે છે ! 


આ અને આવા ખીન્ન પણુ અનેક અસાધારણ  . શંડેતવાળા 
પુરૂષા થઇ ગયા છે, કે જેમણે પોતાને પ્રાસ થયેલી શડ્ત અને સ- 
ત્તાનો દુરૂપયોગ કર્યો છે; કેમકે તે પુરૂષોને તેમની માતાએની કૃખખ- 
માંથી માત્ર એ એક જ શિક્ષણુ મળ્યું હતું, અને નીતિ, ન્યાય તથા 
મનુષ્ય શ્રેમતો તેમનામાં જ્નેઇએ એવો વિકાસ થયો નહેતેો. આ 
ઉપરથી એમ નકી થાય છે કે, એકલું શારીરિક બળ, એકલું રેર્ય. 
એકલું સર્હિત્ય સાન, અને એકલું હન્નરજ્ઞાન કાંઈ કામનુ નથી. તેની 

સાથે નીતિ અને સદાચરણુ, કે જે માણુસની માણુસાઇની સ'પૂગોતા 
માટે અવસ્ય કરીને ૦૪ર્‌રના સદ્ગુણો! છે, તેની ખરેખરી જર્‌ર છે- 
માટે મહાખુદ્દિની પન્ન ઉત્પસ કરવા માટે એકાદ અસાધારયુ શક્તિ 
કે સાન સાથે દરેક સંતાતિમાં ધમેબળના અને નીતિબળના શુદ સંસ્કારો 
જરૂર નાખવા ન્નેઇએ; અને તે સંસ્કારા એક ફરજ'દને ઉત્પન્ન કર- 
વાની પૂ4માં તૈયારીમાં અને ગર્ભાવસ્થામાં માબાપો જેટલી દટતાથીા 
“નાખી શકે એટલી દૃઢતાથી પાછળથી ખીજ કોઇ પણુ સ્થિતિમાં પડી 
શક્તા નથી, જે વાત હવે પછીનાં પફર્ણાથી સિદ્ધ થસે. 


- ( ૨% ) 


વાંચનારને સ્વાભાવિક શ'કા થરશૈ કે, પુત્ર કે પુત્રી માતાના ગભે 
સ્થાનમાં હોય ત્યાં તેનામાં સદાચારના સંસ્કારો શી રીતે નાખી શકાય ? 
એક પુત્ર કે પુત્રી જન્મ સાથે સદાચારી, ગુણુવાન, ભક્તિમાન્‌ શી. 
રીતે હોઇ શકે ? ઘણાક તે! આ વાતને ગષાટા જેવી ગણીને હસી 
કાઢશે. પણુ પ્રિય વાંચનાર ! આ વાત ખોરી નથી પણુ ખરી છે. 
પ્રજ્નેત્પત્તિ સંબંધી શાસ્્ર અને માનસશાસ્ત્ર (15)૮1મ૦1૦૪) એમ કહે 
છે કે એક બાળક જન્મે ત્યાર પહેલાંથી જ તેનામાં સદાચારના કે 
દુરાચારના, ધમના કે અધસૈના, અને નીતિના ક્રે અનીતિના સંસ્કારો 
પડી ચૂકેલા હોય છે. આ વિધાતાના અક્ષરો માતાના ગભૈસ્થાનમાં ને” 
લખાઇ ચૂકેલા હોય છે. જ્યારે એક બાળક કે બાળકી નઠારા સ્વભાવની 
કે દ્રાચરણી નીવડૅ છે, ત્યારે માખાપોને એવું ખાલવાની રેવ પડેલી 
છે કે,' નવા એના વિધાતાના લેખ ! વાત તો એમજ છે ! બાળકમાં 
"ખરેખર વિધાતાના જ લેખ પડી ચૂકે છે ! પણુ તે વિધાતા કેણુ ? 
એ વિધાતા તે બાળકની મા અને બીજાં કોધઇન્ટ નહિ ! એક બાળકના 
કપાળમાં સારા કે નઠારા લેખ લખનાર તેની માતા જ છે ! વિધાતા 
કપાળમાં લેખ લખે છે, એમ ખોલાય છે, તેને તાત્પર્યે એમ હોવે 
ન્નેઇએ કે કપાળ (ભેજું) એ જ સર્વ વિચારો અને જૃત્તિઓનું ઉત્પત્તિ 
સ્થાન છે. બાળકના સર્વ ગુણોા-સારા કૈ નઠારા-એ ભેન્નમાં તેયાર 
થાય છે, અનૅ એ વિચારોનું અને ૬ત્તિઓનું પોષણુ કરનાર બાળકની 
માત$ જ છે, બીજું કોઇ નથી ! સદગુણી માતાઓએ જ સદગુણી 
બાળકે પેદા ક્યો છે; દુઝેયી બાળકોને જન્મ આપનારી માતાઓ 
ગર્ભાવસ્થાના સમયમાં નઠાસ વિચારો સેવનારી હેધવી ન્નેદઇએ. 


એમ કહેવાય છે કે કેળવણીથી બાળકો સાશં કેળવાય છે. શાળા- 
ઓમાં બાળકોને કેળવણી આપવામાં આવે છે, એ વાત ખરી છે, અને 
ત્યાં તેગ્ના ભણીગણીને હુંશિયાર થાય છે, તેમની ખુદ્ધિ ખીલે છે, 
અને મનની શક્તિ વધે છે. એ બધી વાત ખરી છે, પણુ શાળાઓની 
કેળવણી કાંઈ પેલા વિધાતાના આંકડા ફેરવી શંકતી નથી ! જન્મતી 


મ 
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વખતે બાળકના ભેન્નમાં સારી કે નઠારી *૬ૃત્તિએ રૂપી જે કુદરતી 
ગ્ભાંકડા ચીતરાઈ ગયા હેય છે, તે શુ'સી નાખવાને હાલની કેળવણી 
સમથયૈ નથી. કેળવણી માત્ર એ વિધતાના આંકડાઓને એટલે ખાળકની 
સ્વાભાવિક *ત્તિઓને એપ ચડાવી આપે છે. અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે 
ગમેકજ સ્કૂલમાં અતે એક જ શિક્ષાગુર્‌ પાસેથી ચીખેલા વિદ્યાર્થી" 
ઓમાંથી કેટલાક સારી ખુદ્ધિના ને કેટલાક દુછ્ટાચરણી પણુ નીવડે છે. 
ન્ને કેળાવણીથી જ બાળકોમાં સર્વ સારા ર્સસ્કારેો પડી જતા હેય તે 
સાથે ખેસીને શીખેલા વિદ્યાર્થીઓનાં આચરણામાં અને ૬ત્તિઓમાં 
આવે અંતર શા માટે હેય ? ખરી વાત તે! એમ છે કે જન્મથા 
વારસામાં મળેલા સંસ્કારોને કેળવણી ભ્ુ'સી શકતી નથી એટલું જ નિ 
પણુ ધણી' વાર કેળવણીથી સ્વાભાવિક દુરાચારો ઉપર ઉલટા ગએપ 
ચડૅ છે. મસ્તકવિઘા વિષેનું શાસ્ત્ર ( 0131*€1101૦૪5 )ે આ વાતની 
પુરેપુરી સાક્ષી આપે છે- 


બાળકોને માબાપ તરક્થી ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે વારસો મળવે 
બ્ેઇએ તે સદ્ગુણુ ર્મંબંધી વારસો છે. ખીન્ન બધા વારસા-દ્રવ્ય, 
જમીન, ધરબાર, વસ્ત્રાભૂષણુ, વિઘાકળા, ઉ₹ત્યાદી બધી વસ્તુએ। સદ્‌- 
ગુણુની પાછળ છે. સદ્ગુણુ હોય તો જ એ બધી વસ્તુઞએ!ા, એ બધે 
વારસો, શૈભે છે. એક સુપુત્ર આખા કુળને તારે છે અને આખા 
રેશેનોા ઉદ્દાર કરે છે. એક ચ“દ્રથી અંધકારને! નાશ થાય છે. સે'કડેો 
તારાઓથી તે બનું નથી. સો। મખ પુત્રો કરતાં એક સદ્ગણી પુત્ર 
ધણુ વધારે સારા છે. જે પુત્ર વિદાન. તેમજ ધાર્મીક અથવા ભડિતિ- 
શાન્‌ ન હોય તે જન્મે તેથી શું ફળ છે* ? ધશ્વિર્તે માનનાર, ધશ્વિરથી 
ડરીને નીતિથી ચાલનાર, પાપથી ૬ર રહેનાર, અને ઇશ્વરની તથા ડાલા 
પુરૂષોની આતાને અતુસરી વસનાર પુત્ર ભડિતવાન્‌ કહેવાય. નાહીધેઇઇ 
ટીલાં ખે'ચનાર, ભસ્મ ચોળી ભક્તિનો ડૅ।ળ કરનાર, ભગવાં પહેરીને 
ભગત બનનાર, અતે હાયમાં માળા લઈ વારવાર રામનું નામ લેનાર, 
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(મ) 
ગ્એેવો ભડ્તમાં 'ખપનાર પણુ જને અનીતિને એને અસત્યતે રસ્તે ચાલનારા 
હોય તો તે ભક્તિમાન્‌ નથી પણુ પાખ'ડી છે, લુચ્ચે। છે, ઠંગ છે. વળી 
વિદાન્‌ પદને! અર્થે બહુ ભણુલ અને ઘણી પરીક્ષાએ પાસ કરીને 
ડેપ્લેોમાં મેળવેલ, એટલો જ નથી; એવા તો સે'કડો ઉજળાં વરે 
ભભકાદાર પોશાકમાં અને તાલમેલમાં ક્રીને પોતાને વિદાનવર્ગમાં 
ખપાવે છે ! જે કોઈ માણુસ સત્ય વસ્તુને યથાર્થે સ્વરૂપમાં સમજી શકે, * 
પોતાના કસવ્યતે અને પોતાની કફ્રજને સમજ શકે, અને ઉપ્શ્વર પત્યે 
તથા તેની સર્વ સૃછિ પત્યે પોતાનો શું ધમ છે તે પણુ સમજ શકે 
અને તે પમાણે શુદ્ધ અંતઃકરણુથી વર્ત્ત તેજ સાચે! વિદ્દાન્‌ છે, તે જ 
ધામિક છે, તે જ સદગુણી છે, અને તે જ ખરો મનુષ્ય છે. માખાપો 
પોતાનાં પુત્રપુત્રીએને રૂડાં રૂપાળાં, અને વળી ભણેલાં ગણેલાં, પાકાં, 
પાવરધાં બનેલાં જેને ભલે મલકાય, તથાપિ કહેવું પડશે કે નરે 
માબાપો પોતાના સંતાતોમાં સદાચારના ઉત્તમ સંસ્કારો નહિ નાખવાની 
ગફલત કરે છે તેઓ પોતાની નાલાયક સંતતિવડે સમાજને બ્ર 
કરે છે ! 

વિવેષ્ઠી વાંચનાર ! સંતાનને માટે ઇચ્છા કરતા પહેલાં અને તે 
ઉત્પન્ન કરવાની પ્રશૃત્તિ કરતા પહેલાં તું તે કાર્યના મહત્તનો જરા 
વિચાર કરીશ ? માબાપ થવામાં કેટલી બધી જવાબદારી છે તેને 
તું ખ્યાલ તા કર્‌ ! એક નવા જવને ઉત્પન્ન કરવા તું તેયાર થયો 
છે, પણુ તે નવો જીવ શા માટે ઉત્પન્ન કરવો, અને કેવો ઉત્પન્ન 
કરવો. તે વિષે તે' જરા પણુ વિચાર કર્ચાય છે ? એક નવા જવને 
ઉત્પન્ન ફરવામાં તારા પોતાનામાં કેટલી લાયકાત છે; તેનો તે કદિ 
ખ્યાલ પણુ કયે છે? તે ખહ્મચયે પાળ્યુ' છે ? બહ્મચર્યનું પકરણું 
વાંચીને તું નનેઇ શકીશ કે બહ્દાચર્યે પાળ્યા વિનાં માબાપો જે જે 
સતાનો ઉત્પન્ન કરે છે તે ખરાબ ખસલતવાળાં અને 'દુરાચરણી 
થાય છે; કેમકે બ્રહ્મચ્યે નહિ પાળવું એ માબાપાની 9'દગીનાો એક" 
મ્હાઢામાં સ્હોરો' દુગરેણુ છે, અને માબપપોના “એ દુગુયુમાંથી : બાળ- 
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કોને, પુત્રો તેમન પુત્રીઓને, ખરાબ ચુણ વારસામાં મળે છે તથા 
એ વિષે જેટલું બોલવું હોય એટલું ખોલી શકાય; માબાપોને આ 
અપરાધ મારે જેટલો ક્રિટકાર આપવે! હોય એટલો આપી શકાય ! 
ખાળક બચપણુથી જ જડ" ખોલતાં શીખે છે, ખચપણુથી જ ચેરી 
અને ચાડી કરતાં શીખે છે, બચપણુથી જ ચીડીયું, ચેો(ભીલું અને 
ક્રોધી બને છે. પુષ્ઠ ઉમરમાં આવ્યા પહેલાં જ તેનામાં સ'સારની 
વાસનાઓ અને વીર્યતી ચંચળતા બને છે ! છોકરા કાછડીછુટ થાય 
છે અને છોડી વ્યભિચારી સ્ત્રીઓને પડખે ચડી ન્નય છે ! જે સ્થિ- 
તિમાં અને જે ઉમ્મરમાં તમારાં પુત્રપુત્રીએને સંસારની વાસનાનું 
સ્વપ્તું પણુ નહિ હોવું ન્નેઇએ તે ઉમરમાં તેઓ ભ્રદ થાય છે ! અને 
આ ભ્રછતા શાથી થાય છે ? માબાપોએ અહ્યચર્યેનો ભગ કરેલે છે 
તેતું જ એ પરિણામ હોય છે ! માબાપોએ સ્વચ્છ'દપણે અને બભ્રષ્પણે 
સ'સાર ભોગવ્યો! હોય છે તેનાં એ કડવાં કળ છે ! 

શું તમે એમ માનો છે કે તમારં બાળક માત્ર તમારૂં શરીર 
લઇને જન્મે છે ? તમારા નાકની ડાંડી, ગાલનો ખાડે, આંખને 
ચમકારા, ચાલને। લે'ા અને વાણીનો મરોડ, વગેરે તમારા બહારના 
સર્વ સ્થૂલ અવયવોતું અને તે અવયવોની વિલક્ષણુ ગતિનું તમારાં 
આળકોામાં આખેહુખ અવતરણુ ( ઇ1810501155104 ) થાય છે, તે 
શું તમો! “જનેતા નથી ? એવી જ રીતે, તમારી અંદરની સદ્દમ મને 
હૃત્તિઓ, વિચારો અને ગુણદેષોતું તમારાં બાળકોમાં અવતરણુ થાય 
છે અને તે સક ગભેના આરભમાં'જ ર૨ચાય છે. 

આ પમાણે માતાપિતાના' શરીરની આકૃતિ જ નહિ .પણુ મનની 
સર્વ સારી કે માઠી જ*ૃત્તિઆની માનસિક અસરો ગલમાં ઉતરે છે 
અને એ ૬ત્તિઓ જેટલી દઢ હોય છે એટલી જ દઢ અસર ગભના 
ઉપર્‌ થાય છે. માતાપિતાના વિચારોની અસર લોહીમાં આમેજ નનય 
છે, એટલા માટે ગર્ભાધાનની તૈયારીના સમયમાં સ્ત્રી અને પુરૂષે 
મનવચનકમૈથી એકરૂપ અને એકતાન થવાની જરૂર છે; ખે જુદાં 
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શરીર છતાં એક જ શરીર અનવું ન્નેરએ ( એટલા માટે જ આયે 
સોકોએ આતે “ અધોગના ” નામ ગ્આપેલું છે ) અને સરવ એડયતું 
અળ પોતાના ભાવી ખાળક્રમાં ઉતારવું જેધઇએ. તમારો પ્યાર, તમારો 
હવે, તમારી ભક્તિ, તમારા મતની પવિત્રતા, તમારી વાણીની મધુ- 
રતા, તમારા વ્યવહારની પ્રમાણિકતા, તમારા મનની ઉસ્ચતા, ક્ષમા, 
દયા, અહિ'સા, ધૈર્ય, હિમ્મત, ઉદારતા, પ્ત્યાદિ, અરે ! તમારા સર્વે 
સદ્્‌ગુત્રા અને તમારા શરીરની સુંદરતા તથા પવિત્રતા, એ સર્વના 
તમારા બાળકમાં ફ્‌ે।ટા પડે છે. તમારં બાળક તમારા જરીરના તયા 
સર્વ વ્યાપાર્નો પતિમા બતે છે; માટે આ સર્વ વાતો લક્ષમાં રાખીને 
એક બાળક ઉત્પન્ન કરવાના સમયમાં તમે। તમારા સર્વ નઠારા વિ" 
ચારો, નઠારી વાતો અને નઠારાં કૃત્યાતે છેડી દો. માગુસેએ નિરંતર 
ઉત્તમ વિચારે, ઉત્તમ વાતો અને ઉત્તમ કૃત્યો સેવવાં ન્નેઇએ. પણુ 
કદિ તમારાથી હમેશ તેમ ન બને તો, તમારાં બાળકોના ભલાની 
ખાતર, અરે છેવટ ખુદાની ખાતર, થોડા માસ તો તમે! સદાચરણુ 
પાળા, અને પછી જુવે! કે તમો કેવાં પવિત્ર, નીતિમાન્‌ અને ધામિક 
આળકોાને જન્મ આપી તમારા સમાજને અને આ સૃધિતે દીપાવે। છે! !_ 
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સહાબુદ્ધિના નિયમ વિષે માબાપેપ્તુ' અર્ાન?* 





અંમાહમાસ્લંમવતિ ટ્ટ્યા ₹મેઝગાયતે 
આત્મા વૈ ષુત્રનામાસિ ચંગીવ શર્ટ્$ શતં” ।। 
-૩૫સિષટ્‌- 
“ન હે પુત્ર ! તું મારા પ્રત્યેક અ'ગમાંથી તેચાર થાચ છે અને મારા ,ડદયમાંથી 
ઉત્પન્ન થાચ છે. તું પુત્ર નામથી નકી મારૂં સ્વરૂપ છે;તુ' સે। વષે જવતે। રહેજે.” 





અહો! માબાપો ! આવું તમો કયારે બોલશે ? ઉપનિષદના 
કાળમાં, આર્યોના સમયમાં, એક માતા આમ ખોલતી હતી ! કેમકે 
તે સમજ્તી હતી કે મારે પુત્ર મારા શરીરની, મારા હદયનો, અને 
મારા મનની પતિમા ( ₹૯૦[૩૬£૯૩૯૧૫૬1૦1 ) રૂપે જ થવાને છે. 
હાલની માતા આ વાત સમજે છે? હાલનો પિતા આ વાતનું રહસ્ય 
નનણે છે ? રે।ક ! આ વિષય ઉપર અનસાનને। પડદો કરી વળ્યો છે ! 
હાલનાં માબાપો આ વિષયમાં કેવળ અત્તાન અને બેદરકાર પણુ છે. 
તેએ માતાપિતા તરીકે પોતાનો ધમ ભૂલ્યાં છે. “ પુત્ર નામથી ડું 
સારા આત્મા છે. ” અરે, ભલા માણુસ ! પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાને માટે 
ઉત્સુક બનેલા હૅ પિતા ! તું આ સત્રનુ' રહસ્ય કયારે સમજીરા ? 
તારો જે પુત્ર ઉત્પન્ન થવાના છે તે તારા શરીરની અને હદયની મુતિં 
થવાનો છે. તારા સર્વ ગુણુ કે રાષ, સદ્‌ગુણુ કે દુગુયુ, રૂપ કે ટરૂપ, 
તેની તારો પુત્ર આબેઠ્ઠબ મૂતિં થવાનો છે. આ વાત તું સમજે છે ? 
ઉપનિષદના સમયને પિતા પુત્રતે કહે છે કે, “ તું સે! શરદ્ત્રડતુ 
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સુધી-સે। વર્ષ સધી થંઝીથ એટલે જીવજે, અરે એટલુંજ નહિ, 
પણુ સારી રીતે-નિરેગીપણે જીવજે ! ” તે સમયનાં માબાપો પુત્રને 
સો! વર્ષનું આયુષ્ય આપતાં હતાં. ક્યાંથી આપતાં હતાં ? પોતાના 
આયુષ્યનેો-પેોતાના શરીરનો વારસો આપતાં હતાં. શાર સાક્ષી 
આપે છે, હાલના વિદ્દાન શારીરશાસ્્રીએ સાખ આપે છે અને 
માણુસ ન્નતનેો ઇતિહાસ સાખ પુરે છે કે તું જેવો હોશ તેવે 
તારા પુત્ર થશે, શરીરથી અને મનથી જ નહિ, પણુ સદ્ચુણુમાં 
કે દુઝુણુમાં, એ સર્વ વાતમાં તારા જેવા થશે- ને તારે પુત્ર 
તારા જેવો! થવાનો છે, તો ભૂમિતિના સ્વીકૃત સિદ્ધાન્ત પમાણે જેવો. 
પુત્ર તારે ઉત્પન્ન કરવો! છે, એવું તારે પણુ થવું નહિ ? જેવું બાળક 
ઉત્પન્ન કરવું હોય, એવાં જ માબાપોએ પોતે પથમ બનવું ન્નેઇએ, 
એ આ વચતોનેો સાર્‌ છે. 


પોતાના ખાળકોને ઉત્તમ ખુદ્દિમાન્‌, વિદાન્‌, ધામિક અને સદા 
ચારી બનાવવા માટે કેણુ નથી ઇચ્છતું ? પોતાનાં પુત્રે પરાક્રમી થાય 
એવી ઇચ્છા કયા બાપને કે માને હોતી નથી ? એક નિધન કુટુંબની 
માતા.પણુ પોતાનો પુત્ર ભવિષ્યમાં સારં કમાવાવાળા તથા પૈસા- 
વાળા થાય, એવું સું નથી ₹ચ્છતી ? દરેક માબાપ પોતાની નનત 
પ્રમાણે, ધ'ધા પ્રમાણે, અને સમજણુ પરમાણુ પોતાનો બાળક તે તે 
ધ'ધામાં સારૂં નામ કાઢે એવું ૪ગ્છે છે. વિ્વાના મહાત્મ્યને સમજ- 
વાવાળાં વિદાન્‌. માબાપો પોતાના પુત્રને તેમ જ પુત્રીને ભણાવી ગ-' 
ણુ।વીને વિદ્દાન બનાવવાને! કોડ ધરાવે છે; એક લસ્કરી સુખેદાર 
પોતાના પુત્રતે બહાદુર સૌપાઇ બનાવવા ૪ચ્છે છે; એક કડીઆની 
આ પોતાને। પુત્ર ઇમારતના કામમાં ઉત્તમ કારીગર અને મીસ્ત્રી થાય 
એવી ઇચ્છા ધરાવે છે અને એક મોચણુ_ પોતાનો પુત્ર નસુનેદાર: 
જેડા શીવનારો થાય એવું ચાહે છે. પુત્ર કે પુત્રીને માટે માબાપોને. 
પોતપોતાતી અભિરૂચિ પ્રમાણે ઇચ્છા થવી એ સ્વાભાવિક છે, અને " 
એ સ્વાભાવિક ઇશ્છા પ્રમાણે આ ખધાં કુડુંબનાં છોકરાં, ક તે 
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કુટુંબના ધ'ધાના સંસ્કારો પમાશુ ને તે ધંધામાં અનાયાસે ન્નેડાય 
છે. પણુ આ ૪સ્છાને ખૃહ્ડિપૂર્કક અમલમાં શી રીતે સુકવી, સદળ 
શી રીતે કરવી અને પોતપોતાના ધંધામાં ખાળકોને અસાધારણ 
ખુદ્દિનાં ચી રીતે તૈયાર કરવાં, એ વાત હાલમાં ભાગ્યે જ કેઇ 
માખાપ જણે છે, અને તેથી પુત્રો કે પુત્રીઓ માટે માખાપોના મને- 
રથો. લેશ પણુ પાર પડી શક્તા નથી. 


સંતાનો સારાં અને સુખી થાય, એવી ૪શ્છા તેમનાં માબાપોમાં 
સ્વાભાવિક હોય છે, અને તેની સાથે યોગ્ય પ્રયાસ કરવામાં આવે તો 
તે ઇચ્છા પાર પડી શકે છે. માણુસોએ ઈચ્છાથી અને પયાસથી 
મહાભારત કાર્યો કરેલાં છે. માણુસોએ ઇચ્છાથી અને પ્રયાસથી રેલ્વે, 
તાર અને ટેલીફોન જેવા મહાન્‌ શોધે કર્યા છે, તથા માણસોની 
ઇચ્છાથી અને પ્રયાસથીજ વિકટ જ'ગલેો, ઉંચા પર્વતો, અને ઉંડા 
મહાસાગરો વીંધાધને રેલ્વે અને સ્ટીમરો વડે પૃથ્વી ઉપરના દૂરના 
- છુટાછુટા ખ'ડેો અને દેશે! સંધાઇ ગયા છે અને તેમની વચ્ચે સીધે 
અને સરલ વ્યવહાર ચાલતો થયો છે. પ્રયાસથી મોટા અસાધ્ય 
મનાતા વ્યાધિએ સાધ્ય થાય છે અને ભમરણુની પથારીએ પડૅલ 
માણુસને ઉઠાવી શકાય છે; રસાયનશાસ્ત્રના અને વિજળીના અદ્ભુત 
શોધો આગ્રહ ભરેલા ઉદ્યાગથી અને પ્રયાસથી જ થયા છે; આ સર્વ 
વાતો કેૌણુ નથી ન્નણુવું ? નને પયાસથી આવાં મહાભારત અને 
અદ્ભુત કાયો. પાર પડેલાં છે, તા આપણાં ભાવી સ'તાનેોને આપણી 
ઇચ્છા પ્રમાણે પેદા કરી શઝીએ કે નહિ? તેમને ઉત્તમ બનાવવાનો 
આપણે પ્રયાસ કરીએ તો તેમ શા માટે નહિ બને? 

પ્રયાસથી પશુઓની ઓલાદ અને ખેતીવાડીના પાકમાં સુધારે 
થઇ શકે છે, પ્રયાસથી ગાયો, બળદો અને ઘોડાના કેવડાને સુધારી 
શકાય છે, અને પ્રયાસથી ખારી જમીનને ફળડુપ ખનાવી તેમાં ઉત્તમ 
જક્ષો) અને- ઉત્તમ શળાને ઉછેરવામાં આવે. છે. આ. બધી વાતો પયાસ 
આગળ સાધ્ય છે, ત્યારે માણુસન્મતનેઃ કેડવા સુધારવો અતે સ'ત* 
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. તિને ₹ગ્છા પ્રમાણે ઉત્પત્ન કરવી, એ અસાધ્ય કે અશક્ય શી રીતે 
જોઇ શકે ? 

પણુ એ વિષયમાં આપર્ણું લક્ષ ડયાં છે ? આપણે પયાસ કયાં 
છે ? ખેતરમાં ઉત્તમ બાજરી નિપન્નવવા મારે ખેતરને સારી રીતે 
ખએડવામાં આવે છે, તેમાં ઉત્તમ ખાતર પુરાવવામાં આવે છે, પાણી 
પાવામાં આવે છે અતે સારામાં સારૂં બીજ શેધીતે તેમાં રે।પવામાં 
આવે છે, ગ્ેટલુંજ નહિ, તે બીજના છેડ ઉગ્યા પછી તેની આસ- 
પાસ ઉગેલ નિ'દણુ કાઢવાની તજવીજ થાય છે. પાણીની ટાંચ હોય તો 
ફૂવાનાં પાણી પાવામાં આવે છે, અને પશુપક્ષોઓના ૨ન્‍નડથી પાકનું 
રક્ષણુ કરવા માટે વાડ અને ચોથી પણુ રાતદિવસ બંદોબસ્ત રાખ- 
વામાં આવે છે. આવી રીતે સ્ત્રીરૂપ ક્ષેત્ર અને પુરૂષરૂપ બીજમાં 
સુધારો કરવાનો પયાસ કરવામાં આવે તે તેમાંથી પણુ એવી જ 
રીતે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પન્ન થઇ શકે, એમાં કાંઇ પણુ સ'દેહ હોવે 
જેઈએ ? ક્લેત્ર અને બો, અર્થાત્‌ સ્રી અને પુરૂષમાં સારા સ'સ્કારા નાખ્યા 
“હોય અને તેઓ પોતે નિરોગી પવિત્ર અને સદાચારી હોય તા તેમની 
પજ પણુ એવી જ નિરોગી, પવિત્ર અતે સદાચરણી શા માટે ન 
થઇ શકે ? 

માણુસો। ધોડા, કુતરાં અને બીલાડાં પાળે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
સે પશુઓની ઉત્તમ નત અને ઉત્તમ રૃપર'ગની પર્સદગી કરીને તેમને 
તેવાં બનાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. પૈસાપાત્ર લોકો બાગબગીચા અને 
બંગલા માટે નકશા તૈયાર કરે છે, ઉત્તમ સાહિત્યો એકઠો કરે છે, અને 
ઉત્તમ કારીગરોને રોકે છે, એટલું ન નહિ, પણુ બાગના એક કયા- 
રામાં કે તેતી વાડમાં જરા વાંક હેય અથવા બંગલાનીએક બારીમાં 
જરા ખામી હેય તો શેૅડે સાહેબનું મન નારાજ થઇ ન્નય છે તથા 
મિનનજ જતો રહે છે ! પણુ પોતાના એક પુત્રને ખુ'ધ શાથી અને 
શા માટે નીકળી, બીન્ને દીકરો એણેરો શા કારણુથી થયો .અને ત્રોજી 
રીકરી મુંમી અને ખોબડી, શા કારણથી થઇ, તેતે માટે શેઠ સેબ 
વિચાર કરવાની તજી લેતા નથી ! 
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ઘેોડાએનના એક શોખીન દરખરે કાડીયાવાડથી કાઠિયેણુ વોડી- 
ઓ લીધી. તે ધોડીઓથી ઉત્તમ વછેરાએ તેયાર કરવા સાર - તેની 
સાકરી માટે ખાસ માણુસો। રેક્યાં તથા નતે રોજ ખે ત્રણુ વાર 
તબેલામાં જઇ તે ઘોડીએ ઉપર હાથફેરા કરતા, ઘણી જ ચાહના 
વડૅ તેને નિત્ય નિહાળતા અને આ ધોડાએ।માંથી ઉત્તમ વછેરાએઓ 
થશે, એવે! નિત્ય વિચાર કરતા. આવી રીતે તે ધેોડીએને પાળીને 
તેમાં ઉત્તમ ખીજ ન”ખાવીને આ ૬દરઆર સાહેખે ધણા સરસ ઘધેડા 
તૈયાર કર્યા! પણુ દરબાર સાહેબનો જનાનો ઉજડ વેરાન જેવે. 
હતો! ત્રણુ રાણીમાંથી ખે રાણીઓને તો એકે છોકર થયું નહેતું. 
એક રાણીને છીકકરો થયે. તેણું વ્યસન, વ્યાભિચાર અતે નઠારી સે।બ- 
તમાં પડીને રાજ્યની પાયમાલી કરી! આ દરબાર સાહેખે જેટલી 
તખેલાના ઘેોડાએની તજવીજ કરી એટલી તજવીજથી અને એટલી 
જ પ્રીતિવડેૅ તેમણે પોતાના જનાનાની કાળજ રાખી હેત તો નમુનેદાર 
રાજપુત્રોને પેદા કરી શક્ત કે નહિ? પણુ જેવું લક્ષ પશુએ ઉછેરતા 
તરક છે એવું લક્ષ પુત્ર પુત્રીએ ઉછેરવા તરફ નથી, એ વાતને કોણ 
ઇનકાર કરી શકે છે? 

અમારી નજીકમાં એક ગૃહસ્થ રહેતો હતો, તે પદાર્થવિદ્યામાં 
અને રસાયનશાસ્ત્રમાં બહુ ષવીણુ હતો. તે ન્નતન્નતના સુંદર? ૨ ગે 
બનાવતો અને અનેક પદાથેની મેળવણીએ। કરીને અનેક પકારની 
સુંદર મનોહર ચીન્ને, સુશે॥ભિત રમકડાં, અને સુગ'ધી પદાર્થો પણુ 
ખનાવતો. ઉત્તમ ફારીગરીના પદાથેા1 બનાવવામાં મશાલા કેવી રીતે 
તૈયાર કરવા તે કામમાં તેની ખુદ્ધિ ધણી જ ઝીણી હતી. પણુ તેના 
પોતાના શરીરથી પોતાની સ્ત્રીમાં સુંદર અને મનોહર બાળકે પેદા 
કરવા માટે કેવો મશાલે! તૈયાર કરવો, અને રાં. તજવીજ કરવી, 
તેનો કદિ વિચાર કરવાની પણુ તેણું તક્લીક્‌ લીધી નહોતી ! આવી 


એદર્કારીથી તે ને જે છોકરાં થયાં તે તેતી આ બધી કારીગરીને 
લજવે એવાં જા 


અમારા નનણીતા એક રોડને ત્યાં ત્રણુ ચાર મીલો હતી,. તેમાં 
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એકાદ ર્‌ કાંતવાની મીલ હતી. તેએ પોતાની આ મોીલેોમાં બારીક 
સુતર અને સફાઇદાર કપડાં ખનાવવા માટે રાત દિવસ ઉઘોગ કરતા 
હતા. રૂ જતે જેતા અને નસમુનાએ નનતે વીખાં વીંખીને રૂની 
પરીક્ષા અને પસંદગી કરતા. વળી બહુ જ ઝીણા તારવાળા ' કપાસ 
પેદા કરવા મારે તેમણે ખાસ અમેરિકાથી કપાસતું બી મ'ગાવ્યું અને 
તેમાંથી ઉગાડેલા કપાસનું ધણુ' જ ઝીણુ' સુતર તૈયાર કરાવીને તે 
સુતરમાંથી બારીક કપડા પોતાની મીલેોમાં તેયાર કરાવવા માંડયાં. 
પોતાની મીલનાં આવાં સુંદર સકાઇદાર કપડાં પોતાના મિત્રોને તે 
બતાવતા અને ધણા જ કુલાતા; પણુ શેઠે સાહેબનો ખે સ્ત્રીઓમાંથી 
એકને છેકરૂં જ ન થયું અને બીજને ત્રણુ છોકરાં થયાં ખરાં, પણુ 
તેમાંથી એક છોકરો ખુડથલ, 'શરીરે ન્નડો અને અહ્ડિતાો બારદાન 
થયે! ! બીજને છોકરા તાણીકાઢેલ જેવો તકલાદી શરીરને થયો અને 
ત્રીજ એક છેકરી ગાલાવેલી અને અરધી ગાંડી થઇ. કપાસના તાર 
તપાસવામાં શેડને નિદ્રા પણ નહોતી આવતી અને કાપડ વણુવાની 
મીલમાંથી જરા નનડો માલ નીકળતો કે તેના કારણનો તરત તપાસ 
કરતા; પરતુ સ્ત્રીરૂપી જીવતા મંચામાંથી ખેડોેળ પુત્ર શા કારણથી 
થયે, તેની કલ્પના પણુ શેઠે સાહેબના મનમાં આવી નહોતી ! બીન્ને 
પુત્ર તકલાદી શરીરનો અને પુત્રી ગાંડી શા કારણથી થઇ તે બાબત 
શેડે કદિ પણ્‌ તપાસ કે પરીક્ષા કરી નહોતી. પોતાની મીલમાંથી 
નતડુ' સુતર શા કારણુથી નીકળ્યું તેનો શેઠં તરત જ તપાસ ડરવા 
રાડી જતા, અતે બારીક સુતર કાઢવાને માટે નિરતર વિચારો અને 
ઉપાયો કરતા,* પણુ પયોતાની સ્્રીરૂષી રસશાળામાંથી આવાં જુદાં જુદાં 
ઢગનાં ખાળકો કેમ પેદા થયાં, તેતું કારણુ શેધી કાઢવાનું શેઠને સ્વપ્નું 


પણુ આવ્યું નહેોતું. 
માણુસો પોતાના ધધા ઉવ્વોાગ માટે આટલી ખધાી કાળજી, 


આટલી બધી માથાફોડ અને આટલી ખધી મહેનત કરે છે; અને 
તે ચા માટે? ઉત્તર એ જ મળવાતેો કે પૈસો પેદા કરવા માટે અને 
તે પેસા પોતાના વારસોને માટે, પોતાની ઓલાદને સારૂ, મૃઝી જવા 
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મટે! પણુ પોતાની ઓલાદ 'એ દ્રગ્યતો - કે વૈભવને! ઉપયોગ કરવાને 
મારે લાયક થરૈ કે નહિ, તથા પોતાની ઓલાદ ઉત્તમ રીતે ચાલતી 
રહે તેને માટે કેવી સંતતિ મૂકી જવી અને તે ર્સતતિ યવી રીતે તૈયાર 
કરવી તે વિષે તેઓ ખીલકુલ કાળજ રાખતા નથી. માણુસ નનતના 
ઝૃહસ્થાબ્રમમાં સો! મણુ તેલે અંધારૂં ને કોઈ પણુ બાબતમાં હેય તે 
તે અંધારૂં %હસ્થાશ્રમના મળ પાયામાં જ છે ! ઉત્તમ બાળકો કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન કરવાં અને ઝૃહસ્થાશ્રમ પેઢો દર પેટી ઉત્તમ રીતે શી 
રીતે ચાલે તે સંબંધી જ્તાનમાં સો મણુ શું પણુ લાખા મણ તેલે 
અંધારૂં છે ! ઝહસ્થાશ્રમતા સડેલા પાયા ઉપર માણુસે। મોટી મોટી 
હવેલોએ-હવાઇ ક્લાએ।-બાંધે છે? લસની ખુશાલીમાં મોટા મોટા 
વરધે!ડા કાઢે છે અને નાતન્નતને નોતરે છે ! વહુને ગર્ભ રહે છે ને 
શ્રીમંત આવે છે ત્યારે ગાજતેવાજતે ઢોલ વગાડીને ટ ટેરી પીટાવવા- 
માં આવે છે ! પણ્‌ ગર્ભમાં કુળને ક્લ'ક લગાડનાર છોકરો પેદા થશે 
કે ડુસ'પી અને ક્લેશી એલાદને! વેલો વધારનારી છોકરી પેદા થશે, 
તે તા માબાપની બલા ન્નણે ! પુત્રનો પ્રસવ થાય છે યારે પતાસાં 
તે'ચાય છે અતે વા“ તથા ચોઘડીઆં વગડાવવામાં આવે છે અને 
હરખને! કાંઇ પાર રહેતો નથી, પરતુ માબાપને માલમ હોતું નથી 
કે તેમની એેકાળજથી, તેમની ખબેદરકારીથો, અને તેમના અધે1ર અ- 
સાનથી તેમણે એક એવા તો દુરાચારી કે પાપી પુત્રને જન્મ આપ્યો 
છે, કે જે પુત્ર માબાપને પોતાને તેમજ જનસમાજને મેટા કલેશનું 
અને સંતાપતું હથિયાર થઇ પડવાનો છે ! જે પુત્રતે માટે માબાપો 
ઘેલાં ધેલાં અનૅ ઓછાં ઓછાં થતાં હતાં અને ફુલાઇ ફાળકે! બનતાં 
હતાં તે પુત્ર માબાપનુ' જ કાળજું ફફ્ડાવનારે। અને માખાપોને દુઃખ 
દેનારો થઈ પડે છે ! 

માતાપિતાએ ! આ વિષયમાં તમારી મૂર્ખાઇની અને ખેદરકા- 
રીની વાતો કહેતાં પાર આવે તેમ નથી ! આ પુસ્તકનાં જુદાં જીદાં 
પ્રકરણુ।માં આ બધી વાતોને સાર આવી ન્નય છે, એટ્લે આંહી 


તેનુ' પિણ્પેષણુ ફરવાની જર્‌ર નથી, અહ્મચર્યના પકરણુમાં કહેવામાં 
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આવશે, તે પ્રમાણે તમો ખહાચર્યે પાળેદ છે ? અને બ્રહ્મચર્ય નહિ 
પાળનારાં અને પશુકૃત્તિથી સ્વછ'દપણે વર્તનારાં માબાપોનાં છેકરાં 
મહાખુદ્ધિનાં-અરે, મહાખુદ્ધિ તા દૂર રહી પણુ-સામાન્ય ખુદ્ધિનાં સદા- 
ચારી થાય, એવી તમો આશા રાખે! છે? આ પ્રકરણુમાં જે વાત 
કહેવામાં આવી છે, તે ખરી છે કે ખોરી, તે વાતનાં તમો! જ સાક્ષો 
છે! ! ઝૃહસ્થાશ્રમ માંડવાનું જ્ઞ કારણુ છે, તેતુ' શું મહાત્મ્ય છે, અને 
તેનુ શું પળ છે, તે તમો કે તમારૂં ધર મ'ડાવનારાં તમારાં માબાપો 
કે!ધ જણુ। છે! ? પરણુતી વખતે ગૃહસ્થાશ્રમની સષક્રળતા વિષે કાંઇ ' 
વિચાર કરો છે ? સંસારમાં પડયા પછી તમે! છર્ષઘેલાં અને વિવ્હડલ 
ખતા છે, અને પરણ્યાં એટલે જાણે જગ જીત્યાં, એવું માનીને તમે 
ખહુ મલકાઓ છે! અને કદિ પુત્ર-તમારે છેકરા-સાંપડે છે તો તો 
તમે છાપરે ચડૅ। છે! ! પણુ તેમાં શું શુક્રવાર થયો ! પરણીને ધરમાં 
સ્ત્રી લાવવામાં, તે સ્ત્રી સાથે સંસાર માંડવામાં અને ઘણાં કગ્ચાંબચ્ચાં 
વધારવામાં જ કાંઈ ગઝૃહસ્થાથ્રમનતી સફળતા થતી નથી! ડગૂતરાં, બી- 
લાડાં, અને ભુ'ડણાને પણુ બચ્ચાં તો થાય છે! પણુ એવાં નમાલાં 
ખૃચ્ચાં તમારૂં, તમારા કુળનું અને તમારા દેશનું શું ઉકાળશે, તેનો 
તમે કદિ વિચાર કરે છે!? કદિ પણુ નહિ! 

વળી તમારૂં બચ્સુ' મૂખર" કે માલ વગરતું કે દરાચરણો થાય 
છે, તો તમો તેના ઉપર ખીજ્ને છે, અને તેની એવી અપૂર્ણ તાને 
માટે તમે। તેને વારવાર ધમકાવેો છો! “ આવે નઠારા છોકરો મારા 
ધરમાં ડયાંથી આવ્યો ? ” “ નન તારૂં કાળુ માં ક્ર! ” “તું અ- 
મારે પેટે ન પડયો હોત તો શું ઉજડ વળવાનુ' હતું?” “ તારા 
ઝરતાં પથરો જનમ્યો હેત તો તે પણ કામ આવત ! ” આવાં વચને 
ખોલીને તમે! તેનો તિરસ્કાર કરે। છે, અને તેને વધારે નકેટ બનાવા 


છે ! પણુ યાદ રાખે! કે તેને જન્મ આપનાર તમો છે, અને તે 


જેવો છે તેવો પેદા કરવાવાળાં તમે જ છે! જે ધમ%ી તમે તમારા 
છોકરાને આપો છો તે ધમષીને પ્રાત્ર તમે પોતે જ છે, કેમકે તમે જ 
તેતે એવે નઠારા અને મર્ષષ ઉત્પન્ન ક્યે છે ! 
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શક નઠારા, ૬૨જ'દથી 'તમે! “આટલા અધા કાયર - તથા દુઃ પમી 
થાઓ છે, તો એવાં હન્નરો અને લાખા નઠારાં કરજ'દથી પૃથ્વી 
સમાતા કેટલી કાયર અને દુઃખી યતી હરે, અને તેથી જગતમાં કેટભે 
બધો. અનર્થ અને ત્રાસ થતો છરે, તેનો તમે કાંઇ વિચાર કરો છે! ? 
વળી એવા એક કેરજ'દનો વશ પૃણુ એવો જ થાય છે, અને એ 
પ્રમાણે પેઢી દેર પેઢી નઠારી ઓલાદ થલી ન્નય તો! દુનિયાની શી 
સ્થિતિ થાય, તેની કાંઇ કલ્પના તમારા મનમાં થાય છે? અતે 
તમારી આસપાસ તમો એથો યધારે કઇ સારી સ્થિતિ દ્ખે। છે, તે 
મતે કહેરે!ા ? 

એક અમેરિકન વિદ્દાન ડાક્ટર પાતાના એક અંગ્રેજ લેખમાં 
જણાવે છે કે, બચ્ચાની અસર પેઢી ઉતાર ન્નરી રહે છે. એનો અર્થ 
'એ છે કે, એક નઠારા જ્ેડાંમાંથી ( સી પુરૂષમાંથી ) લાખો નઠાશાં 
ફરેજદો પેદા થાય છે અને એક બલાં નજ્ેડામાંથી લાખે! ભલાં ફેરજ'દે 
પાકે છે. આ વિદ્દાતે એવી પણુ ગણત્રી કરેલી છે કે, “ સત્રો પુરૂષના 
એક ન્નેડામાંથી પાંચસો! વર્ષમાં ૪૦ લાખ ક્રજ'દો પેદા થાય છે* 
બીન્ન શખ્દોમાં ખોલીએ તો એક નઠોારાં જેડાંમાંથી પાંચસો! વષે? આ 
દુનિયાં ઉપર ૪૦ લાખ દૃષ્ટાની 'સંપ્યો વધે છે. આ મ્હારી ખરાબી 
અટકાવવી' એ માખાપોના હાથમાં છે. પૃથ્વીને માબાપો નર્ક તું સ્થાન - 
બનાવે છે, અને માબાપો જ. ધારે તે! પૃથ્વીને સ્વર્ગ તુ' ધામ બનાવી 
શકે; માબાપો ધારે તો પોતાના કુડુંબને સદા સુખ શાંતિનું સ્થળ 
બનાવી શકે, અને નહિ તો કુટુંબ મ્હોટા કલેશ અને ક'કાસનુ' ધણુ' 
ત્રાસદાયક સ્થળ થઇ પડે છે ! પુરાવો આપણી દછિ આગળ જ છે ! 
માબાપોના અગસાનથી અને ખેદરકારીથી જ દુનિયાં બ્રછટ બની છે; અને 
ફરી જ્યારે માખાપો ઉત્તમ સંતાનોને ઉત્પન્ન કરવાના નિયમો! પાળવા 
લાગશે, ત્યારે 6૪ આ પૃથ્વી ઉપર ઉત્તમ મનુષ્યો! પેદા થવા લાશે, 
અને ત્યારે # આ પૃથ્વી પથમના જેવી સદાચારની, સુખની, અને 
શાંતિની સ્વર્ગીય ભૂમિ બનરેો! 

સયાયા્તતનગામમઝીજાનનઇરા#પન'માણદનામામક 


( ૫૦ ) 
શાગ ૩ જે-સ'તતી માટે પર્વ તેયારી, 





ગ્રકરણુ ૮ સુ. 





લસ-તેનો ઉદ્દેશ? 
ઉસકા :%22%%5:22259 
ત્રઝનાર્ય સિય જણા? સતાનાર્ય ચ માનયાઃ ।।-મનુ- 
“ ગલધારણુ ઠરવા માટે આૌઓનેૅ અને ગર્લાધાન ઠરવા 
માટે પુરૂષાને ઉત્પન્ન ડરેલ છે. ” 





એક બાળકને સુદઢ, સુ'દ૨ અને સદાચારી બનાવવા માટે માખાપે 
અગાઉથી તજવીજ કરવી ન્નેઇએ- ભણાવતી વખતે ? નહે, તે પહેલાં. 
ત્યારે શું માતાના ખોળામાં ઉછેરતી વખતે ? નહિ, તેની પણુ પહેલાં. 
ત્યારે શું બાળક જન્મતી વખતે ? નહિ, નહિ, તેથી પણુ અગાઉ, 
“યારે ગર્ભાવસ્થામાં ! નહિ, તેથી પણુ પહેલાં. ત્યારે શું ગર્ભાધાન 
સમયે ? નહિ, તેથી પણુ વહેલી વહેલી એ સંબંધી તૈયારી થવી 
જેઈ એ. " 

આ તૈયારી લસના દિવસથી શરૂ થાય છે; લસ વખતે જ આ 
વાતને વિચાર કરવાની જરૂર છે. સનુ મહારાજ કહે છે કે સ્રીઓઆ 
ગલધારણુને માટે અને પુરૂષો ગર્ભાધાન માટે ઉત્પન્ન થયેલ છે, અતે 
એમ કહી મતુ મહારાજ ગભિત રીતે એવી પણુ સચના કરે છે કે, 
લમ એ વિષયસુખ માટે નહિ, પણુ સારી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા 
માટે કરવાં. જને લસનેોા હેતુ સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાનો છે, તો 
પરણુનાર વરવધ્ૂ લસ્ને માટે ઉમરથી, ગુણુથી અને સ્વભાવથી 
લાયક છે કે નહિ, તેનો અવશ્ય વિચાર કરવે! જ્નેઇએ. તે બેમાંથી 
એક પણુ રોગી હોય છે, તો તેની સંતતિ રોગી થાય છે. આ સિ- 
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વાય ઉમરથી અને ગુણુસ્વભાવથી કનન્‍્નેડાં થાય છે, તા તેવાં ન્નેડાં- 
ગાના સંસાર ક'કાસ અને કુર્સંપથી ભરેલો થઇ પડૅ છે, અને એવા 
ક્લેશી અને કકાસવાળા ન્નેડાઓમાંથી જે સંતતિ ઉત્પન્ન થાય તે 
કદિ પણુ સારી હોય નહિ, એ પ્રત્યક્ષ અનુભવની .વાત છે. સ્વ- 
ભાવ મળશે કે નહિ તે નકી કરવા માટે હિંદુ અતે પારસી લોકમાં 
વિવાહ કરતી વેળાએ વરનાં તથા કન્યાનાં ગોત્ર, મહ, રાશી, સ્વભાવ 
વગેરે મેળવવાનો રીવાજ છે, અતે અંગ્રેજ લોકોમાં લમ પહેલાં 
કેટલાક સમય સુધી પ્યાર કરવા ( પઊ/૦બં3છુ ) નો ચાલ છે. વર 
કન્યાનાં ગુણુસ્વભાવ અને વયને પ્રથમથીજ પૂ તપાસ કરીને લસ 
કરવાં જ્નેઈ એ. ડુંકામાં ક્હેવાનું કે, લસ એ કાંઇ ઘોડા સમય માટે 
કરેલો કરાર નથી, અથવા વિષયસુખને। સદ્દો નથી, પચ મરણુ પર્યત 
સાથે રહીતે સંસારમાં ઉત્તમ કાર્યો કરવા માટે તથા ઉત્તમ સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવા માટે સ્ત્રોપુરૂષ વચ્ચે કરવામાં આવતી ધમૈની પવિત્ર 
ક્રિયા છે, કે જે ક્રિયાવડે એકવાર મતવચનકમૈથી ન્નેડાયેલ શરીરે! 
જુદાં પડી શકે જ નહિ, અને નને જુદાં પડે તો તે ખરાં ધામિક 
લસ કહેવાય નહિ. 

લમ એ એક આવસ્યક ધમે અથવા 'કફરજ છે. યોગ્ય ઉમરે 
આવનાર સ્ત્રી તથા પુરૂષે લસ કરવાં જ ન્નેઇએ, એવી કુદરતની 
તથા સત્ય શાસ્ત્રોીતી આના છે. સંસારમાં પુરૂષ એકલે રહી શકે નહિ. 
સ્રી વિનાનો પુરૂષ અરધો માણુસ છે, અથવા અપંગ છે. ધર એ 
ખરૂં ધર નથી પણુ ગૃહિણી ( ધરની સ્રી) એ જ ઘર છે. ઝૃહસ્થા- 
શ્રમ ધમે પાન્યા વિના પુરૂષાર્થ ( ધમ, અર્થે, કામ ) થઈ શકતે! નથી, 
અને પુરૂષારથે વિના મોક્ષનો બીને સીધો રસ્તો નથી. 

પશ્ચિમના સુધરેલા દેશોમાં જ્યાં સાંસારિક ખર્ચાય અને વિવા- 
ણનાં રૃત્રિમ સાધને] નકામાં વધી પડયાં છે, ત્યાં કેટલાક પુરૃષો તે- 


 જ% સ શુક શઇસિલ્યાછુ મુષ્તિળા શઇ ઝુચ્યતે । 
સચાહિ સહલ: સર્યાન્વુરવાર્થોન્લગમલે 1-મનુ, 


દં પર્‌ ) 


મજ સ્ત્રોએ કુવારી જ'દગીને પસંદ કરવાં લાગ્યાં છે, જ્મકે લચ 
કરવાથી સ્ત્રીનું તથા છોકરાંનું પોષણુ કરવું પડે. આવી રીતે તેએ 
એક અગત્યની જવાબદારીથી ડરીને સ્વચ્છ'દષણેુ વર્ત છે, આવાં 
વિચારને માણસ સ્વાર્થી હોવે ન્નેઈએ, કેમકે તે પોતે એકલે સુખ 
ચેનબાજી ઉઠાવવાને ઇચ્છે છે. ખરૂં ન્નેતાં, આવે! લબાડ માણુસં સંસા* 
રના સાચા સુખને મેળવી શક્તા નથી. જે સ્વાર્થી માણુસ સ્ત્રી પુત્રા- 
દિકને પણુ વિધ્રરૂપ ગણું છે; તે સ્વાર્થ લ'પટ માણુસ સમાજનાં અન્ય 
મનુષ્યોને શું સહાયતા કરે ? હિંદુ ધમેશાસ્ત્રકારાએ ગૃહસ્થાશ્રમતે ખીત્ન 
સર્વ આશ્રમો ( સંસારની જુદી જુદી સ્થિતિ ) કરતાં વધારે 
શ્રેછ માનેલ છે અને લસ એ ગૃહસ્થાશ્રમતો પાયો છે. લસ કર્યા 
પછી જ અને ઝૃહસ્થાશ્રમમાં પડયા પછી જ માણસ માણસારમાં * 
આવી શકે છે. 

ઝૃહસ્થાશ્રમમાં ડયાંઇ ડયાંઈ સ્ત્રીપુરૂષ વચ્ચે કે માબાપ અને છે.- 
કરાં વચ્ચે જે બએેબનાવ અને કલેશ જ્નેવામાં આવે છે, તે અયેગ્ય 
સ્વાર્થી લસનું પરિણામ છે; એટલું જ નહિ પણુ હાલમાં મોટે ભાગે 
શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ અને નીતિ વિરૂદ્ધ લગ્નો થાય છે, તેમાંથી આ બધો 
કલેચા ઉત્પન્ન થાય છે. વિવાહનો જે ઉદ્દેશ ધણા ઉત્તમ હોવે! ગ્નેઇએ, 
તે ઉદેશ કાળે કરીને ઘણુ! ગૌણુ અને હલકા બકારનો થયો છે, અતે 
ઝ્રહસ્થાશ્રમી લોકોના મોટા વગે લસ્ના પવિત્ર કાર્યમાં સંસાર વ્યવહા- 
રના હલકા હેતુએને તથા સ્વાર્થોને ભેળવી દીધા છે. દ્રવ્યની લાલચ, 
નોકરીની લાલચ, ક૪ીતિ કુળાભિમાન, વગ વસીલાને! લોભ, વિષય- 
વાસના, રૂપનો મો, ઉત્યાદિ સ્વાર્થી હેતુએ લસની પવિત્રતાને ભ્રછુ 
કરે છે; અને તેથી એવાં સ્વાર્થી લગ્નો ખરા સુખને, આરેગ્ય પાપિને 
તથા દીધે આયુષ્યને પ્રતિબાધક થઇ પડે છે, અતે આવાં હલકા. 
પ્રકારનાં લગ્તામાંથી ષન્ન સારી થાય એવી આશા કદિ દે પણુ રાખી 
શકાય નહિ. 


આ દેશમાં પુત્રપુત્રીએતા પિવાઠ કરવાનું કામ માખાપોના હા* 


( પ૩ )- 


ચમાં છે. માબાપ હયાત ન હેય, અથવા પુત્ર મોરી ઉમરતેદ અને 
સ્વત'ત્ર હેય તો ક્વચિત્‌ કવચિત્‌ તે પોતાને માટે પોતાની સ્વત'ત્ર- 
તાથી વિવાહ. કરી લે છે, તથાપિ મે!ટે ભાગે તે પુત્રપુત્રીએના વિ- 
વાહને. કારભાર માબાપો કે વાલીવારસોના હાથમાં છે, અને પુત્રીઓ 
તા છેક પરાધીન છે. પ્રથમ કલ્યા માણે પશ્ચિમમાં પ્રીતિલગ્ના થાય 
છે, અને તેમાં કાંઇક સમજપૂર્વક લસ થાય છે. તથાપિ કહેવું ન્ને- 
૬એ કે ત્યાં પણુ મોટે ભાગૅ લસને। ઉદ્દેશ સ્નાર્થી હોય છે અને તેથી 
એ પાીતિલગ્નો પગુ વારવાર નિષ્ફળ ન્નય છે. ત્યાંના જાવાનો ધનને 
વરારસે। મેળવવાના ધતલોભથી કે સ્ત્રીના બહારના રૂપના મો।હથી લગ્ન 
ફરે છે, બહારના ગુણુ।થી મોહ પામવાથી જે લગ્નો થાય છે, તે 
પાછળથી નિષ્ફળ નિવડે છે, અને વારવાર છુટાછેડાના કેસે! કોર્ટમાં 
નોંધાય છે. ખરં ન્નેતાં આ પ્રીતિલગ્નો નહિ પણુ વિષયલગ્ને! કહે- 
વાય. વળી જુવાન છોકરા તથા છોડીઓને દુનિયાદારીને અનુભવ 
હોતો નથી, અને સારાસાર વિચાર કરવાની પાછી ખુદ્દિ હોતી નથી, 
તેથી પોતાને માટે પોતાને હાથે જ'દગીનો ભાગીદાર કે જ'દગોની 
ભાગીયેણુ શોધી કાઢવામાં ભૂલ થવાનો સંભવ છે. આવાં અપે 
યા કરતાં આપણાં હિંદી માબાપો, જે પોતાના સ્વાર્થ : 

ભરેલા વિચારો બાજીપર રાખે તો, પોતાનાં પુત્રપુત્રીએ માટે જે 
વિવાહ મેળવે તે વધારે સકળ નીવડે. 


પુત્રા અને પુત્રીઓ પોતાની સ્વત-ત્રતાથી પમંદગો કરીને મીતિ- 
લગ્તો કરે તે ઉત્તમ, કે મંસારનાં અનુભવી માબાપો એમને માટે 
ચોગ્ય જેડ મેળવી આપે તે ઉત્તમ, એ એક વિવાદિત વિષય છે ખરે, 
તથાપિં આપણી હાલની સાંસારિક સ્થિતિ ન્નેતાં આપસુ! સંસાર 
પ્રોતિલગ્નતોને માટે બીલકુલ બંધખેસતા નથી. અને તેથી વિવાહવું 
કામ માબાપોના હાથમાં છે, તે જ વધોરે સારૂં છે, પશુ સંતાપની 
વાત એટલી જ છે કે, પુત્રપુત્રીએના વિવાંડ કરવામાં માબાપો વાર- 
વાર્‌ પોતાની સગવડ અતે પોતાના સ્વાર્યોને વચમાં લાવીતે વિવાહનો 


( ૫૪ ) 

ઉત્તમ ઉદ્દેશને નિષ્કૂળ કરે છે. ધણી જ નાની નાની અને નજવીં 
સગવડે સાચવવામાં જ તેઓ લસના ઉત્તમ હેતુ ઉપર પાણી ફેરવી 
રે છે ! કન્યાવિક્રય કરનારાં મૂરખ અને દછ માબાપો પોતાની પુત્રીઓને 
ધનના લોભથી દુઃખના દરીઆમાં ઝી'પલાવી દે છે ! આવા અધમ 
વિવાહને બાજુ ઉપર મૂકીએ, તોપણુ આપણાં સમજુ માખાપોને પણુ 
ધણુ। મોટો ભાગ પોતાનાં બાળકોનાં લસ કરવામાં લમના સુખ્ય ઉદ્દે 
શને અને બાળકોના ભવિષ્યના સુખને ભૂલી જઇ સંસારની ખીજ 
લાલચે।, સગવડે, અને માનમોટાઇ તર૬ ખે'ચાઈ નનય છે. આપણાં 
કુડુંબામાં સાત આઠ વરસની દીકરી થઇ એટલે તેને માટ ધરમાં જે 
વિચારો ચાલી રહે છે અને વિવાહ મેળવી લેવાની, સુરતીએ ઝડપી 
લેવાની અને લમની જે અવિચારી દોડ થાય છે, તેનો ખ્યાલ આપવા 
માટે એક ચિત્ર નીચે આપ્યુ છેઃ--- 


એક સ્રી પોતાના ધણીને ધરમાં કામ કરતી કરતી કહે છેઃ:-- 
” સાંભળો છે કે? પેલા રાન્નમેતાની પાોળવાળા મોતીરામભટ્ટ કાલે 
રહાયા તે તો જાણ્યું ના ? આપણી મણીને માટે એના જેવું રૂડું 
હેકાર્ણું ખીજું કયુ' મળવાનું હતું ? સુરતીઆમાં ( ત્રીજવાર પરણુનાર 
પચાસ કે સાઠે વરસનો ડોસો તે પણુ સુરતીએ ! ) કાંઇ ભુલ જેવું 
નથી. જજમાનરત્તિ અને ધુ'ટગુ /સુધી રોટલો! ! આપણાં છોકરાંને 
પગુ ઓથ; 5પાછળથી ડકાંઈ રોટલાની ચિતા ? નનએ, હમણાં જ 
વિવાહ કરી આવે. વહેલા મોડો ભાર ઉતારવો છે ના; દીકરીને 
ભારા, બા, મને તો નિરાંતે ઉંધ પણુ આવતી નથી. મણીતે આઠ 
વરસ તો થયાં, ઉકરડીને વધતાં શી વાર ! ચાર હાથ ભેગા થાય 
અને સાસરીમાં ન્નય એટલે ન્નણું જગ જીત્યાં! વળી ઓણુ લસ- 
ગાળા છે, વરસ સોધારતવતું છે, તમારે પાછું નોકરીએ જવું છે અને 
હમણાં બધી અનુકુળતા છે, માટે આજને આજ વિવાહ કરો આવે. 
લગન ને લાપશી પણુ ભેગાં વળી તેના ઉધાર શે! ? અખાત્રીજનું 
વગર પુછયુ સુરત ! ચુંડલે' ને પાતેતર લાવો એટલે હું મારે ચાર 


( પ૫) ન્‍ 


પાપડ ને ચાર વડી કાલે મૂકી દઉં ષું! ” નારણુશ'કર દતે કાંઇ 
નૈરાંથી ઉતરે એવા નહેતા.- તેએ તરતજ પાધડી માથામાં ધાલી 
દોડયા અને મણીના વિવાહ કરી આવ્યા ! પાંચમે દહાડે અખાત્રોજ 
અને લમ પણુ થયાં! 


દરેક હિ'૬ કુટુંબમાં વિવાહ સંબંધી આવી વાત અને આવી 
સમજણુ છે. ઉંચુ' ઝુળ, ષુ'ટયુ *સુધી રોટલો, અને પોતાની સગવડ! 
દીકરી કરતાં સુરતીએ ગમે તો એ વરસે નાનો હેય કે ચાર પાંચ- 
ગણી ઉમરનો ડેોસે। હોય, અથવા કુલિનપણાના ગર્વ'માં વહુને એક 
લુંડી જેવી સમજને તેની સાથે અધમતાથી વત્તનારા હેય, તોપણુ 
ઉંચુ' કુળ! અને એ ડુળમાં દીકરી દેવાથી નાતન્નતમાં આબર 
ગણાય ! અવિચારી માખાપોનેો આ એક નીચ સ્વાથે ! જમાઇ પૈસા- 
વાળા હેય અથવા યજમાનજત્તિવાળા અને નિત્ય લાડુ જમાડે એવે 
હોય, તથા જમાઈ મરી ગયા પછી દીકરી પાછી આવીને પોતાને 
માથે ન પડે, એ ખીનજ્ને નીચ સ્વાય ! લસગાળામાં ખર્ચ એણછુ' 
થાય, એ ત્રીજ્ને નીચ સ્વાર્થ ! અને નોકરો-ધ'ધામાં તુકસાન ન લાગે 
. એવી અતુકુળતા ન્નેઇને દીકરીને ગમે ત્યાં ઉતાવળ કરીને ઉતારી 
દેવી, એ ચોથો નીચ સ્વાર્યે ! ખીનન નાના નાના સ્વાર્થ તો અનેક 
હોય છે. આપણા હિ'દુ લોકોની પુત્રીએઆનાં લમના આ ઉદેશ છે ! 
આવા વિવાહતે વિવાહ, કન્યાદાન, કે પાણીમ્રહણુ ( પ્રતિમહ ) એવાં 
ઉંચાં નામ આપવા યોગ્ય છે? હાલ લગ્નો સર્વત્ર ફારસરૂપે થાય છે 
અને પુત્રીએ તથા પુત્રોના ભવિષ્યના ખરા સુખનો બહું જ થોડે 
વિચાર થાય છે. 


આપણા ધ'ધામાં આપણું ના ટોટાનો પાઈએ પાઇતો હિસાબ 
ઝરીને ધધો કરીએ છીએ; સંસાર બ્યવહારની એક નજીવી વાતમાં સે 
ગળણું ગળીને આગળ પગલું ભરીએ છીએ; ત્યારે દીકરા દીકરીના 
વિવાહ જેવા ધણા જ લ્નેખમી અને ગૅભીર કાર્યેમાં અંધપર'પરાથી 
આંખો મીંચીને ઉતાવળ કરી વેઠે કાઢયા જેવું કામ કરીએ, તે કેટલી 


(2 


બધી મૂબતા ગણાય ! ત્રરકન્‍્યા ઉમરથી, શરીરતી તત્દુરસ્તીયી, રૂપથી, 
અને , ચુણુસ્વભાવથી લાયક છે કે. નહિ, તેઓં પરસપર. પ્રેમ રાખનારા 
થશે કે નંહિ, અને જમાઈ દીકરીને સર્વ રીતે સુખર્સતાષ આપશે કે 
નહિ, તે બાબતોનાં ઘણાંક માબાપો પૂર્ણ વિચાર કરતાં નથી. દીકરી 
સ્વભાવે ગરીબ ગાય જેવી હેય તેને ક-કાસવાળાં કુટુબમાં એક ક્રાધી 
કે વ્યસની ગાંન્નઇનો હાયમાં-ખરૂં બોલીએ તો કસાપ્ના હાથમાં- 
સાંપીએ છીએ ! ઢનન્‍્યા રદેવકન્યા સરખી રૂપાળી હોય તેતે એક ખુડ- 
ચલ કે વરવા વર સાંથે વળગાડી દઈએ છીએ ! કન્યા નિરોગી હેય 
તેને એક રોગી વર સાથે વરાવીએ છીએ !' કન્યા દશ વરસની હોય 
«યારે વર'કાંતો આઠે વરસનો હેય કે કાંતો ચાલીસ પચાસ કૈ સાઠ 
વરસનો બીજવર કે ત્રીજવર હોય ! અથવા જે વર સર્વ રીતે લાયક 
હોય તેના નશીબમાં અયોગ્ય એવી કન્યા, કુલિન ઘરતી છે માટે, 
ચોંટાડીને તેતી જ'દગીને ખરાબ કરીએ છીએ ! ઉમરતું કન્નેડુ', રૂપનું 
કબેડુ', ગુણુસ્વભાવનું કન્નેડું અને શરીરની તન્દુરસ્તીનું પણુ કજ્નેડુ' ! 
કહે, આવાં લગ્નમાં ડયાંઈ પ્રેમતેો સંભવ છે ? અને ખરા પ્રેમવિના 
લસ ડયાંઇ સકળ થયાં સાંભળ્યાં છે ? અને પ્રેમી ૬પતી વિના સુંદર . 
સદાચારી અને સુદઢ બાળકો થાય એવી આશા રાખવી વ્યચૈ છે! 

લસમાં જે ખરો પ્રેમ એ જ સુખ્ય ઉદ્દેશ હોવો ન્નેઇએ. તે પેમ 
આડુ' તો પ્રથમથી જ તાળું મારો છે! ! દરીઆના ખારા પાણીથી 
કે ખારી જમીનમાં સારાં શ્ઘ્ષો કે સુંદર - શળો ઉત્પન્ન થયાં જાણ્યાં. 
છે ? અષ્રીતિ તથા અણુરાગથી ભરેલા ખારાઝેૅર . સંસારમાંથી ખરાં 
પ્રેમી અને ભક્તિમાન્‌ સંતાતો થવાનો સંભવ જ નથી ! અહો ! 
સાબાપો, તમારા પુત્રે, તથા પુત્રોએના વિવાહ તથા લસતે। કાર- 


ભાર્‌ ભલે તમારા હાથમાં જ. પણુ તમે એ કારભશારમાં તમારા 
સ્વાર્થોને કે તમારી સગવડૅને ભેળવીને તમે તેમને દુઃખના ઉંડા 


મુવામાં ઉતારા છે્‌, એવું નહિ કરો! તમારી દીકરીના કે તમારા 
રોકરાના વિવાહ. કરતા પહેલાં તમે એ વાતને સો ' ગળણે નહિ પણુ 
હનર ગંળણુ . ગળે. 'પથમથી, જ તમારે હાયે તેમનો નશીબ ફ્રેડી 


(૫૭ ) 


નાખીને પછી તમે નશીબને સ્વાધીન કરે છે અને દીકરી રેતી 
શતી આવે ત્યારે તમે નશીબના ઉપર રાધ મૂકો છે ! અહે, હિંદુ 
માબાપો, તમે અતુકરણુની અને દેખાદેખીની અંધપરપરા રૂઢીના 
ઉપાસક બનીને સંસારનું અને ગૃંઠસ્થાથમતું સત્યાનાશ ડયાં સુધી 
વાળ્યા કરશે ! નામદાર સરકારે અને પૃથ્વીતી બીજી પ#્નએએ 
પાતાની શહેનશહાતોમાંથી ગુલામગીરીનો ધ'ધો ખંધ કર્યો; પણુ ધણાંક 
હિંદુ કુટુંબોમાં એ કસાઇનોા ધ'ધેો 'હજી ચાલુ જ છે ! પોતાના સ્વાર્થો 
માટે દીકરીને ગમે ત્યાં હડસેલી કાઢવી, એ લસ નથી પણુ કસાઈ- 
વાડે ગાય બાંધવા જેવો ધ'ધો છે ! 'એ વિવાહ નથી પણ ગુલામગી- 
રીના ધ'ધો છે! આવા કસાઇના ધ'ધામાં સારી સંતતિનતો સંભવ 
જ ડયાં છે? 

આ પ્રમાણે સારી સંતતિ માટ તૈયારી તો લસરથી જ થવી 
જેઈએ, લસને ઉદ્દેશ ઘણા ઉત્તમ રાખવો ન્તેઇએ. 'લમ ગએ જ ગૃહુ- 
સ્થાશ્રમરૂપી ઈમારતનો પાયો છે. આ લસરૂપી પાયામાં પ્રેમરૂપી પુરણીી, 
(€૯10૯ત૬ ) ભરવી નજ્ેઇએ. આ પ્રેમરૂપી સીમે'ટથી દઢ કરેલ પાયા 
ઉપર બાંધેલો ધરર્સસાર ઘણા! જ પવિત્ર અને ધણો જ નિમૈળ બને 
જે, અતે ર્સતતિ પણુ એવી જ ચાય છે. તમો! તમારાં છેકરાંમાં પાછાં 
જન્મ લે છે અને તમારાં છેકરાંમાં તમે તમારૂં જ સ્વરૂપ દેખે છે।- 
તમારાં છેકરાંતું હેદ્ય તમારા મનની ચુત વાતતું નિભૈય કોઠાર 
( 3૬૦1૦ £0૦પ૩૯૦ ) બને છે. તેઓ ન્ને પ્રેમી હોમ છે તો તમારી 
નૃદ્ધદુવસ્થામાં આધારભૂત બને છે. જે પ્યારનું છભથી કે કલમથી પણુ 
વણુત ન' થઈ શકે તેવા પ્યારથી તેએ તમને ને સુખ આપે છે તે 
પૂણુ અવંશુનીય હોય છે.' પણ એવાં પ્રેમી સંતાનો પ્રાસ કરવા માટે 
તમાંરે. પોતે ગ્રેમી; ખનવું જનેઇએ અને અંગેઅંગથી તમારામાં એકરૂપ 
થાય એવી તમારા જેવી જ પ્રેમી આરી સાથે વિવાહ કરવો *્નેઇએ' 


' અને માખાપાએ_ પોતાની 1 માટે એવા જ કી ભરથારાની * 
પસંદ કરવી નને ઇએ. _ ન 
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( પ૮ ) 
ગ્રક્રણુ ૯ સું- 





વિવાહના પ્રકારો 


ઝત્તિસ્ટ્વિઃ જ્રીવિવારે રર્સેવા મવત્તિ દત્તા! 
નિસ્ટ્તિ રિસ્ટ્તિ! જળાં તસ્માસન્વાસ્વિયગેયેત્‌ ।-મનુ- 


ઉત્તમ વિનાહથી ઉત્તમ પ્રનત ઉત્પન્ન થાય છે અને અધમ વિવાહયથી 
અધમ પ્રનત થાય છે. માટે નિન્દિત વિવાહ ઠરવા નહે. 








વિવાહ અતે લસતી રીતો ઉપરથી ગૃહસ્થાશ્રમની સ્થિતિતું માપ 
થાય છે. મારે દુનિયામાં વિવાહના ને પકારો અગાઉ ચાલતા હતા 
અનૅ છાલ ચાલે છે, તેતું સંક્ષિસ વરુન આ પ્રકરણમાં અપ્રસ્તુત 
નહિ ગણાય. 

આર્યૈ લોકોના કાયદા બાંધનાર મનુના સમયમાં વિવાહના અઃ 
પષકારો ચાલતા હતા- ' મનુસ્મૃતિ ? નામના આર્ય લે।કોના માનવ- 
પર્ષશ્ષારમમાં તેતું વર્ણુન નીચે પરમાણું ન્નેવામાં આવે છે: 

૧, શાસ્મર્સંપન્ત તથા સદાચારી વરને બોલાવીને તથા વરને તથા 
કન્યાને સુંદર વસ્રાથી અને ઘરેણાંથી સત્કાર કરીને કન્યાનું વરને દાન 
આપવું, તે “ ખયાહ્મ ? વિવાહ છે. 

ર્‌. યરમાં યઝસકમૈ કરાવનાર આાહાણુને તેના કમના બટલામાં 
આભૂષણુ।થી શણુગારેલી કન્યાતું દાન કરવું, તે “ દૈવ * વિવાહ છે. 

૩. એક ગાય અને એક બળદ અથવા ખે ગાય અતે ખે બળદ 
વરની પાસેથી લઇને વિધિ પ્રમાણે કન્યાદાન કરવામાં આવતું, તેને 
€ સમર્ષ ! વિવાહ કહેતા હતા. 

રઃ ભાઇ જૈવલ્તચખૈયાષઃ પ્રાસ્ાપસ્યસ્લયા--૨: | 
₹ધષા રાણ્લશેય પૈશાચ ભારમોડખમઃ ॥--મનુ. 


થ્ાહા, દેવ, આર્ષ, પ્રાન્તપત્ય, આસુર, ગાંધર્વ, રાક્ષસ, અને અધમ પેગ્રાચ. 





( પદ ) 


૪. વર તથા કન્યાની પૂન્ન કરીને “ તમે બન્ને સાથે રહીને 
ધર્માચરણુ કરે,” એવાં વચતે! કહીને વરને કન્યાનું દાન કરવામાં આ- 
વડું હતું, તેને “ પ્રાજાપત્ય ? વિવાહ નામ આપવામાં આવેલું. 

પ. કન્યાનાં માખાપ શાસ્ત્ર કે ધર્મે મર્યાદા વિના ઈચ્છા પ્રમાણે 
વર પાસેથી કે વરનાં સગાં પાસેથી ધન લઇને તથા કન્યાને માટે પણુ 
વરતી શક્તિ પમાણે પલ્લું ( ર્રીધન ) લઇને કન્યાને પરણુવતા તેને 
“ આસુર ? વિવાહ કહેલો છે. 

૬. વર તથા કન્યા પોતાની ઈચ્છાથી એક ખીન્નને પર્મદ કરીને 
પરણુતાં તેને “ ગાંધવ ' વિવાહ કહેલ છે- 

૭. કન્યાના સંબંધીઓને મારી નાખીને રોતી કકળતી કન્યાનું 
બળાત્કાર હરણુ કરી જતા તૈને * રાક્ષસ ? વિવાહ કહેલ છે. 

૮. ઉંધતી કન્યા વિષે કે કેષ્રી વસ્તુ ખવરાવીને ઉંઘમાં નાખેલી 
કન્યા વિષે સંભોગ કરવાના બનાવો બનતા હશે, તેથી તેને “પૈશાચ” 
નામ આપવામાં આવેલું છે. 

વિવાહના આ પ્રકારોમાં પહેલા ચાર પકારા અવુક્રમે ઉત્તમ છે, 
અને ખીન્ન ત્રણુ પકાર ગૈ।યુ અથવા નિન્દિત છે, અને છેલ્ઢા પ્રકા" 
રતે વિવાહ એવું નામ જ ઘટતું નથી. બહ્મચર્યે પાળીને અધ્યયન 
( અભ્યાસ ) પૂર્ણ કરેલ હેય ગવા સદાચરણી વિદાનને પર્મંદ કરી 
પોતાને ઘેર બોલાવી કન્યાદાન આપવું, એ વિવાહને। સર્વેાત્તમ વિધિ 
ગણ્યો છે. પણુ સર્વ મનુષ્યો એક સરખી સમજનાં અને સા ઉત્તમ 
' આચરણુવાળાં હોતાં નથી. કન્યાના કેટલાંક માબાપો કન્યા આપતી 
વખત ભેગો પોતાનો થોડે સ્વાર્થ જુવે છે અને તેથી વિવાહની ગૈો- 
ણુતા ચાય છે. ઉપલા આઠં પકારના વિવાહના વર્ણનથી એમ સમ- 
જાય છે ઝે કોઇએ યસકાયેના બદલા તરીકે અને કોઇએ પધમકમેમાં 
જર્‌ર પડતાં ગાય, બળદ, વગેરે પશુ લઇને પણુ કન્યાદાન આપવાને 
ચાલ કાઢેલો હશે. વળી કોઇએ સને પરણ્યા પછી 'અસ્ુક વખત 
સધી સાથે રાખીને પાછી સ્વચ્છ'દપષણુ આને છેડી દેવા માંડી હરો 


( ૧૨ ) 


તૈથી. અસમિદેવની સાક્ષીએ વરવહુને એવી આગા કરવામાં આવતી કે 
ત્તમારે સદા સાથે રહીને ધર્માચરણુ કરવું. આગળ ચાલતાં વળી કેટ- 
“લાક સ્વાર્થી માબાપો પોતાના સ્વાર્થમાં એક પગલું આગળ વધ્યાં. 
અને કન્યાના પૈસા લેવા લાગ્યાં. આ જુને આસુર વિવાહ આ રદે- 
શની કેટલીક નાતાોમાં આજ તો ગુલામગીરીનાો ધ'ધા થઈ પડયો 
છી ! કામવાસનાનોા જેમાં મુખ્ય હેતુ હેય છે, અથવા વિવાહ કરતી * 
વખતે કામવાસનાના પ્રબળથી રૂપ, યૌવન, વગેરે તર૬ વિરેોષ લક્ષ 
અપાય છે, તે પકારના વિવાહને પૂર્વે ગાંધર્વ વિવાહ કહેતા હતા, 
“-અનતે આજ પણુ પશ્રિમના દેશોમાં જે પ્રીતિલગ્તા થાય છે, તેમાં 
મોટે ભાગે આ હેતુ આગળ 'પડતે! હેય છે. મનુષ્ય સમાજની અ- 
વ્યવસ્થ સ્થિતિમાં કન્યાનાં હરણુ પણુ થતાં હતાં. પણુ પશ્રકૃપાંથી 
એ અવ્યવસ્થા ૬૨ થઇ છે. પ્રીતિલગ્નો-સ્વય'વર-એટલે જુવાન સ્્રી- 
પુરૂષા પોતાની અંદર અંદરની પસંદગીથી લસ કરે છે તેને આજની 
સુધરેલી ગણાતી પજઓમાં વધારે પસ'દગી આપવામાં આવે છે, 
તથાપિ તેમાં પણુ જને વિવાહના હેતુએ આગળ કલ્યા પ્રમાણે ગાણુ 
હેય છે તો તે લસ સફળ થતાં નથી અને છુટાછેડાના સે'કડે! દુઃખ- 
દાયક બનાવો બને છે. એહિક એટલે આ દ૬નિયાના સુખભેોગ માટે 
લસ્તેો! આ પ્રકાર ઠીક છે; તથાપિ પારમાથિક ટછિધી-ઉત્તમ હેતુથી 
જે વિવાહ થાય છે-પછી તે વિવાહ સમજી વરવઘૂ પોતાની મેળે કરે 
કે માબાપા કરાવી આપે-તેજ વિવાહ સર્વોત્તમ છે. પાછલા પકરણુમાં 
જણાવ્યા પમાણે લસના ઉત્તમ હૈતુઓ અને ઉત્તમ પ્રકારો જ સંસારને 
સુખદાયક બનાવે છે. 


આઆર્યરૃશના વિવાહના આ પ્રકારો ઉપરાંત કેટલાક અન્ય રેશે।માં 
વિવાહ સંબંધી જે કેટલીક વિલક્ષણુ હાસ્યજ/નક અને જગલી રીતો 
ધણુ ચાલે છે, તેની આ નીચે ટુંકી નોંધ લેવામાં આવી છે. 


- ૧. પ્રાચીન સમયમાં આસીરીઓ દેશના લોકો લગ્ન કરવા 
સાટે આખા. પ્રાંતતી પરૃણુવા લાયક છેઈડીઓને. મેળો ભરતા. હતાક 


( ૧૫ )' 


લીલાંમના વેચાણુની પેડે એક માણુસ પોકારીને દરેક છેડીનું લીલામ 
કરતો. એમાં સૌથી રૂપોળી છોડી હોય તેનું પ્રયમ લીલામ થવું હતું. 
શ્રીમ'તો! તેને સાટે ચડેસાચડસી કરતા “અને જે વધારે રકમ આપે તે 
તે કન્યાને લઇ જતો. બાજી રહેલી કન્યાઓ માટે હરરાજતેા વિધિ 
એથી ઉલટો હતો, તે એ કે, એ કન્યામાંથી અતુકમે ઉતરતી સ્વરૂ- 
પવાન કન્યાએ. તરફથી પરણનાર ઉમેદવારને સામા પૈસા મળતા હતા 
અને જે ઉમેદવાર ઓછે દાયજે કખુલ રાખે તેને તે કેન્યા મળતી _ 
હતી. આ રીવાજથી સ્વરૂપવાન કન્યા માટે મળેલી રકમ કરપવાન 
કન્યાના દાયન્નમાં આપવા કામ લાગતી. આ રીવાજથી હાલની 
તેમની બહેનો કરતાં તેમતે વિશેષ લાભ એ હતો કે તેમાંતી કોઇ 
પણુ કુ'વારી રહેતી નહોતી. 

૨. મૂર લોકે કન્યાનું સગપણુ બચપણુથી જ કરે છે. માખાપે 
પર્સદ ફરેલા પતિને કન્યા ચાહે વા ધિક્કાર તાપણુ તેણે તેને પરણુવું 
જ જઇએ. તે પ્રતિની ચાલ સારી હોય તથા વિક્રયના પૈસા આપી 
શકે, તો પછી કન્યાની નાપસંદગીને માત્ર તેણીના મનને તરંગ ગણી 
કાઢવામાં આવે છે. 


૩. ચીના લોકો એથી પણુ વધારે બેપરવા છે. વેપારની વસ્તુ 
વેચવામાં જેટલી બેદરકારી રાખવામાં આવે એટલી જ બેદરકારીથી 
પોતાની કન્યાઓને તેએ વેચે છે ! 

૪- સુમાત્રામાં પુરૂષો પોતાની સ્રીઓને વેચાણમાં લે છે અને 
છેતરાયા એમ માલમ પડે તો તે તેઓને જુગારની રમતમાં આપી 
ર છે અથવા નજીવી રકમ લઇને વેચી મારે છે ! 

પ. તુર્ક લોકોમાં ચાર સ્ત્રીઓ પરણુવાની છુટ છે, પણુ સ્ત્રી કે 
પુરૂષ ખેમાંના કોઇને પર્સંદગી કરવાનો હક નથી. પરણુવાના દિવસ 
સુધી તેએ કદિ પણુ ભેગાં મળી શકતાં નથી. 

૬. પક્ષિમ તાત્તેરીમાં કન્યાની કિંમત ર૦ થી ૫૦૦ રૃબલ 
( આશરે દોઢ રૂપીઆની કિમતને સીકે ) ખેસે છે. % 


દ પ્સ)? 


૭. તાર્ત્ત૨ લેકેની ખીજ એક જાતમાં વળી એવે! રિવાજ છે 
ક ઓરત ધેોડા ઉપર ચડૅલી હેય ને પરણુનાર ઉમેદવાર તેને પકડી 
પાડે તો તેને પોતાના ત'ખુમાં લઈ ન્નય છે અને લસ્નની વિધિને 
પણુ આટલામાં જ સમાવેચ થાય છે. 

૮ સેબીરી આ દેશ્રમાં લમ નિમિત્તે કરેલા જમણુ પછી વહુ 
પોતાના વરના પગના ન્નેડા તેના પગમાંથી ખે'ચી કાઢીને પોતાની 
તાખેદારી બતાવે છે. 

ઇ.- વળી એ જ રેશના એક ખીન પાંતમાં સસરો જમાઈના 
હાથમાં ચાબુક આપે છે અને તે ચાખુકવડે પરણુનાર ધણી પોતાની 
વહુતે મરજ પ્રમાણે શિક્ષા કરે છે. 


આ પમાણે જગલી અને અર્ધ જ'ગલી ન્નતોમાં લસના રીવાન્ને 
આજ પણુ પ્રચલિત છે, એમ કહેવામાં આવે છે. હાલના કહેવાતા 
સુધરેલા સમયમાં અને કહેવાતી સુધરેલી ન્નતોમાં પણુ ઘણે ઠેકાણે 
એરતોાને ગુલામો કરતાં વધારે સારો દરજ્ક્તે મળેલો જેવામાં આ- 
વતો નથી! આપણું છેટે શા માટે જવુ નનેધઇએ ? આપણા જ 
દશમાં અને આપણાં જ કુટુંબોમાં લમસના કેવા અધમ રીવાન્ને ચાલે 
છે, તે તપાસો ! 

૧૦. કન્યાઓનાં સાટાંપાટાં થાય છે અને નાની મોરી ઉમર પ્રમાણે 
તથા સુરૂપવાન્‌ કે કરૂપવાન્‌_ કન્યા પ્રમાણે ઉપરીઆમણુ લેવાય છે. 

૧૧. કન્યાનો! 1વેક્રય (વેચાણુ ) થાય છે, અતે કેટલાંક દુણ 
જગલી માખાપો દ્રવ્યના લોભથી પોતાની નિર્દોષ કન્યાઓનાં લસ 
ઘરમાં જવાને તેયાર થયેલા બુઢાએ સાથે કે અપંગ સાથે કરવામાં 
જરા આંચકો ખાતાં નથી! આ બાબતમાં આ હિં'૬ લોકા ચીના 

લોકોથી કયાં ઉતરે એવા છે. 
૧૨. વળી એક મિથ્યાભિમાન હિંદુ વગે એવો હયાત છે કે 
જેઓએ પોતાની કન્યાએને કુળવાન ધરમાં આપવાનું મ્હોઢું મહાત્મ્ય 
( માન ) સમજે છે અતે એ માન મેળવવાને તેએ ધણીવાર કુલિ- 


( ૧૩૨ ) 


નોને આજીજી કરે છે, અને સામાં પૈસા ખાવા આપે છે! વધારે 
સંતાપતી વાત તો એ છે કે મિય્યાકુળાભિમાનીએ આ કુળનું માન 


લેવાને માટે પોતાની નાની ઉમરની બાળજીએ। ખૂહા સાથે કે ગમે 
તેવા અપ'ગ રોગી સાથે લાકડેમાકડુ જેડી દે છે ! 


૧૩. અને હિંદુ લોકોના આ કહેવાતા ઝુલિનો નનેયા છે ? એ 


ગવિષ્ટા એક ખે સ્ત્રી ધરમાં હયાત છતાં સ્ત્રી સાથે જરા વાંજુ 
પડે છે તો બીજ કે ત્રીજી સ્રી લાવીને ખેસાડૅ છે ! અને તેમને કન્યા 


આપનાર મિય્યાભિમાની ઉયાફેટાઓની સંખ્યા આ દેશમાં અને વિરેષ 
કરીને ગુજરાતમાં નહાતી નથી ! આ લેકા પોતાની આગલી ઓર- 
તોને મરજમાં આવે તો ખાવા આપે છે અને મરજ પ્રમાણે કાઢો મૂકે 
છે ! આવા હિંદુ લોકોના આચરણુ કરતાં સુમાત્રાના લેકેનું લમ 
સંબંધા આચરણુ કાંઇ વધારે ધિક્ારને પાત્ર ઠૅરતું નથી ! 

૧૪. હિંદ લોકોમાં એવા પણુ અજ્ઞાન લોકો છે કે જેમનામાં 
છેકરૂં ધોડીઆમાં કે માતા પેટમાં હોય ત્યારથી વિવાઢ કરવાને 


રીવાજ છે, અને છાતીએ વળગેલાં છેકરાંઓને તેડીને તેમનાં માબાપ 
તેમની વતી લસ્ના ફેરા ફરે છે! 


જે દેશમાં અને જે લેકોમાં વિવાકડની તથા લસ્નની આવી 
સમજ હોય, અને આવી અધમ જંગલી રસમો! ચાલતી હેય, તેમની 
સાંસારિક સ્થિતિ કેવી ૬ઃખદાયક હેય, તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ કેવો! બ્રછ 


હોય, અને તેમનાં સંતાનો કેવા દુરાચરણી અને નમાલાં હોય, તેને 
પ્યાલ બહુ સહેલથી થઇ શકે ! 


સથળે ટાંકેલુ' “સતુ? મહારાજનું વચન યથાર્થ જ છે કે ઉત્તમ 
[વિવાહથી ઉત્તમ પ્રન્ન અને નિન્દિત વિવાહથી નિન્દ્રિત પ્રશ્ન થાય છે. 
ગોત્રવિવાદ અને કન્યાવિક્રય ઉપર હિંદુ ધર્મશાસ્્ર મ્હોટા પ્રત્યવાય 
(દોષ) મૃકમેો! છે, તેતું કારણુ એ જ છે કે એવા વિષાહમાં વિવાહ 
કરનાર માબાપોને! હેતુ સ્વાર્થી હેય છે. હેતુ અધમ હોવાથી વરક- 
ન્યાની ચોગ્યતાને કદિ પણુ વિચાર થતો! નથી, અને યોગ્ય ન્નેડાઓ 
વિના સંતતિ કદી પણુ સારી થતી નથી. 





ર્ર 


ર (૧૪) 
હ ગકરેણુ ૧૦ મુ પ 


? વરકન્યાની પાગ્યતા-પસ'દઝી. * 
અંતઃ જરળતસ્વસ્ય ટંવસ્યો રેજસશ્રયાસ્‌ । 
ઝઞાનન્ટ્ગથી સ્જોડ્ય મપસ્ય પિતિવધ્યતે 1 
-સઝસરરામ સસ્તિ, ન- 


““ પતિ તથા પત્નીનું અ'તઃકરણુ ઓઆતપોત થવાથી ખાળક્રૂપ 
એક આન'દટૃગ'થી બ'ધાય છે.” 





ઉત્તરરામ ચરિતનેો વિદાન્‌ કવિ બાળકને એક આન'દગ્ર'થી 
કહે છે, તે બરાબર છે ! આ આન'દગ્ર"થી શી રીતે ઉત્પન્ન થાય ? કવિ 
કહે છે કે આઓપુરૂષનાં અંતઃકરણુ એકખીન્નમાં મળી ન્નય તો જ એ 
આન'દત્ર"થી ઉત્પન્ન થાય. બાળક એ માતાપિતાના સંયુક્ત પ્રેમની 
એક પ્રતિમા છે. તમો! કહેશે કે એછા પ્યારવાળા અથવા ફલેર્શ 
ભોડાએ માંથી પણુ બાળકો ઉત્પન્ન તો થાય છે. આઓ વાત ખરી છે. 
ખારી જમીનમાં પણુ ઝાડ-ઝાંખસં ઉગે છે! પણુ તે મીઠી શળકુપ 
જમીનના જેવાં ઉત્તમ શક્ષો હોતાં નથી. સ્્ોપુર્ષના સંબંધથી બાળક- 
રૂપ ગાંઠે-માંસતા-લોચાએ।-તોા ધણા બંધાય છે, પણુર્સવૂ'ગુ પ્રેમી જે” 
દામાંથી સે આન'દગ્ર'થી બંધાય છે, તે વાત ન્યારી જ છે ! અને ગવી 
આન'દગ્રથીએ-ભઉત્તમ બાળકો -શી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં, એ ન્નણ્‌વા 
માટે જ આપણુ આ પ્રયાસ છે. 

વિદ્દાનાએ લમની સફળતા પ્રેમમાં મૂછી છે, પ્રેમવિના લગ્ન 
નકામું છે, જેઓના અંતઃકરણુમાં શુદ્ધ પેમ હોય તેમણે શરીરથી 
ભેડાવું ન્નેઇએ.? આ પ્રેમ નિઃસ્વાથે અને નિમેળ હોવો, _જેઇએ. 
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આવાં નમુનેદાર ( 1તલ્કાં ) ઉત્તમ લગ્નો દુનિયામાં હાલ બહુ થોડાં 
થાય છે, તથાપિ જેટલા અંશે વર કન્યાનાં અંત: કરણુ એકમેકમાં મળે 
છે એટલે અંશે એ લસ ઓછાં કે વધતાં સફળ થાય છે. સંપૃણે 
પુષ્મ ઉમરે આવેલાં વિદાન્‌ અતે વિચારવ'ત સ્ત્રીપુરૂષા ( વરકન્યાએ। ) 
લસતું મહત્વ સમજને પોતાને! આ સંસારનો સાથી શેધી લે છે તો 
તે લસ ધણુ અંશે સફળ થાય છે. એવા ઉત્કૃછ ( 1તૈલક ) લગ્નો 
સ્ત્રીપુરૂષા પોત પોતાની પસ'દગીથી કરી લે, એવી હજ મતુષ્ય સમા- 
જની અને સ'સારની સ્થિતિ ઉચ્ચ થઇ નથી. સંસારની હાલની સ્થિ- 
તિમાં તે! લગ્નના વિષયમાં માબાપોના મધ્યસ્થપણાની અને સલાહની 
જરૂર છે, અને હિ'દી સંસારમાં તો લગ્નની યે।ગ્યતા તથા પસ'દગીતુ' 
સૂત્ર માબાપોના જ હાથમાં હોવાથી એ સબંધો જે કાંઇ કહેવાનુ છે 
તે માબાપાને જ કહેવાનુ છે. 

આવી સ્થિંતમાં વરેકન્યા વચ્ચેના પ્રેમનો પરીક્ષા અગાઉથો 
કરવાનો કોઇ સીધો માર્ગ છે જં નહિ* જ્યારે કાચી ઉમરનાં અને 
કાચી સમજનાં વરકન્યા પ્રેમ વિષે કે પ્રેમની પરીક્ષા વિષે કરું ન્નણુ- 
તાં હોતાં નથી, ત્યારે તેને માટે એક જ ઉત્તમ રસ્તો છે, તે એ કે, 
માબાપોએ જેટલી બને એટ્લી તજવીજથી એમની યેગ્યતાની પરીક્ષા 
પ્રથમથી જ કરીતે વિવાહ તથા લગ્ત કરવાં. પાછલા ષકરણુમાં 
સુચના કરી ગયા તે પમાણે તેમનાં શરીર, રૂપ, ગુણુસ્વભાવ, ઉમર, 
વગેરે લગ્નને ચોગ્ય છે કે નહિ તેનો પુરો તપાસ થઇને લગ્નો થાય 
તો તે લગ્તો વધારે સુખા અને સફળ થાય, એમાં કાંઇ પણુ સંદેહ 
નથી. માટે આ નીચે એ વિષે જરા વિસ્તારથી વાત કરીએઃ--- 

શરીરની પરીક્ષાઃ--આ વિષે બડ સહ્ષમ વિચારમાં ઉત- 
રીએ તા ધર્ણું લખાય તેમ છે; પણુ કેટલીક વાતો ખોાલાય છે, પણુ 
લખી શકાતી નથી. શારીરિક તપાસમાં ઘણી વાતોનો સમાવેશ થાય 
છે અને કેટલીક ચુમ્ત શારીરિક ખામીઓની પરીક્ષા નહિ થવાને લીધે 
પાછળથી ઘણે પસ્તાવો કરનારા સાંસારિક ન્નેડાંઓ ન્નેવામાં આવ્યાં 


પૃ 


(5૬ ) 


છે. વરકન્યાના તમામ અવયવે સ'પર્ણુ સારી હાલતમાં હોવાં જ્નેઇશે 
તે બન્ને નીરોગી હોવાં ન્નેઇએ. જે કન્યા અંગે ખોડખાંપણુ વિનાર્ન 
સુંદર નામવાળી, હસ કે હાથીના જેવી સુંદર ચાલથી ચાલવાવાળ 
તથા વાળ, રૃવાડાં અને દાંત જેના સૂદ્્‌મ હેય એવી અને કેમ 
અંગવાળી કન્યા પરણુવી.? 


જે કન્યા શરીરે અતિ સ્યૂળ ( બહુ જડી ) હોય, આતિ દુખ 
હોય, અતિ ઠોંગણી હોય, પોતાના કરતાં (વર કરતાં) મોટી હે 
હીન અંગવાળી એટલે એકાદ અંગ એણછું કે ખામીવાળ હોય, તઃ 
ક'કાસણી હેય તેને પર્‌ણુવી નહિ. 

રાગી કન્યાને પરણ્વી નહિ, એટલું જ નહિ પણુ જે કુળ 
માણસોને હરસને।, ક્ષયનો, મદાથિનેો, અપસ્મારનતે। ( ફેફરાંનો) તઃ 
કોઢ રોગ થતો હોય એવા રેગી કુળની કન્યા ( નીરોગી લાગત 
હોય તેપણુ ) પરણુવી નહિ. 

મતુસ્કૃતિમાં આવા રોગવાળા કૃળની ડન્યા પરણવાની ના પા 
છે. વૈઘકશાસ્ત્ર એ વાતને સંપૂખષ 2ેકો આપે છે, એટલું જ નહિ પ 
દાખલા દલીલથી અને શાસ્ત્રીય રીતે સિદ્ધ કરી આપે છે કે કે જે કુળ' 
આવા ર્‌।ગ ચાલતા હોય છે તે કુળનાં છોકરાંને પણુ તે રેગા વા 
સામાં મળે છે. ઉપર ય રગ ઉપરાંત ખીન્ન રોગ પણ્‌ વા 
સામાં મળે છે, જેમકે ઉપદશ (ગરમી), કઠમાળ, દમ, વાતરક 
વગેરે કુળના રોગ લાગુ પડે છે, તો ખુદ માનો કે બાપને! રોગ 
ગ્યાંમાં ઉતરે એમાં શુ આશ્રયે ! 

શેગી કુળની કન્યા નહિ લેવા માનવધમૈશાસ્ત્ર કરમાવે છે, તે 
એમ નહિ સમજવું કે વરના કુળતી તથા તેતા શરીરની પરી! 
કરવાતી જર્‌ર નથી. વરના ફળની તથા તેના શરીરતી પરીક્ષા અ 
શ્ય કરવી _જેઇએ. તે પોતે નીરોગી હોવે! જેધએ એટલું જ નાં 

૨. અન્યત્ર સૌન્ગનાસ્ની હસતવાસ્ળમામનીમ્‌ | 

તનુસ્મોતજકાવકાના નગી સુછઇસ્લયય 1-મન.- 


જ “૧-૦--૦૦-૪/બયલાણાાનાાદારરામબઇન્, હતુકક-ન૦૦"૨/? 0.4 ઇ.વ *.... ૦૪ -નાનયુલાકનર “ર શારુટ ત--૦--૧૦૫૮ "ાત,ાતતરુગનટ | છ ૬ 0... ૦૦ છ નક 
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પણુ તે નીરોગી કુળને હોવે! નજ્નેઈએ, કેમકે કુળના રગે તે કુળના 
વ'શજેને ધણીવાર મોટી ઉમરે માલમ પડી આવે છે. માટે વરતી 
પરીક્ષા ધણી સાવધાનતાથી કન્યાનાં માબાપોએ જરૃર કરવી. 


શુક્નીતિમાં કહ્યું છે કે,? પ્રથમ' કુલની પરીક્ષા કરવી કેમકે 
મુળ પમાણે ઘણાખરા ગુણુદોષ છેકરાંમાં ઉતરે છે, માટે તે પરી- 
ક્ષા પ્રથમ કરવી; પછી વિઘાની પરીક્ષા કરવી; એટલે વર સારી 
રીતે ભણેલો છે કે નહિ તે ન્નેવું તે પછી વયની પરીક્ષા કરવી 
એટલે વર કન્યાની ઉમરતે અને કન્યા વરની ઉમરને લાયક છે કે 
નહિ તે ન્નેવું, પછી સ્વભાવની પરીક્ષા કરવી, પછી ધનની પરીક્ષા 
કરવી, એટલે વર પાસે કાંઇ ગુજરાનનું સાધન છે કે નહિ, પછી 
રૂપની પરીક્ષા કરવી, અતે છેલ્લે ટ્રેશની પરીક્ષા કરવી, એટલે કે વર 
કયા દેરાનો છે, અને પછી વિવાહ કરવે।. 


રૂપની પરીક્ષા--9૫ર જણાત્યા પમાણે કન્યા હીનાંગી (અલ્પ 
અથવા અપૂર્ણ અંગવાળી), અતિ નનઠી, આંતિ દુર્બળ, કે અતિ ડીંગણી 
નહિ હોવી નનેઇએ. તે શરીરે સારા બાંધાવાળી અને ઘાટદાર હેવી 
“નેઇએ, અને ખરં ન્નેતાં ટ્પતો પગુ એમાં જ સમાવેશ છે. બહારથી 
અખાતી સુંદર પણ્‌ અંદરથી રંગી ડન્યાએ। લસનતે કે સંતતિને લાયક 
નથી. વળી એકલા શરીરનું રૂપ કાંઇ કામતું નથી. તેનો આત્મા પ'ગ 
શુહ્ટ અને સદગુણી હોવાની જરૂર છે. રારીરતી સુંદરતા કરતાં આત્માની 
સુંદરતા, પવિત્રતા અને શીલ ઉહત્નર દરજે વધારે પર્મંદ કરવા લાયક 
છે.જ શરીરની સુંદરતા સદાય રહેતી નથી પણ આત્માની સ્વચ્છતા અને 
આત'દી તથા નિમેળ સ્વભાવ સદા ટકી રહે છે, અને સદાને મારે 





'ઇ ગુળજસમસ*. જાડ... શુ... 


શ્‌. આણ જુજ પાસ્ટ તતો .સિચાં તતો વચઃ | 
શ ખત તતા સપ હેજ પશ્ાકટિવાદ્ચેત 1-શુતનોતિ. 


૨. દદદી મરેમા સુપનસ્રેત । 
- ઝાત્વજાત સકલ -- 
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સાથે રહેવાને બંધાયેલા નેેડાંએમાં આવા ઉત્તમ સ્વભાગતી જરૂર 
છે; તેમ છતાં રૂપની જરૂર નથી, એમ નહિ સમજવું. 


ગુણુસ્વભાવ--3મરે તથા રૂપે સમાન ન્નેડાંએ ન્ને ગુણુ સ્વ- 
ભાવે એક ખીન્નથી મળતાં આવતાં નથી તો તેમતી %'દગી અને 
તેમનો સંસાર સુખી થતો નથી. વરકન્યાના ગુણુસ્વભાવની પરીક્ષા 
તેમનાં માબાપો ઉપરથી કે માબાપાના જુળ ઉપરથી પણુ થઇ શકે છે 
હિંદુ લોકોમાં કુળ ન્નેવાની રીત છે તે ખોરી નથી,? પણુ હાલમાં 
ન્નેવાની જે અંધપરપરા ચાલે છે તે રીત ખરાબર નથી. કાળે કરીને 
કુટુંબ પોતાના ચુણું તથા આચરણેોમાં ઉતરી ન્નય છે, અને તેમ 
છતાં તેમને ઉંચા કુળના ગણી આંધળા ખતી દીકરીએ દેવામાં આવે 
છે, તે મૂખતા છે. તથાપિ સામાન્ય રીતે એમ કહેવાય કે ન્નતિકુળના 
ગુણો! છેક નાઝુદ થતા નથી. “ “નત વિના ભાત પડતી નયી, ? એવી 
જે કહેવત ચાલે છે, તેમાં ધણુ। મર્મ રહેલો છે. ગુણુસ્વભાવ ન્નતિથી 
એટલે વ'શપર'પરા ઉતરે છે, એ વાત ખરી છે; એમ છતાં જ્યારે 
જાતિની સંકરતા (સેળભેળ) થાય છે યારે તેમનાં બાળકોમાં ગુણુસ્વ" 
ભાવ બદલાય છે. એક ઉંચા ખાનદાન કુટુંબનો માણુસ હલકા કુળની 
કન્યાને પરણે છે ત્યારે એની જે પ્ર“જ્ન થાય છે તેમાં તેના પિતાની 
"ખાનદાની સાથે માતાની હલકા પગુ ઉતરે છે. એવીજ રીતે એક 
ખાનદાન કુટુંબની કન્યા હલકા કુળમાં નનય છે તો તે ખાનદાન કન્યાથી 
જ સંતતિ થાય છે તે વધારે સારી થાય છે. માટે માબાપોએ પોતાના 
પુત્રો તથા પુત્રીઓનોા સાંસારિક સંબંધ નેમ બને તેમ વધારે સારાં ઝુળેા 
સાથે અને ઉંચાં આચરણવાળાં માણુસો સાથે કરવે1. કન્યાને માટે વરના 
ગુણુસ્વભભાવની અને વર માટ કન્યાના ગુણુસ્વભાવની પરીક્ષા કરવી, 
એ કામ સહેલું નથી. કુળના તથા માબાપના ગુણુસ્વભાવ ઉપરાંત 
વરકન્યાના પોતાના ગુણુસ્વભાવની પણુ બનતી તપાસ કરવી જેઇએ. 
ર્‌. જીલ્ડ મચે પરીક્ષેલ બજુઝ્િમલે જન્ય પચી । 
ર - સાશ્વજાચન ગશસૂષ - 
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ગભીર અતે શાંત સ્વભાવ એ ઉત્તમ ગુણુસ્વભાવની નિશાની છે. જે 
છે।ઈકરાએ તરૂણાવસ્થામાં તોછડા, ક્રેધી અને છીછરા સ્વભાવના હોય 
છે તેએ મો!ટપણે સારા પુરૂષા થતા નથી, અતે જે છોકરીએ બાળ- 
પણુામાં ઠોવકી, ઠરેલી, અથવા શાણી અને આન'દી હોવાને બદલે 
બળેલ, તીખી, ધાંધલ કરનારી કે બહુ ઠંણુકેો મર્ડકેો! કરનારી હોય, 
તે મોટપણે સારી આરી નીવડે નહિ. 


કજોડા---કન્નેડાંથી સ'તતિ કદિ પણુ સારી થતી નથી. વેદિક 
અભિપ્રાય પરમાણે ૧૨ વર્ષેની કન્યા સાથે ૩૦ વર્ષેના પુરૂષે લગ્ન કરવું 
નનેઇએ, અને સુશ્રત વગેરે વ૬ક ગ્ર"થોના અભિપ્રાય પ્રમાણે ૧૬ વ- 
પૈની કન્યા અને ૨૫ વર્ષના પુરૂષનો લસ સંબંધ થવે। ન્નેઇએ. આ 
બન્ને અભિપ્રાયનો સાર એ છે કે કન્યા કરતાં પુરૂષની ઉંમર રેોહી કે 
અમણી હોવી ન્નેઇએ. સમાન વયને સંબંધ કળ્નેડું' નીવડૅ છે, ત્યારે 
વર કરતાં ક્ન્યા મોટી હોય, તો તેવો લસ સંબંધ કદિ પણુ સકળ 
થાય નહિ, એ દેખીતું જ છે. એવી જ રીતે કન્યા આઠં દશ વર્ષનો 
હેય અને વરની ઉંમર પચાસ સાઠં વષની હેય તો તે વળી સર્જ 
કરતાં વધારે અધમ પકારનું કજ્નેડુ' છે. આગળ કહ્યા પમાણે લગ્તની 
સફળતા માટે પ્રેમ એ સુખ્ય ચીજ છે, પણુ શારીરિક ખીલવણીની 
સમાનતા વિના એ પ્રેમનો આવિર્ભાવ થતે નથો, અને સંપૃણું પ્રેમ 
વિના સારી સંતતિ થતી નથી. આ તો ઉમરના કત્નેડાની વાત થઇ. 
પણુ કબ્નેડુ' માત્ર ઉમર્તું જ છે, એમ નહિ સમજવું. રૂપનું તથા 
ગુણુસ્વભાવતું પણુ કન્નેડુ' હોય તો તે જેડું સુખી થતું નથી. વર 
રૂપાળા હેય, પણુ કન્યા કદરૂપી કે ખોડખાપણુવાળી હોય તો તે પણુ 
કન્નેડુ' કહેવાય. એવી જ રીતે કન્યા સુંદર હોય પણુ વરમાં કાંઇ 
વિરેષ શારીરિક. એબ હોય તો તે પણુ કન્નેડુ' છે- રૂપ કરતાં પણુ 
ગુષુસ્વભાવતું કન્નેડુ' સંસારમાં ધણો અનથે કરે છે. પુરૂષ રાણો, 
ભણેલો વિદાન્‌ હેય અને આર અભષુ મૂખૈ હેય, સ્ત્રી સદ્ચષી 
તથા સ્વભાવે શાંત હોય અને પુરૂષ બ્મસની તથા ક્રોધી હેય, ઝ્રુર્ષ 
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આર્યસમાજી હોય અને સી નટવરલાલજીના મ'દિરમાં દોડાદોડી કરનારી 
ભક્તાણી હોય, સ્ત્રી સદાચરણી અને સાદી હોય અને પુરૂષ હોટેલોમાં 
તથા દારૂનાં પીઠાંમાં ર્ખડનારો હોય, સ્ત્રી આનાંકિત હોય, પણુ પુરૂષ 
ખ્રહ્મચર્યેના નિયમોને નહિ સમજનારા વિષયાંધ અને સ્ત્રીને માત્ર 
વિષય સેવનતું પાત્ર માનનારા મૂખને। સરદાર હોય, તો, આ સર્વ 
કન્નડા છે, અને એવાં કન્નેડાંનો સંસાર ધણો જ ૬ઃખદાયક હોય છે 
અને તેમાંથી જે સંતતિ પાકે છે તે પણુ વિષમ સ્વભાવની અને વિ- 
ષમ આચરણુની હોય છે. માટે માબાપાોએ પોતાના પુત્ર કે પુત્રીના 
લગ્ન સબંધી આ બધા વિચારે કરવા ન્નેઇએ, અને બનતી પરીક્ષા 
કરીને સબંધ કરવો ન્નેધએ. 
વરવહુની પસ'ઠગી સ'બ'ધી ખીજી સૂચનાઓ:-- 
(૧) એક જ ગોત્રમાં લસ સ'બંધ નહિ થવો ન્નેઇએ, જેમ બને 
તેમ દૂરના ગોત્રમાં અને દૂરના લોહીમાં સબંધ થાય તેમ તેમ લસ 
વધારે સફળ થાય છે. આ ઉપરથી જ દીકરીનું નામ “દહિતા” પડેલુ” 
જષ્યાય છે. દુહિતા એટલે છરે હ્િત1--જેમ વધારે દૂર સંબંધ થાય 
તેમ વધારે લાભ. (૨ ) મનુ ભગવાન્‌ કહૅ છે કે,? “જે કુળમાં 
ન્નતકર્માદિ સંસ્કારે ન થતા હોય, જે કળમાં પુરૂષ સ'તતિ ન 
થતી હોય, જે કુળમાં વેદાધ્યયન થતું ન હોય (અથવા આ સમય 
પ્રમાણે આધુનિક ઉંચી કેળવણી લેવામાં ન આવતી હોય), જે 
કુળમાં સ્ત્રી તથા પુરૂષના શરીર ઉપર લાંબા વાળ થતા હેય, તથા 
જે કુળનાં મનુષ્યોને પ્રથમ કહી ગયા તે પમાણે ક્ષય વગેરે રોગો 
થતા હોય તેવાં કુળ સાથે લગ્ત સબંધ કરવો નહિ. (૩) સચનુ 
મફારાજ તો કહે છે કે ભયકર અને અણગમતા નામવાળી કન્યાને 
પણુ પરણુવી નહિ; કેમકે જેવી રીતે કદરૂપી, કજ્નેડ ( બહુ નાની 
કે બહુ મોટી ) અસમાન ગુણુસ્વભાવની, ગ'દી, એવી વહુ અણુગ- 
 રૃ'સોનનિચયં સિષ્વુરષ સિર્છન્ય્‌ સમવાનીસસૂ 39 
ક્ઞસ્યામચાચ્યપસ્માસિત્વિનિજીાજર્જીજાત્તિવ ।-મગુ.- 


( ૭૧ ) 

મતી થઈ પડે છે, એવો રીતે અણુગમતા નામવાળી વહુ પણુ અણુ- 
ગમતી યાય છે. માબાપાએ એટલા માટે પોતાનાં છેકરાંનાં નામ 
ભયકર કે નઠારાં નહિ પાડતાં ઘણાં સારાં મનહર નામ પાડવાં. કેટ- 
લાંક મૂરખ માબાપો પોતાન! છેકરાંનાં સારાં નામા પપ્ઠીને પછી તે 
નામોને ધણાં બગાડી દે છે, જેમકે સરસ્વતી નામમાંથી સસી અને 
તેમાંથી સસલી પણુ થ૪ ન્નય છે અને સાકરમાંથી શકર્‌ી થાય 
છે! માબાપો જ માણુસમાંથી તેમને પશુપક્ષી બનાવી દે છે ! અને 
પછી આખી જ'દગી સુધી એ જ નામ ચાલે છે. અમારા દરદીએ।ના 
લીસ્ટમાં એવાં અનેક અણુગમતાં નામો નોંધાય છે ! માટે આવાં 
અરૂચિ ઉપજવનારાં નામ નહિ પાડતાં મધુરતાવાળાં અને મતેોણર 

નામ પાડવાં જ્નેઇઇએ. 
વરની પસ'દગીમાં પણુ ખીજ ધણી વાતો ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની છે, જેમાંની થોડી નીચે પ્રમાણુ છેઃ-( ૪ ) વર વ્યસની નહિ 
હોવો ન્નેઇએ. વ્યસનમાં ઘણી વાતો આવે છે. તમાકુ વિષે અમે 
કાંઇ બઓલશું તા અમારા ધણા વાંચનારાઓ ચીડવાશે ! પણુ ડૉ. 
કવન, દ. કેલોગ વગેરે સમથ વિદ્દાતો કહે છે કે કોઇ પણુ સમજુ 
સ્ત્રીએ તમાકુ પીનારને પોતાના ભરથાર તરીકે પસ'દ કરવે! નહિ. 
હાલમાં તમાકુ પીનારાઓની સખ્યા ધણી મોટી થઇ છે અને નહિ પીના- 
રાઓની સખ્યા ન્હાની રહી છે, એટલે વ્યવહાર દછિએ આ સૂચનાને 
અમલ થઇ શકે એમ નથી, પણુ શારીરિક શારમની દછિથી આ 
નિયમ અત્રે તૉંધવાની જરૂર પડે છે. જેમ દારૂ પીનારા પુરૂષોમાં 
વ્યભિચારાદિ ખીન્ન દુગુણા આવવા પામે છે તેમ ત'બાક સાથે પણુ 
કેટલાક દુર્ગુણ! ચૉંટવાનો સંભવ છે, એટલા માટે સારી સદાચ*્ણી 
સંતતિનું' બીજ નાખવું હોય તે દારૂ પીનારા તો નહિ જ પણુ ત બાકુ 
પીનાર્‌ા પુરૂષ પણુ પસંદ કરવા લાયક નથી, એમ અમારા જ નહિ 
પણુ સમથે વિદ્દાનોનતો અભિષરાય છે. (૫) રડીબાજ કે હીજડા અને 
સ્વગ્છ'દપણુ વતેનારા છોકરાઓને પોતાની સુંદર અને સદાચારી 


( ૭ર ) 


દીકરીઓ કદિ થશે તો તે પણુ એવી રડીબાજ અને સ્વછ'દી થશે. 
(૬) અધર્મી અને નાસ્તિક પ્રુરૂષાને પણુ પોતાની કન્યા આપવી 
નહિ, કેમકે તેમાંથી જે પ્રન્ન થશે તે પણુ અધર્મી અને નાસ્તિક 
થશેઃ ( ૭ ) જુગારી, ચોટ્ટા, અને ગ'ઠીછેડ લબાડ છોકરાએ સાથે 
પોતાની દીકરી વરાવવી નહિ, તેમજ અતિ લોભી, નીચ અને 
હલકી પરૃતિના પુરૂષોને પણુ યામ કરવો. ( ૮ ) જે છોકરાઓ 
પોતાની મા કે ખેન સાથે સ્તેહથી વતૈવાને બદલે અણુરાગથી અને 
નિર્દેયપણે વર્ત્તતા હોય એવા છોકરાઓ પોતાની સ્ત્રી સાથે પણુ 
એવી જ રીતે નિર્દયપણે વર્તેશે એવો! સ'ભવ હોવાથી તેમને! પણુ 
ત્યાગ કરવે!. 

ઉપર જે જે નિયમ આપ્યા છે તે નિયમોને ધ્યાનમાં રાખીને 
તમારાં પુત્રપુત્રીએનાં લસ કરા, અને નહિ તો બહેતર છે કે અયોગ્ય 
લગ્નોથી તેમની ઉપયોગી જ'દગીને ભ્રટ નહિ કરતાં એવું કરે કે 
તેઓ કુવારાં રહી બહ્મચર્યે પાળીને, પોતાના બળની, સૌંદર્યની અને 
આત્માની પવિત્રતામાં વધારે કરે ! 





શ 





(. ૭૩. ) 
પકરણુ ૧૧ સુન 





અદ્દાગના* 





ચત્ર નાર્યેસ્તુ પૂગ્યન્સે રતન્તે સત્ર જેવા? ।1-મસુ. 


“ «યા રીઓ પૃન્તચ છે વાં દેવો નિવાસ કરે છે.” 





ભગવાન મનુ મહારાજના ઉપરના વચનમાં કેઢલું બધું મહત્વ 
જક, તેનો જરૂર વિચાર કરવે! ન્નેઇએ. જે ધરમાં, જે કુટુંબમાં અને 
જે દેશમાં સ્રીઓ પૂન્નય છે એટલે માન પામે છે, તે ઘરમાં, તે 
કુટુંબમાં અને તે દેશમાં દેવો રમે છે. અહિં મતુ મહારાજ દેવે। કોને 
કહે છે, તે આપ સમજ્યા ? દેવો! એટલે દેવ જેવા પુત્રો ! જ્યાં રખી- 
ઓને માન છે ત્યાં પુત્રે દેવ જેવા પાકે, એમાં જરા પણુ ખોટું નથી. 
'જ્યાં સીએને માન નથી ત્યાં ખરે પ્યાર પણુ નથી, અતે શુદ્ધ પ્યાર 
વિના દેવ નવા પુત્રો ડયાં રસ્તામાં પડયા છે ! 


સ્રીઓને માન આપવું, એ સારી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાનો એક 
સાચે! કીમીઓ છે. પણુ એ ૪ીમીએ આપણે આપણા હાથમાંથી 
ગુમાવ્યો છે અતે તેથી જ આ દેશમાં, આપણા કુટુંબોમાં અને 
આપણા ધરમાં દેવો પાકતા નથી- સ્ત્રીઓનું સન્માન નહિ હોવાથી 
આપણાં ઝુટુંબામાં દેવો તો નથી પાકતા, પણુ ધણે ડેકાણુ તો માણસો 
પણુ પાકતાં નથી ! ધણાંક ઘરમાં તો માણુસના આકારમાં પરાઝા 
અથવા રાક્ષસે ઉત્પત્તર થાય છે ! “ રાક્ષસ * શ્રખ્દ જરા કઠંણુ તો છે, 
પણુ ખરેખાત આપણા કુટુંબોમાં માણુસે નહિ પણુ રાક્ષસી માયા 
*પેદા થાય છે! હિંદુ માબાપો ! આ વાત સત્ય છે કે અસત્ય છે, 
તેનો તપાસ કરો! તમારી આસપાસ અવલોકન કરે અને કહે કે 
તમારી આસપાસ માણુસો વસે છે કે પશુઓ? તમારાં કુટુંબોમાં 
આએ ની કેવી. અપમ દસા છે, તે તપાસ! તમારામાંના ધણાક 


( ૭૪ ) 


પુરૂષા એને એક લુંડી જેવી ગણું છે અથવા અધમ 1વષમવા- 
સનાને તૃપ્ત કરવાનું એક અંગવસ્ત્ર ગણે છે, અને નને તેએ માં ડ્યાંઇ 
પ્યાર ન્નેવામાં આવતો હોય તો તે પ્યાર વિષયવાસના પુરતો. ક્ષણિક 
પ્યાર હોય છે! સ્ત્રીઓનું સન્‍માન અને વિશુદ્ધ પ્યાર તો થોડાં 
ભાગ્યશાળી કુટુંબોમાં જ નેવામાં આવે છે ! આપણાં કુ્ડુંબાની આવી 
અધમ દશા થવાનું કારણુ શું ? કારણુ ખુલ્લું છે. સ્રીએને આપણાં 
કુટુંબામાં સન્માન નથી. આપણા ર્મંસારમાં સ્ત્રીનો દરજ્જે ધણુ। જ 
ઉતારી પાડવામાં આવ્યો છે. કેટલાક પક્ષપાતી અને સંસારથી ક ટા- 
ળેલા લોકોએ સ્ત્રીનું ધર્ણું જ અધમ ચિત્ર આપીને પુરૂષોના અંતઃ- 
કરણુમાં સ્ત્રીનાતિ વિષે હલકો અભિપ્રાય ઉતારી દીધો છે, અને એવા 
લેખોએ સંસારની ધણી ખરાખી કરી છે. સ્્રોને “ નર્કની ખાણુ' 
એજું છેક હલઝુ' વિશેષણુ આપવાને પણુ તેએ અચકાયા નથી. પણુ 
આપણા પરમપિતા, આદિ પુરૂષ, મહાત્મા મનુ શું કહે છે ? અરે ! 
તેઓ તો વળી એમ છે કે, જે કુળમાં સ્્રીપુરૂષા પરસ્પર સ'તુછ 
રહે છે ત્યાં જ નકી કલ્યાણુનો-સુખને। સ્થાયી વાસ છે.? જ્યાં સ્ત્રીથી 
પુરૂષ સંતુષ્ટ રહે છે અને પુરૂષથી સ્ત્રી સ'તુછટ રહે છે ત્યાં જ કલ્યા- 
ણુનાો વાસ છે, અને એ વાત અક્ષરેઅક્ષર ખરી છે. પણુ સમાનતા 
અને પરસ્પર સમાન ભાવે! વિના સંતોષ ડયાંથી લાવવો ! 


સતુ મહારાજ તો કહે છે કે સ્ત્રીની પુન્ન કરો ! આજકાલ 
ઘણાં અગસ્ઞાન હિંદુ કુડુબામાં સ્ત્રીની પૂન્ન ( લાકડીને પ્રહાર ) તો 
થાય છે ! અકસેસસ ! ડયાં મનુ મહારાજની પૂન્ન અને ડયાં ગડદાપા- 
ડુતી પૂન્ન ! ભલભલાં કુટુંબોમાં પણુ આવી પૂન્ન પચલિત છે, હો ! “ 
બહાર ઝૃહસ્થના દીકરા થઇને ફરે છે અને આખરૂદારમાં ખપે છે, 
પણુ ધર પત્યે, રીઓ પત્યે, તેમનું વત્તેનત ધર્ણું નીચુ' હોય છે! 
કહા, ત્યારે એમને દેવ જેવા પુત્રે! ડ્યાંથી સાંપડે? રોઠીઆએના કુટું- 


૨. વસુળે માચેવા મર્સા મર્ષા માર્યા સથેવ અ ₹ 
_ચસિશિવ સછે શિ્થ વરવા તત શે પુવ॥-મમુ._ 
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બામાં પણુ મોરે ભાગે વણૈર્સકર અને હલષી પન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેનાં કારણ આવાં જ હોય છે! પુરૃષો સ્રી પ્રત્યેના પ્યારમાં ખોટા 
હોય છે, જેથી આઔએઓનેો પ્યાર શિથિલ થાય છે, એટલું જ નહિ 
પણુ વારવાર તેએ પણ્‌ પોતાની વાસનાઓને તૃસ કરવા માટે ક્ષણિક 
પ્યારનાં ખીન્ન સ્થાન શેધતી ફ્રે છે! ગરીબ કુટુએા કરતાં બડાં બડાં 
કુડુંબામાંથી આ વાતના વધારે પુરાવા મળી આવશે. 
સ્રીઓની પૃન્ન કરવી એટલે શું? સું પુરૂષાએ તેમના આગળ 
લાંબા થઇ પગે લાગવું, કે શું તેમતી રોજ આરતી ઉતારવી, કે શું 
તેમની સ્તુતિ (વખાણ ) કરીને તેમતી ખુશામત કરવી ? સ્ત્રોન્નતિની 
ઉન્નતિના વિરોધી પુરૂષોના મૉંમાંથી વારંવાર આવી વાંકીચુ»ી વાતો 
નીકળે છે. પણુ “ પૂન્ન ' શખ્દમાં એવો અથૈ છે જ નહિ. તમે તમારા 
દવની પૂન્ન કરો છો એટલે સું તમે તેની ખુશામત કરા 'છો? જ્ને 
એવા તુચ્છ ભાવથી તમે પૃન્ન કરતા હો તે તે પૂન્ન નથી પણુ એક 
નીચામાં નીચો ક્રિયા છે ! પૂન્ન એ કાંઇ કેવળ બાલક્રિયા નથી. 
“ અંતઃકરણની ચાહના અથવા માન” એવું નામ પૂડ્ન છે. સ્્રીએ 
પ્રે અંતઃકરણુથી ચાહના રાખવી અને તેઓ પત્યે માનની લાગણી 
રાખવી, તેનું નામ સ્ત્રીઓની પૂન્ન છે. સ્્રીએ પૂ”્ન એટલે સત્કારને 
પાત્ર છે અને જ્યાં સ્રીઓને સત્કાર થાય છે ત્યાં જ કલ્યાણુ, સુખ, 
અને ઉત્તમ સંતાનોનો વાસ હેય છે. 
સતુ ભગવાન્‌ સ્ત્રીઓના સત્કાર વિષે ઘણું કહે છે. માત્ર 
પતિએ પત્તીનો સત્કાર કરવે!, એટલું જ નહિ; તેએ કહે.છે કે જને 
કૅલ્યાણુની ઈચ્છા હોય તો માબાષાએ દીકરીએ નતો, : ભાઇએએ બહે- 
નોતો, અને દીયરાએ ભોન્નઇએને। સત્કાર કરવો. જે ઝુળમાં બહેન, 
દીકરી, દેરાણી, જેઠાણી, સાસુ, નણુંદ, વગેરે સ્્રીએ દુઃખી થાય છે 
અને શેક કરતી હોય છે તે કુળના સત્વર નાશ છે.* *વળી ને 
ધરમાં અપમાન પામેલી સ્ત્રીઓ શાપ આપે છે, એટલે દુઃખથી 


૨. શોશસ્તિ ગ્ઞાસચો ચજ્ સિનવાસ્યાશુ તલ્ઝુ જમ્‌ | મનુ. 
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” તમારૂં જુ'ડુ: થન્ને ' એવું બાલે છે તે ધરે! નકી શ્રાપથી હણાયલાં 
છે અને તેમનો ચોતરફથી નારા થાય છે.૨ જે ધરમાં આ વસ્તા- 
ભૂષણુથી પસન્ન તથા શોભાયમાન રહેતી નથી તે ધરની સ્ત્રીઓ 
તેમનાં પુરૂષોને પ્રસન્ન કરી શક્તી નથો અને પુરૃષોને હર્ષ નહિ થવાથી 
તેમનાથી તેને સારી સ'તતિ થતી નથી અથવા પ્રનન ઝુદલ થતી 
નથી.* ન્યારે ભર્ત્તા અને ભાર્યા ( ઊપડંતા]તે & પતિ ) પરસ્પર 
પ્રીતિવાળાં રહે છે યારે # તેઓ પરમ, અર્થે અને કામ એ ત્રણુ પદાર્થો 
મેળવી શકે છે. 

ભગવાન્‌ મનુનાં ઉપલાં વચના પમાણે આ્રીઓનો દ૨ન્નને સંસા- 
રમાં ધણુ! ઉંચે! છે, છતાં આપણે તેઓનો દરજ્જે ધણુ નીચે। કરી 
નાખ્યો છે, અને એ દરન્જે જ્યાં જેટલો નીચે! છે ત્યાં તેટલા પ્રમા- 
ણુમાં સ'તતિ પણુ નઠારી અને નીચાં વત્તેનવાળી પેદા થાય છે. 

આર્ય ધમૈશાસ્રે સ્્રીનો સત્કાર કરવાનું ફરમાવ્યું છે, એટલું જ 
નહિ, પણુ તેને પુરૂષની “ અદ્વોગના ' ગણેલી છે. સ્ત્રી એ પુર્ષતું 
અર્ધું અંગ છે, અને આટલી આ ભાવના જ સ'સારમાં સ્ત્રીને ઉચ્ચપરે 
મૂકી શકે છે. પ્રકૃતિ ( 11ત૯ ) વિના પુરૂષ ( 5]ઝૉત1દ ) કાંઈ કરી 
શકતા નથી, તેવી જ રીતે સી વિના પુરૂષ કાંઈ સારં કાર્ય કરો શકતો 
નથો. પુરૂષે દરેક કાર્યૈમાં અર્દાગનાતે સાથે રાખવી જ નનેઇએ. આયે 
ધમૈશારમ પ્રમાણે કોઇ પધચૈકારયૈ કે ગૃહસ્થાશ્રમતું કાર્ય પતિએ પત્તીને 
સાથે રહીને કરવું જનેઈ એ. 

આવી રીતે આઓ પુરૃષનું અધું અંગ છે. અંગ્રેજમાં “ અદ્ીગના * 
શખ્દને માટે “ ૯૬૯૦૬ 1321? (એટર હાફ ) પદ વપરાય છે. એક 
નામમાં જ કેટલું બધું ગોરવ છે ! “ ૪ુ૦૦ત 11”, નહિ પણુ “ છટાદાર” 

૨. ઝસાયચો ચાતિ ગેરાતિ શાપન્સ્યમસિણૂઝિસાઃ । 
સાસિ જય્ચારવભાનીય વિનક્યસ્મિ ચર્મસવઃ 1 મનુ. 
૨. ચદ છિ ઓ મ સેચેલ પૃમાંચ મ પમોવચેણ્‌ । 
અઝમોરણસ્વુસઃ વું: મઝ મ પ્રમરેલે | મગ. 
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217, એ જરા ન્નેન્ને ! ગૃરાપની પન્નએ સમી નામથી જ નહિ પણ્‌ 
મૃત્યથથીો પણુ “ ૯૬૬૯૦” 1 ', ગણી છે, અને આજ કાલ એ દેશોમાં 
જે કાંઇ ઉન્નતિમાં ન્નેવામાં આવે છે તે સ્ત્રી સન્માનના જ પ્રતાપ 
છે. યૂરાપ અને અમેરિકાની પન્ન ભલે પારમાથિક ઉન્તિમાં પાછળ 
હરે, પણુ આધિક ઉન્નતિમાં ધણી આગળ વધી છે. આપણે હાલમાં 
એ બન્નેમાં પાછળ પડયા છીએ. મતુનાં વચન પમાણે આધુનિક 
કાળમાં તો દેવો-દિન્ય પુરૂષો-મૂરાપિયન કુટુંબોમાં જ પાકે છે કૅ જ્યાં 
સ્ત્રીઓનું સંપૂણુ સન્માન છે. પરાક્રમી અને પુરૂષાર્થી પુરૂષો યરે।પ તથા 
અમેરિકામાં જેવા પાકે છે એવા પરાક્રમી અને પુરષાથી પુરૂષો 
આપણા દેશમાં કાં નથી પાકતા ? તેનો ઉત્તર હું તો એટલો જ આ- 
પીશ કે આપણે સ્ત્રીઓનું સન્માન કરતા નથી; અરે તેમતું આપણે 
અપમાન કરીએ છીએ ! 

પુરૂષ અને સ્ત્રી એ ખેને ભેગાં કરીને ખોલે! છે, ત્યારે તમે 
 પુરૂષસ્્રી ' નથી બોલતા પણુ “સ્રીપુરૂષ' બાલે! છે! અને એવી રીતે 
બોલવામાં તો! સ્રીને પથપ સ્થાને મકો! છો, પણુ કૃત્યમાં તમે તેને તમારાથી 
ધણી વેગળી મૂકી દો છે; તમે “ રામસીતા ' નથી ખોલતા પણુ 
“સીતાશાસ' ખોલે છે, પણુ તેનો ભાવ સમજે છે ? “સીતારામ 
બોલવામાં જ રામ અને સીતા રૂપ એક શરીરમાં સીતા /લાપ્લા 
1ર જ ઠેરે છે; કેમકે તેનો ઉચ્ચાર પહેલે! થાય છે. યૂરાપીઅન લોકે 
સ્રીએને બેહદ માન આપે છે. તે રીતને આપણામાંના કેટલાક લેકે 
હસી કહાડે છે તથા વખોડી કાઢે છે; કુદરતી સૃછિમાં સ્રી એ ૨ 
વસ્તુ છે, સ'સારમાં સ્ત્રીના દરજ્જે શું છે, અને સત્રો એ પુરૃષન 
પુરૂષાર્થેમાં કેટલી બધી ઉપયોગી છે, એ વાત આપણા અંતઃકરણુ 
માંથી ખસી ગઈ છે, અને તેથી જ આપણે હસીએ છીએ ! મર 
મહારાજ કહે છે તે પમાણે જે ઝુળામાં સ્રીઓતું સન્‍માન થતું નથી 
તથા જે કુટુંબોમાં પુરૂષાથી ર્રીઓ સંતુષ્ટ રહેતી નથી તે કુળાને 
સત્વર નાશ થાય છે, અને એ વાત આપણા રેચશનાં ધણાં કુટુંખોન 
ઇતિહાસથી સાખીતી થઈ શકે છે. 

અહે, અહ્કાંગના ! કેવું ઉંચું સ્થાન ! કેવું ઉંચુ' માન ! ૫૨ 


( ૭૮ ) 


આપણે વત્તન જ ભૂલ્યા છીએ એમ નથી, નામ પણુ ભૂલી ગયા 
છીએ ! વાંચનારાઓને પૂછવાની હું રન્ન લઇશ કે તમારા સસારમાં 
તમને કદિ એવું ભાન થયું છે, અરે, સ્વપ્નું પણુ આવ્યું છે, કે આ 
મારી “ અહદાગના” છે, મારા અર્ધા અંગતી ભાગીદાર છે ! સ્્રોનું 
માત્ર બાલ શરીર જીદ દેખાય છે, પણુ તેનુ' અંતઃકરણુ પતિના અંતઃક- 
રણુમાં મળી ગયું છે, અને તેને! આત્મા પતિના આત્મા સાથે મળી 
ગચોા છે, એવું જ્યાં ભાન નથી અને જ્યાં એવા ઉત્તમ ભાવે। નથી 
યાં વિવાહ અને લસની સર્વ વાતા નિષ્ફળ છે, અને જ્યાં લસ 
નિષ્કળ, ત્યાં ષન્નની પણુ નિષ્ફળતા ! 

પુરૂષના અંગાઅંગમાં સ્રી અહીગરૃપે રહેલી હોવી ન્નેઇએ; 
બાલ દેખાતા સ્થૂલ અંગે જ નહિ, પણુ પુરૂષનાં સર્ય સષ્મ અંગાએ 
અતે તે અંગોના એકેએક સૂહણ્મ અણુએ સ્ત્રી સ'લસ હેવી ન્નેઇએ. 
સ્રીપુરૂષનાં હદ્યો અને તેમનો આત્માં આવી રીતે એકરસ શી રીતે 
થઇ શકે અને સ્ત્રી પુરૂષની અદ્દાગના શી રીતે થઈ શકે ? સ્ત્રોઓને 


સન્‍માન આપે, તેમને સ'સારમાં સમાન દરજ્જ્ને આપો અને તમારા 
અંતઃકરણથી તમે તેને પુજ્ને, એટલે તે તમારી અહ્ીગના બનશે. 
તમારા શરીરમાં તેમના શરીર મળી જરે, તમારા અંતઃકરણમાં તેમનાં 
અંત*કરણુ મળી જશે અને તમારા આત્મામાં તેમતા આત્મા મળી 
જરે. “ પ્રેમતા બદલે પ્રેમ ' એ એક સાદામાં સાદે પણ કદિ ખોરા 
ન પડે એવો સય સિદ્ધાન્ત અને ડૉ. ફાઉલર કહે છે કે “ 1.0૪૯ 
1ડ જ 11510111100 પલત, એ વાત સર્વથી ખરી છે, એટલું 
જ નહિ, પણુ કવી શેકસ'ષપીયરના ખોલેોમાં બોલીએ તો પ્યાર એ 
વશીકરણુ છે; તે જબરામાં જબર આકર્પણુ છે. “ અરે સમય, બળ 
અને મૃત્યુ ! આ શરીર માટે તમારાથી થાય તે કરોા- પણુ મારા 
પ્યાર રૂપી_ઇમારતને પાયો એટલો બધે: મજબુત છે કે તે સવે પદા- 
થાને મધ્યબિ'દુની માકક પોતાના ત? ખે'ચે છે. ” તમે સૈ એવા 
નિમેળ પ્યાર વાળા થાઓ, સ્ત્રીઓને તમારા નિકળ પ્યાર વડે તમારા 
અહં અંગમાં સ્થાન આપે! અને આવી રીતે શરીરથી, મનથી, અને 
આત્માથી એકરૂપ થએલાં તમારાં શરીરમાંથી દેવ જેવા પુત્રો અને 
દેવી જેવી પુત્રીઓને જન્મ આપો ! 


ક્યા વ ન્ટ૦૨૩૦૯૦૮૬૦૩૦૫૫૦ 


( ૭૪ ) 
' ગ્રકરણુ ૧૨ મુ. 


“અહો. 


જૂ તર ાડશેસ્વર?:-૦૬૪તત ભ" ૪૦૪%: મમ 0૧૦૦-૦%૩થ૯ન૦૪ ઝગડા, જમ. 
“પન્ના. 


લસમ્નના હક્ક 
ડડ: 
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ક)૦1015દ પ111 ૩૦૦1 ૮૦૧૩૯૦. ” 
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ડોન ડ્રેઘ્લ કહે છે કે, સ્્રોએને તેતું આરોગ્ય પાછું આપો, 
અને પરમેશ્વરે તેમને જન્મથી જે હડ આપ્યો છે-તેમતા શરીર 
ઉપરતુ' સ્વસ્વામીત્વ-તે તેમતે આપે એટલે ગભૈસ્રાવ વખતે ખોાલાવવી 
પડતી સૂયાણીએનેો ધધો જલદી બ'ધ પડશે- છ. ટ્રાલ કહે છે કે 
સ્ત્રીઓનું આર્‌ગ્ય તેમને “પાછું”? આપો, અને આમ ખોલીને તે 
ગેમ કહેવા માગે છે કે સ્ત્રીઓનું આરોગ્ય તમે પુરૂષોએ લઇ લીધું 
છે! ઈડા. ટ્રાલ કહૈ છે તે વાત ખરી છે ? ક. ટ્રાલ તો પોતાના 
દેશના પુરૂષોને કહે છે. ત્યારે શું એ વાત આપણને લાગુ નથી પડતી? 
હૈ ધારં છું ક ડૉ. ટ્રોલના દેશી ભાઇઓ કરતાં મારા દેશી બાઇ” 
એને વળી આ વાત વિશેષ લાગુ પડૅ છે. આપણુ આપણી સ્્રોઓતું 
આરોગ્ય હરી લીધું છે અને આપણે તેમના શરીરનું સ્વામીત્વ જુલ- 
મથી પચાવી પાડયું છે! 

“ પણુ પુરૂષો તો સ્ત્રોએના સ્તામી જ છે. હસ્તમેલાપ થયો 
ત્યારથી # સ્ત્રીએ પોતાના ધણીના ક્બજમાં આવી છે. તે પોતે 
જ પરણુનાર પુરૂષને “ સ્વામીનાથ, ' “ પતિ, * “ ધણી, ' એવ! નામથી 
ખોલાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ તે પોતે પણ્‌ પતિની પાસે દાસી- 


( ૮૦ ) 


ભાનયી થર્ત્ત છે. શાસ્રા પણુ એમ ૪૪ વર્ત્તવાની આગત્તા કરે છે. ' 
તેમ છતાં ડૉ. ટ્રાલ અને તમો તો પુરૂષાના ઉપર આરોપ સુકો છેદ 
અને સ્ત્રીઓના શરીરનો કબજે લેવો, એને જાલમ ગણે છે, તેતું 
શું કારણુ છે ? ” 

સ્ત્રીઆના શરીરના સ્વામીત્વ વિષે પુરૂષોના અન્યાયની અને 
જાલમની વાત શી રીતે સમનત્નવવી, તેની મને સમજ પડતી નથો ! 
જેએને પશ્વરે હદય આપેલ છે તેએ તો આ વાત ઇસારામાં જ 
સમજ ગયા હરો, પણુ હદય વિનાના લ'પટ પુરૃષો ઇસારે સમજી શકે 
એમ નયી ! 

લસના દ્વિસથી પુરૂષ પોતાની પરણુલ સ્ત્રીને પોતાના અંગમાં 
ધારણુ કરીને તેને પોતાની અહીગના બનાવે છે. એ વાત પાછલા 
પકરણુમાં જ કહેવામાં આવી છે, અને જ્યાં પુરૂષ પોતાની પરણેલી 
સ્રીને પોતાના અર્દ્ા અ'ગમાં સ્થાપે છે, ત્યાં જાદાપણાનતો પ્રશ્ન જ' 
કયાં રહે છે, અને ત્યાં “ સ્વામીત્વ ' અને “ દાસત્વ ' અથવા ભ્વા- 
મીનાથ ” અને “ દાસી ” એવાં નામોની પણુ આવશ્યક અપેક્ષા ડયાં 
રહે છે ? હસ્તમેલાપના દિવસથી સ્ત્રી પોતાના શરીરનો, અરે, શરી- 
રનોજ નહિ, હદયનો કબન્ને પણુ પતિને, પ્રાણાધારને, સોંપી દે છે, 
એમાં જરા પણુ શક નથી, અને પતિત્રતા સ્ત્રીએનો એ જ ધર્મ છે. 
પણુ સ્ત્રી પોતાના પતિને પોતાનું શરીર સૉંપી દે તેથી શું પુરૂષ તે 
શરીરને ગેરઉપયોગ કરવાને હકક ધરાવે છે ? સ્ત્રી પતિતે “પ્રાણાધારું 
કહે છે તેના અથે ચું છે? સ્ત્રીના પ્રાણાને-શરીરને-ધારણુ કરવાથી 
જ તે “ પાણાધારું એવી મોટી પદવીને પાપત થયેલ છે; પણુ સ્ત્રીના 
પ્રાણુના આધાર શી રીતે બનવું, તે વાત તે સમજે છે ? પુરૂષોતું 
હાલતું વર્ત્તન સ્ત્રીએ પત્યે જીલમ ભરૅલુ' છે અને તેએ એવા અયોગ્ય 
વર્ત્તનથી સ્્રોઓના “ પ્રાણુ-આધાર ” નહિ પણુ પાણુ-અરિ (પ્રાણુના 
શત્રુ ) બન્યા છે, એમ ધણા' અક્સેસની સાથે કહેવું પડૅ છે. 

જે કુડુબામાં પુરૂષોના લગ્નના ઉત્તમ ભાવો તલા) ને ન્નણે 
છે અને પતિ તરીકે પોતાના કસેવ્યને સમજી શકે છે તથા તે પ્રમાણે 


(૮૧) 

લર્ત્ત છે તે કુટુંબોને માટે કે તેવાં ઉત્તમ ( 1દ્દ ) દ'પતીને માટે 
“ લમના હક ' એવા કોઇ શખ્દોની પણુ શબ્દ કોશમાં જરૂર નહોંતી ! 
અને આર્ચાના સમયમાં દપતી વચ્ચે “ હક ' એવા કે!ઇ કાયદાના 
શબ્દની જરૂર પડતી નહોતી. પણુ જ્યારથી માણુસોમાં લસ દૈવી- 
ભાવો નાશ પામવા લાગ્યા છે અતે માનુષી તથા આસુરી હવસની 
જૃદ્દિ થઈ તથા પુરૂષોમાં પશુમાવ' સંબંધી પિશાચી હવસતું વિરોષ 
પ્રબળ થયું, ત્યારથી “ હક ' ની ઉત્પત્તિ ય, અને ડૉ. ટ્રાલ જે 
હક તથા સ્વામીત્તની વાત કરે છે, તે આ છે ! 

ધન્ય છે સ્ત્રોએને ! તેમણે તો તેમના શરીરનું સ્વામીત્વ પુરૂ- 
ષોને સોંપી દીધું અને દાસત્વ પણુ સ્વીકાર્યું ! પણુ પુરૃષ ! પુરૃષો 
તેમના * પ્રાણુનાથ ' ડયાં રહ્યા છે ? નને પુરૂષો “ પ્રાણનાથ ? પદને 
લાયક હોય તે સ'સારમાં જે અનર્થ વધી પડયા છે તે વધત નહિ. 
એક તરક્થી રોગી, ૬ુબીળ અનૅ એેડેળ પન્ના વધારો, બીજ તર- 
ફથી વ'ધ્યત્વ, ( વાંઝીયાપર્ણું ), ગર્ભૈસ્રાવ, અને સ્ત્રીએનાં અસલ ગુપ્ન 
દરદો, અને ત્રીજી તરફથી છુટાછેડા ( વ૪૦#૦૯ ), પુનર્લગ્તો, નાતરાં 
અને ગર્ભપતનના કલ'ક્તિ બનાવો, આ આપણા હાલના સ'સારના 
ત્રાસદાયક બનાવો! છે અને એનું સધળુ' માન, સધળી પહેરામણી 
અતે સધળી શૈભા પુરૂષોને નહિ તો બીન્ન કોને આપવી ? 


લસના હકક ( 1811111011 રિંછાઇડ )) એ શખ્દા પશ્ચિ- 
મના શખ્દ કોશે।માં, પશ્ચિમતી સમાજમાં, અને પશ્ચિમની કોર્ટોમાં 
ગાજી રહ્યા છે ! અને ત્યાંથી એ હક્કની વાતો આપણા દેશમાં પણુ 
આવી પહોંચી છે ! આપણે સ'સાર પણુ એ પમાણે રચાતા ચાલ્યો 
છે ! ન્યાં પુરૂષા અને આ્રોઓ પોતાના પરસ્પર ધર્મોને ન સમજે ત્યાં 


૨. પરીઓ તે! ખીચારાં માણુસો કરતાં વધારૅ સારાં છે, કેમકે તેઓ 
તો ત્રદતૃુગામી છે, એટ્લે માત્ર પોતપોતાની ત્રઠ્તુમાં જ નર તથા માદા 
પોતાના કુદરતી ન્નતિ વ્યવહારોનું ( ૬૦૩૫ 10૦₹૮૦૫૫૩5૦ ) પાથન ડરી 
પાછા કુદરતને આધીન થાય છે. 


ર. 
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કાયદો વચ્ચે પડે, એ સ્વાભાવીક છે. રાજ્યના કાયદામાં મદાન્‌ ઝુદ- 
રતના અવિચળ નિયમોને અતુસરીને રચાય છે અને જેએ! પોતાના 
કેન્યને સમજતા નથો તેમને કુદરત તો શિક્ષા કરે છે, પણુ રાજ્ય 
પણુ શિક્ષા કરી શકે છે. એક માણુસની કરેલી બદી તેના આખા 
વંશને બગાડે છે અને એવાં ઘણાં કુડુંબા આખા સ'સારને અને 
દુનિઆં આખીને ભ્રષ્ટ કરે છે. પણુ પુરૂષો પોતાના સંસારમાં કેવી 
મોટી બદી કરી ર્લ્યા છે તે વાતનું તેમતે પોતાને પણુ ભાન નથી. 
૬ ષ્યારે ? અને શ પ્રજા? એ ખે લસના સુખ્ય હેતુ છે, તે હાલના 
સ'સારમાં બરબાદ થયા છે, અને તે ઠેકાણું વિકાર ( 12255010 ) 
અને લ'પટપણાનુ' રાન્ય થયું છે ! સૌથી કુદરતી કાયદાઓનું જને 
ક્રયાંઇ પણુ વધારે ઉલ્લ'ધન યતું હેય તો તે ધણી અને ધણીઆણી 
વચ્ચેના ન્નતિ ( ૭૯ઝપા ) વ્યહવારમાં થાય છે. તેમનુ' આવું નડક- 
રમાનપણું, તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં અકથ્ય દુઃખો, તથા વધી પડેલ 
વિષયવાસના અને ભ્રછ્તા એ સર્વ લસના હક્ક સંબંધી અન્તાનતા* 
માંથી પેદા થાય છે. લોકોને આ વિષયનું કરું ત્તાન નથી, અને કદિ 
કોઇએ કાંઇ એ સ'બંધી ન્નણેલ હરો તો તે સાન ધણા ખોટા અને 
ભૂલ ભરેલા પાયા ઉપર ૨ચાયું છે. 


* આપણી આસપાસના વિષયલ'પટ સંસારમાં શારીરિક ટેવેો- 
આદતોા-અને વિકાર્‌ોતું સામ્રાજ્ય ચાલી રહ્યું છે ! ખાવામાં, પીવામાં 
અતે પહેરવામાં જેવી રીતે આપણું આદતો, સ્વાદો, અને ફેશનેોને 
વશ થયા છીએ, એવી જ રીતે સ્ત્રી વ્યવહારમાં આપણું આદતો 
તથા વિકારોને વશ થઇને ખેવકૂફીથી વર્ત્તીએ છીએ- શું કરીએ છીએ 
અને ચા માટે કરીએ છીએ, તેનો આપણે કદી વિચાર પણુ ફરતા 
“નથી. ખાનપાનની આદતોમાં બધા લોકો ભ્રટ થએલી ભુખ અથવા 
સ્વાદ સિવાય એક પણું નિયમને માન આપતા નથી, અને 
આરેોગ્સશાસ્ત્રના સર્વ નિયમોને અનાદર કરીને તેઓ માત્ર પોતાના 
બ્રછ થએલા સ્વાદ તૃમ કરવા ખાય છે પીએ છે. તેઓની ભૂખ ખરી 
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જે કે- ખોટી અથવા ખાવાનો ખોરાક સયુ કરે એવે છે કે અવગુણુ 
ઝરે એવો છે, તેતો પણુ કરે! વિચાર - તેઓ કરતા નથી. * 

ખાનપાન સ'બંધી બેદરકારી કરતાં પસુ સ'સાર ભોગવવા 
સબંધી આપણી ખેદરકારી ઘણી મોટી છે અને આપણી મનેોરૃત્તિઓ 
ઘણા જ અવળે રસ્તે દોર્વાઇ ગઈ છે. વડિલ વર્ગે તથા સત્રો વર્ગની 
સારી માગીને મારે અત્રે જરા સ્પટ ભાષામાં જણાવવું પડૅ છે કે, 
ધણા પુરૂષો પરણ્યા એટલે સ્ત્રીસેવન તો ન્નણું તેમનુ નિત્યનુ' કર્મકાંડ 
થઈ પડૅ છે ! પુરૂષતે જરા વિકાર થયો કે તે તે વિકારને તાખે થયે 
છે અને તેની તાખેદાર રત્રીએ તેતી આ પશુગ્ત્તિને તાખે થવું જ *નેદઇએ ! 
તેણીએ પોતાના સર્વ સુખે, સગવડૅ અને પવિત્ર ઉમેદેને છેડી દને 
તેના પશુ જેવા ધણીના ક્ષણિક જુસ્સાને આધીન થવું ન૪ ન્નેઇએ ! 

કનિટ્ટ એટલે વધારે ઉતરતાં પ્રાણીઓમાં માદાઓ નર કરતાં 
આ વિષયમાં વધારે સત્તા ધરાવે છે. કોઇ પણુ નર માદા ઉપર બ- 
ળાત્કાળ કરતો! નથી, એટલું જ નહિ પણુ કરવાને ઇચ્છતો પણુ નથી. 
જ્યારે માદા નરતા આલિંગનને માટે યોગ્ય સ્થિતિમાં હેય છે તથા 
₹ચ્છે છે, ત્યારે તે નરના પ્યારનેો પણુય કરે ( માગે છે ) અને 
«ત્યારે જ નરે માદાની ઇચ્છાતે અનુસરે છે. આમ જ ચવું જઇએ, 
અને પુરૂષ તથા સ્ત્રી માટે પણુ કુદરતનો આ જ નિયમ છે, જારો 
નથી. આ બાબતમાં જ્યારે સ્ત્રીતી ઇચ્છાને વધારે મહત્વ મળશે 
અતે તેણીની ઇસ્છાને જ પુરૂષો અનુસરશે, યારેજ આ પૃથ્વી ઉપ- 
૨થી જન્મતી સાથે જ મરેલાં, તથા બદશીકલ, બગડેલાં અને તાણી 
કાઢેલ ( ઘણાં જ નબળાં ) બગ્ચાઓને નિકાલ થશે ! આવાં બગ્યાં 
ભાગ્યેજ ઉછરીને મોટા થાય છે અને કદિ મોયાં થાય છે તો તેઓ 
તેમને પોતાને અને આ દુનિયાને આપત્તિ સમાન થઇ પડે છે. 

કોઇ અસમાન પુરૂષતે શ'કા થશે કે નને આ વ્યવહાર સ્ત્રીની 
પ્રશ્છા ઉપર રાખવામાં આવે તો વગનો અટકાવ થાય. આવી શકા 
કુશ્નારાએતે સ્ત્રીન્નતિ સંબંધી ઘણુંજ ઓણછું સાન છે; અને વળી 
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કુદરત સ'બંધી એથી પણુ ઓછું સતાન છે. સર્વ આએ જેએ સમાન 
પમૃૂતિમાં હોય છે તેએ સ'તાન માટે ઘણી જ પબળ ૪શ્છા રાખે છે. 
ખીજી બધી અભિલાષાઓ કરતાં આ અભિલાષા સ્ત્રીન્નતિમાં ધણી 
મજખુત હોય છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે આ્રીઓને ગર્ભ રહેવે 
“અતે પ્રસવ થવો એ એક મોટી આક્ત છે. આ વાત સય નથી. 
સ્ત્રીઓને ગભ રહેવેા અને પ્રસવ થવો, એ નિયમ છે, અને તે ક્રિયા 
સાથે કાંઈ અકસ્માત કે આધત થવી, એ અપવાદ છે. ન્તે સ્ત્રીએ 
ત ૬રસ્ત ફે!ય તો તેમાં કાંઇ પણુ જખમ નથી. નને સ્રીઓ રોગવાળી 
સ્થિતિમાં ગર્ભ ધારણુ કરે અથવા ગર્ળ* ધારણુ કર્યાં પછી પોતાનદ 
અનગાનથી કે તેમના ખાવિરાની ખેવકૂષ્ીથી ગર્ભને હરકત પહોંચે, તે 
ખેશક પષસવ વખતે તેમનો જવ ન્ેેખમમાં આવી પડૅ અથવા છેવરે 
મુવેલું કે બદશીકલ બાળક અવતરે. 


આ સર્વ વાતથી સિદ્ધ થઇ શકે છે કે આ્રોઓને ખરાબ કરવામાં 
અને પ્રસવની ઘણીક પીડા તથા તેમના નનનને બજ્નેખમમાં નાખવામાં 
સુખ્ય હાથ તેમના ખાવિરદોતી ખેવડૂષીનો હેય છે. પશુ કરતાં પુરૂષ 
એેજ ! કૂતરાં પણુ ઝડતુગામી છે અતે વર્ષમાં એક જ વાર તેમની 
ચે।ક્સ ત્ડતુમાં ન ભેગા થાય છે ! 

ત્યારે સું સ્રો-માણુસન્નતની માદા-ક્ડતુગામી નથી ? આને 
પુરૂષ પ્રાપ્તિની ઇચ્છા માત્ર ત્રડતુતા સમયમાં એટ્લે મહિનામાં એક 
જ વાર અને તે પણુ ત્રાતુ ( 100105૯૦5૬ ) શ*બઆવી ગયા પછી થાય છે. 
ધણા ખાવિદો આ વાતથી અન્તાન હોય છે, અતે પુરૂષો અવિચા- 
રીપણાને લીધે ધણીવાર સઆ્રીઆની આ પુૃદરતી જત્તિ કૃત્રિમપણાને 
પામેલી હોય છે. સ્ત્રીની આ કુદરતી નિયમિત પ્રકૃતિમાં નને કાઇ પણુ 
વિકાર થતા હોય તે તેને જવાબદાર તેને ખાવિંદ છે. તથાષિ સ્ત્રીની 
ઝડતું સમયમાં પુરૂષ પ્રાપ્તિની જેવી પબળ છચ્છા થાય એવી પ્રબળ 
ઇચ્છા બીન્ન કે[ઇ પણુ પ્રસંગે થતી નથી, .અને તેમ છતાં તે પોતાના 
પ્રાણાધાર (!)-વિષયલ'પટ ખાવિંદની ઈચ્છાને આધિન યઇ પોતાના 


( ૮૫) 


શરીરનો ભોગ આપે છે, પોતાના. શરીરતે -ભ્રછ કરે છે અતે અનેક 
દરદો તથા જેખમોમાં પોતાની જ'દગી ઘણી જ દુઃખદાયક રીતે પૂણી 
કરે છે ! આપણા સ'સ્કારમાં આ ભ્રણતા ચાલી રહેલી શું આપણે 
નનેતા નથી ? 


પુરૂષ માંદો પડે છે તો. સ્ત્રી તેના ઉપર સુકાય છે, એણી 
એઈી થાય છે, અને મહિનાના મહિના વીતી નાય છે, તોપણુ 
પોતાના અશકત ખાવિંદનતે તે કદિ પણુ લલચાવતી નથી; અરે, તેને 
સ્વપ્તુ પણુ ભાગ્યેજ આવે છે ! એથી વિપરીત વત્તેન નેવું હોય 
તા પ્રાણાધારેની વાત કરીએ. પ્રાણુપ્ધાર ! સ'સાર સુખની ભ્રરુ 
થએલી મતનેોજત્તિએ, હવસે। અને રેવોને વશ થએલ સ્વામીનાથ ! 
તે' તારી બહાદુરીમાં કદિ તારી અબળા સ્ત્રીની સ'મતિ લીધી છે ! 
તે તે આનાંકિત અને ભલી સ્ત્રીની શડિત, સગવડ અને ઇચ્છાનો 
કદિ વિચાર કર્યો છે ? શું તું એમ સમજે છે કે સ્ત્રી તારી લપટ- 
તાના વિકારોને તૃપ્ત કરવાનુ' એક ય“ત્ર માત્ર છે ? 


સભ્યતાનો નિયમ આથી આગળ વધતાં મતે અટકાવે છે- 
તથાપિ ફરીને કહેવું પડે છે કે પુરૂષા સંસારમાં સ્્રોન્નતિને ઘણા 
અન્યાય કરે છે, અને એ અન્યાયનાં દુઃખો તે બન્ને પેટ ભરીને ' 
ભોગવે છે ! 


લસ અને સ્રીપુરૂષના સંબંધમાં હેતુ શું છે? કુદરત આવા 
સંબંધથી આપણા પાસેથી શું માગે છૈ? આ સંબંધમાં સ્ત્રીષુર્ષના 
હઢકો અથવા ધર્મો રું છે? પરણીતે આ પશ્વો તમે કદિ તમારા 
મનમાં કર્યા છે ? જગલી પશુએઓના આ ન્નતિધર્મોમાં આ વિષય કાંઇ 
પણુ ગુ'ચવણુ ઉત્પન્ન કરતે! નથી, કેમકે તેએ કુદરતી પ્રેરણા પમાણે 
વતેં છે. ગુ'ચવણુ ફક્ત માગુંસ ન્નતના ધર્મોમાં ઉત્પન્ન થઈ છે, અને 
એમ છતાં આથ્ર્યે એ છે કે માણસો તેમને “ જગલી પશુ * કહીને 
ખોાલાવે છે. આપણું આપણી મેળે જ આ વાતતો ઇઈનસાદ આપે 


(ત) 
અને કહે કે “ “ગલી” તે એ બિચારાં આત્તાપાળક પશુએા કે કુદ- 
સતના નિયમોને તોડનાર આપણે માષુસો? કોણુ જ'ગલી ? ક 

કુદરત આપણી પાસે લસદારા જે માગે છે, તે એ જ કે, તમે 
તમારાં ખે શરીરમાંથી એકાદ ખીન્ન વધારે ઉત્તમ શરીરને ઉત્પન્ન 
કરીને મને. સૉંપો* આ ક્રિયા લસદારા અને લસના હકેોદારા કરવાની 
છે. બીન્ન' પ્રાણીઓ તો કુદરતની એ આઝાને માન આપી વતે છે. 
પણુ શું માણુસ એ આઝ્ા પાળે છે? આ પક્ષનો તપાસ થવે 
નતેધ્એ. વળી માણુસ ન્નતના આ લસ વ્યવહારમાં સ'તતિ ઉપરાંત 
એક ખીન્ને હૈતુ છે. તે ષ્યાર્‌ છે. પણુ લગભગ આખા માણુસ ન્ન- 
તની .બગડેલી પ્રેરણા બુદ્ધિ અને કઢંગી આદતોને લીધે આ પ્રશ્ન વધારે 
ગુ'ચવાડા ભરેલો! થઇ પડયે છે. 


સર્વ શારીર શારખ્ીઓ ગક વાતમાં મળતા થાય છે. તે વાત 
એ છે કે, સંસાર જેમ જેમ વધારે ઉંસ્તે અને વધારે સારા તેમ 
તૅમ સ'તતિ સંપ્યામાં વધારે થોડી પણુ ગુગમાં વધારે ઉંચ થાય છે. 
હાલતી સધરેલી (! ) સમાજના અધમ સંસારમાં એથી ઉલટી સ્થિતિ 
ન્નેવામાં આવે છે ! છેકરાં સંખ્યામાં ધણાં, પણુ ગુણમાં ઉતરતાં ! 
એક ખીને નિયમ એના જેવો જ સિદ્ટ થયો છે કે, નને ત્રડતુ 
અથવા દસ્તાન સંબંધી ઇંદ્રિય વિજ્ઞાનશાર્ત્ર ( 1211951010૪) ) સ- 
પૂણુ રીતે સમત્નવવામાં આવે તથા સ્ત્રી ગર્ભ ધરવાને માટે લાયક 
કે નાલાયક હોય છે તે સંબંધી સાન પાપત થાય, તો એક જ વખ- 
તના મંબંધથી સ્ત્રીને ગર્ભ રહી શકે. યાદ રાખવું કે લસ અતે 
લગ્નના હકક ઉત્તમ સંતતિને ઉત્પ કરવા માટે છે, અને તેથી આ 
ખનન નિયમ ઉપરથી એવું પણુ સાખીત થઇ શક્રે છે કે જેટલાં 
બાળકે! પેદા કરવાં હોય એટલી જ વાર સંબંધ કરવો, અતે વાર'વાર 
નહિ! આ કુદરતી ઉત્તમ નિયમો મતુષ્ય સમાજ એક વખત પાળતી 
હતી ( આર્યોના સમયમાં ), કેમકે આર્ય લોકોના શાસ્ત્રોમાં તેમ જ 
આયુર્વેદના ગ્ર'થોમાં એવા નિયમે। બાંધેલા ન્નેવામાં આવે છે. સાન વિના 


(૯૭7 

તચાં તે નિયમોનું પાલન થયા વિના અતુભવને। સભવ નયી. આશા 
છે કે નજીકના ભવિષ્યમાં નહિ તો ધણા છેટેના ભવિષ્યમાં પણુ આ 
ઉત્તમ નિયમોનું સમાજમાં પાલન થવા લાગશે અને પુરૂષો હાલની 
પશુજ્ત્તિ છોડી દઇને ગર્ભાધાન માટેજ પાતાના અતિ ઉપયેગીં વીયેને 
ઉપચે।ગ કરશે; અને આમ થરો યારે જ સ્ત્રીવગ પોતાની શારીરિક 
અને માનસિક પવિત્રતા ન્નળવશે, ત્યારેજ તે પેપ્તાના આત્માનું ગરવ 
સાચવરો અને ત્યારે જ તે ઇચ્છા પ્રમણણુ ઉત્તમ સંતતિનો વંશ આ 
સંસારમાં વધારશે. 


સરસ ગકદઘરસરદાડાદ ત 


ગ્રકરણુ ૧૩ સુ. 





ખહાચર્ય-વીચેરક્ષણુ. 





આયુષ્યન્તો મન્ટ્ઝરા વગુ્વેબેગણાસ્વિતાઃ 
સ્થિરાપસિતમાંયશ્ર મવાસ્તિ જીષુવયતાઃ ।-માવ૧૧શ. 


“સઆ્ઓ વિષે સ'ચત એટ્લે મનોનિગત્રહથી વત્તેનારા પુરૂષો આયુષ્યમાન્‌, 
ઘડપણુ ધીમે ધીમે મોડું આવે એવા, રારીરે ખળવાન્‌ , સારા ગણુવાળા, 
અને સ્થિર તથા દૃઢ શરીરવાળા થાચ' છે. ”” 





વૈવવર્ય ભાવમિશ્ર તેના ઉપલા શ્લોકમાં સ્પટ જણાવે છે કે 
આઝો વિષે સંયત રહેવું. સંયત રહેવું એટલે મનેોનિગત્રહથધી અંકુશમાં 
રહેવુ'. આ એક પકારનું બ્રહ્મચર્ય છે. આ પકારતું બ્રહ્મચર્ય લસ 
પછી પાળવાનું છે. તથાપિ ઉત્તમ અને બળવાન્‌ સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે લગ્ત પહેલાં પણુ જે ખહાચયમે પાળવાનું છે, તે તરઘ તમારૂં લક્ષ. 


૬ ૬૬ -# 


ખેંચ્યા વિના ચાલે તેમ નથી;. કેમકે લમ અથવા સંસારતી આખી 
૪ંમારતનો પાયો જ એ બ્રહમચવૈ છે. હિંદી સમાજમાં આ બંને 
પ્રકારના બ્રહ્મચયૈ ઉપર હડતાલ દેવાણી છે ! અને સર્વત્ર ભ્રટતા, અ- 
પવિત્રતા, વિષયવાસના અને વિષયસેવનના કલ'કિત પ્રકારો પ્રચલિત 
નેવામાં આવે છે! : 


બ્રહ્મચયે એટલે શું ? ધણા અગાન લે લોકો બહ્મચવેનેો પુરો અથે 
પણુ ન્નણુતા નથી. બ્રહ્મચયે એટલે વીવૈરક્ષણુ* પણુ ધણા તા વીષે 
એ શું વસ્તુ છે તે પણુ નનણુતા નથી! જે વસ્તુનું સ'પૃર્ણુ સાન નહિ 
તેને સાન શા માટે કહેવુ'? _ 


બાહ્મચયૈ એ આર્ય લોકોએ સ્થાપેલા ચાર આશ્રમોમાંના પ્રથમ 
આશ્રમતે। પવિત્ર વિધિ છે. પાચીન આર્યોએ પોતાના જવનના ચાર વિ- 
ભાગ કર્યા હતા. પ્રથમ વયમાં બહમચ્ય પાળવુ', બીજ વયમાં ગ્રહસ્થાશ્રમ 
ધશ પાળવે,, ત્રીજ વયમાં વાનપ્રસ્થ થઇ-એકાંત વાસ કરવો અને ચોથી 
વયમાં સન્યાસ લઇ સંસારની સર્વ વાસનાએને ત્યાગ કરવો. આ 
ચારે માણસની જ'દગીની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે. હાલ ન્ને કે આશ્રમ 
ધર્મો ઢુટી ગયા છે, તોપણુ ઉપર પમાણે એ ચારે અવસ્થાના 
સ્વાભાવિક ભાવોની કાંઈક છાંયા ચાલી આવે છે. પહેલી અવસ્થા જે 
અહાચર્યે ધમૈની છે તે ઘણીજ પવિત્ર અને નિવિકારી હોવી ન્નેઇએ. 
જુવાનીને। સંવૃષ્યુ પ્રાદર્ભાવ થતા પહેલાંની અવસ્થા તે બ્રહ્મચર્યાશ્રમ 
છે. સ'પૂર્ણ્‌ પવિત્ર રહીને બ્રહ્મચયેધમે પાળી વીર્યનું રક્ષણુ કર્યા 
પછી યોગ્ય ઉમરે લસ કરવુ અને સંસારમાં પડવુ' તેનું નામ 
ઝ્ૃહસ્થાશ્રમ છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ધમૈથી ખીન્તએનું પાલનપોષણુ 
કરવું અને ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન કર્વી- આ અવસ્થાને] ઠીક ઠીક 
ઉપભોગ લેતાં લેતાં સ્વાભાવિક રીતે જ સંસાર ઉપરથી આસક્તિ 
ઝોછી થવા લાગે છે અને એકાંતવાસની ઇચ્છા થાય છે તે વાતપ્ર 
સ્થાશ્રસ અને છેલ્લે સસારની સર્વ વાસનાએ છુટી ન્ય છે, તેવું 
નામ સન્‍્યાસઃ# હાલ પહેલી વય વિદ્યાન્યાસમાં નનયમ છે, પછી ખેશ્નક: 


(૮૯ ». 


સ'સાર માય છે અને શરીર શિથિલ પડે છે એટલે અનાયાસે વાન- 
પ્રસ્‍થ થવાય છે.. જેવી રીતે બાળકને જનોઇ આપીને વિદ્યાભ્યાસ ' માટે 
ગુરૂ પાસે કાશીએ મે।કલવાની ક્રિયા માત્ર બડવે। દોડાવવાના ફાસૈમાં 
પૂણુ થાય છે, એવીજ રીતે કેટલાક લેકે! ખરા વાનપ્રસ્થ તો થતા 
નથી પણુ સસારના કામકાજમાંથી થોડી %ુરસદ મેળવીને એકાદ ના- 
નીમોટી તીથૈયાત્રા કરી આવીને પાછે ગૃહસ્થાશ્રમ માંડે છે અને 
સન્યાસ તે મરણુ પથારીમાં લેવાય છે ! 


પ્રાચીન આર્યોમાં પુરૂષો એઈછામાં એણષું રપ વર્ષની વયસુધી 
અહચર્યે પાળતા હતા, બીન કેટલાક બ્રહ્મચારીઓ ૪૮ વર્ષતી વય 
સુધી બ્રહ્મચર્ય પાળતા હતા, અને કેટલઃક આખી જ'દગી સુધી નેછિક- 
ખહચારી રહેતા હતા. સ્ત્રીએ પણુ ૧૧ વર્ષની વય સુધી, અને ખીજ 
કેટલીક ૨૪ વેની વય સુધી બ્રહ્મચર્ય પાળતી હતી. કે!ઇ પણ પુરૂષને” 
રપ વર્ષની વયની અંદર અને કોઇ પણુ સ્ત્રીને ૧૬ વર્ષની વયની અંદર 
સ'સારમાં પઠવાની પરવાનગી નહોતી, અને ઉત્તમ પ્રકારથી ક્ાહાચયે 
પાળવાની તે સમયે વ્યવસ્થા હોવાથી તેએ લસશ્મ પહેલાં પોતાની 
૬૪'દગી સ'પૂર્ણી રીતે પવિત્રતાથી ચુન્નરતાં હતાં. એ કારણુથી જ આર્ય 
પન્ન વીર્યવાન્‌ , બળવાન અને આયુષ્યમાન્‌ હતી. 

વીયૈરક્ષણુની બાબતમાં પાચીન વૈઘકશાસ્ત્ર હાલના વિદ્દાન તબી- 
ખાના અભિપાયને સ'પૃણું મળતું છે. આયુર્વેદના મહાન્‌ આચાયૈ 
સુશ્રુત લખે છે કે, “ શરીરમાં ધાતુઓનો ૨દ્દ ૧% થી રપ વર્ષની 
વય સુધીમાં થાય છે. ૨૫ વર્ષે ચુવાવસ્થા પ્રામ થાય છે. તે પહેલાં 
શરીરનાં સર્વ અંગો અને હાડકાં સ'પૂણુ વિકાસ પામેલાં હોતાં નથી. 
૨૫ થી ૪૦ વર્ષની વય સુધીમાં થૌવનનું રક્ષણુ થઇ સર્વ ધાતુએ 
પુછ થાય છે. ચાલીશ વર્ષની વયે સર્વ ધાતુઓ સંપૂણુતાને પામ્યા 
પછી તે ધાતુઓ સ્વ પ્રસ્વેદ ( પરસેવો ) વગેરે દારોથી નીકળવા 
માંડે છે અને એ જ વય ( ૪૦ વર્ષની ) લસને માટે યોગ્ય છે. 
હાલમાં આપણુ બગડેલા સસારના છોકરાઓ ૧૫ વર્ષની કાચી વયમાં . 


( કેન ) 
સંસારમાં પડે છે, અતે એ રીતે બ્રહ્મચર્યનો ભ'ગ કરીને પાયમાલ 
થાય છે. ડયાં ૪૦ અને ડયાં ૧૫! સુશ્રુતતી ભલામણુ પમાણે આ 
નિયમને। પશ્રિમના દેશોમાં અમલ થાય છે, અને તેથી જ તે દેશોની 
ષન વધારે વીર્યેવાન્‌ અને બળનાન્‌. છે. 


પુરૂષાતાં લમ ૪૦ વષેતી વચે કરવાં અને સ્રીઓનાં લસ રપ 
વવૈની વચે કરવાં, એ વાત સાંભળીને હાલનો હિંદુ સંસાર ખળભળી. 
ઉઠેશે અને કદાચ મને થોડી. ગાળા પણુ ચોપડાવશે ! હું ન્નણું છું કે 
હાલના ભ્રટ સ'સારમાં અને ડુંકા આયુષ્યમાં સુશ્રુતના અભિપ્રાય 
પમાણે આપણુ એ નિયમ અમલમાં સુકી શષ#ીએ એવી સ્થિતિમાં 
નથી- સુથ્રતના સમયમાં ૧ થી ૧૫ વર્ષની વવ બાળ અવસ્થા 
ગણાતી હતી, તથા ૧૬ થી ૭૦ વવૈતી, વય સધ્ય અવસ્થા ગણાતી 
હતી અને ૭૧ થી ૧૦૦ વષેની વય બ્રદ્ધ ગણાતી હતી. સ્રીઓ 
૩ર સુધી તરૃણી; ૫૦ સુધી પ્રેપ્ઠા; અને ૫૦ પછી વૃદ્ધા ગણાતી 
હતી, અથવા સુક્રુત આચાર્ય પોતે એ પ્રમાણે ગગુવાનું ફરમાવે 
છે. વળી તે કહે છે કે “ માણુસતા શરીરમાં ૨૦ સુધી ₹દિ, ૩૦ 
સુધી યાવન, ૪૦ સુધી સ'પૂ્ણુતા, અને ૭૦ સુધી થોડી હાનિ (ધટાડે।) 
અને તે પછી ક્ષીણુતા યાય છે.” તે સમયે માણુસનતા આયુષ્યની 
સરાસરી ૧૦૦ વર્ષની ગણાતી હતી અને એ આયુષ્યના પ્રમાણુમાં 
અહ્માચર્યેના તથા લસના નિયમો! ખાંધ્યા હતા. આજ આયુષ્ય ટુંકુ 
થયું છે તેના પ્રમાણુમાં આયુષ્યના અને આશ્રમના વિભાગો ઓછાં 
વર્ષથી ગણુવા જ્નેઇએ, એમ તો હું પણુ કખુલ કરૂં છું. પણુ આયુષ્ય 
ટુંકુ શાથી થયું, તે કોઇ કહેશે ? દેશ એજ છે, લોકો એજ છે , 
અને કુદરત ( હવા, પાણી, વગેરે ) પણુ એ જ છે, છતાં આયુષ્ય ટુંકુ” 
શાથી થયું ? આનો ઉત્તર એક જ મળવાનો, અને તે એ જ કે 
આપણે બહ્મચર્યનો ભગ કરવા માંડયો. બહ્મચયૈનો બગ થવા લાગ- 
વાથી પ્રશ્ન નિબૈળ અને અલ્પાયુષી થવા લાગી. તેના પરિણામમાં 
વિષયવિકારો વહેલા ઉત્પ્ન થવા લાગ્યા અને તેથી લસ પણુ વહેલાં 


દ છંર 
વહેલા થવા લાગ્યાં. તથાંપિ જે ક્રમથી માણુસ ન્નત બહાચર્યનેો 
ભ'ગ કરીને અલ્પાયુષી થતી ગઇ તે જ ક્રમથી તે બ્રહ્મચયૈનુ' પાલન 
કરવા માંડૅ તો પૂર્કના જેનું દીર્ધાયુષ પાત થાય કે નહિ ? માણુસ 
ન્નતત શરીર બળથી અતે મનોબળથી નિગ્રડી અને નિયમી થવા લાગૅ 
તા એવે! પણુ સમય આવે કે જ્યારે તેના વ'શન્ને પૂર્વના જેવું બહ્મા- 


ચર્યે પાળનારા પ્રતાપી અને પરાક્રમી થાય, અતે ભવિષ્યમાં થશે, એવું 
હું ખાત્રીથી માતું છું. 


ખહ્માચર્યે અવસ્થામાં એટલે લસ પહેલાં મનેોનિમ્રહથી ( 1૯૬- 
દ”ા1£ ૦ 4દતે ) પવિત્ર જદગી ગાળીને વીર્યનું રક્ષણુ કરવું, એ 
લસ પુર્વેના બદ્દાચયેનો સુખ્ય હેતુ છે. પણુ પથમ કજ્ઞા પમાણે, સંસા- 
રમાં પડયા પછી પણુ સ્રી પુરૂષોએ અહ્દાચય' પાળવાનું છે. “ આહાર- 
વિહારના નિયમો ' એ વિષયના પ્રકરણમાં આ વિષે વધારે સ્પછ 
ખુલાસો! કરવામાં આવ્યે છે. 


સંસાર ભોગવનારાં નરનારીઓમાં એક ધણી કમનશીબ અને 
મૂખેતા ભરેલી સમજણુ ચાલે છે, તે વિષે થોડે ઇસારે કર્યા વિના 
ચાલતું નથી. તેએ એવું માતે છે કે શરીરની ઇદ્રિયોતે એકવાર સારી 
રીતે તૃત કરીએ એટલે પછી તે વસ્તુ વિના ચલવી લેશું. આ અ- 
ભિષાય ધણા જ ભૂલ ભરેલો છે. વિષયોની તૃપ્તિ જ થતી નથી, 
અને જેમ જેમ તેતું વધારે સેવન થાય છે તેમ તેમ તે તેના સેવ- 
નારને વધારે વિકારી અને વધારે આસક્ત અનાવે છે. મહાત્મા મનુ 
કહે છે કે “ વિષયો ભોગવવાથી વિષયની કદિ શાંતિ થતી નથી, 
પણુ અગ્નિમાં ધી નાખવાથી જેમ અગ્નિની *ૃહદ્ધિ થાય છે, તેમ કામની 
પણુ ૨હદ્દિ થાય છે.? મનને ધર્મ એવે! છે કે નને તે સદાચારમાં અને 
સદ્વિચારેમાં પવર્તે તો સદાચારી બનતું “નય છે અતે ન્ને તે ૬ર- 
ચાર અને દુવિચારેમાં પ્રવત્તેવું નજનય છે તો તે દુરાચારી બનતું ન્નય 
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(છર ») 


છ. જેમ કેફી વસ્તુનો એકવાર ઉપચે।ગ કરવાથી તેની બીજીવાર ₹૨૪છા . 
થાય છે અતે ખીજીનાર ઉપયોગ કરવાથી ત્રીજીવાર એથી પણુ વધારે 
પ્રબળ ઇચ્છા થાય છે અને ઇસ્છામાંથી માણુસ આસક્ત (વવેતાંત્દ્ટવ) 
ખની નય છે. આ જીભનો વિષય છે. બીન્ન સર્વ વિષયોનું એ જ 
રીતે સમજ લેવું. 


પણુ વિષયલ'પટ માણુસો આ વિષે કશે! વિચાર કરતા નથી. 
તેઓ વિષયલ'પટ બનીને પાતાના શરીરતી પાયમાલી કરે છે એટલું 
જ નહિ પણુ પોતાની સ્ત્રીની અને પોતાના સ'તાનેોની પણુ પાયમાલી 
કરે છે. ધણાંખરાં ન્નેડાંએ સ'સાર ધમેના અન્ઞાન' સાથે સ'સારમાં પડે 
છે, અને તેથી ખરી કે ખોરી આદતો બંધાવા માંડે છે, જે પાછળથી 
મજબુત થાય છે અને આખી જ'દગી સુધી છુટતી નથી. સ્ત્રી સેવન 
એ તો ધણા પુરૃષાોના વતનમાં *એક આદત થઇ પડે છે અતે જેવી 
રીતે તેમને નિત્ય ખાધા પીધા વિના કે ઉંત્ર વિના ચાલતું નથી તેમ 
સ્્રીસેવન વિના પણુ ચાલતું નથી ! કેટલાક મૂખ પુરૂષો તો તેમાં જ 
સવ પુરૃષત્વ, તેમાં જ સરવર્ષ પરાક્રમ અતે તેમાં જ સર્વ સુખતી. 
અવધિ માને છે! પણુ વૈઘ્કશારમ અને અતુભવ એમ સિદ્ધ કરી 
આપે છે કે, માણુસ જેમ વધારે આસક્ત તેમ તેને વધારે નિબળ 
સમજવેો અતે જેમ વધારે મનોનિતષ્રહો તેમ તેને વધારે પુરૂષાતનવાળા 
સમજવો. અહા! આ વિચારમાં અગ્તાન જીવાતે। ભારે ભૂલમાં પોતાના 
તન મનતે। નાશ કરી રહ્યાં છે ! ભર્થારોએ લભહ્મચર્ય પાળવું ન્નેઇએ 
અને ત્રદતુગામી* થવું ન્નેઇએ; ત્રડતુના દિતસે। સિવાય તેણું કોઇ પણુ 
કારણુથી સ્ત્રીગમમન નહે કરવું. રોગી સ્રીઓની વૈઘો! અતે ડાકટરા 


દરવા રજાના... જનાનાનઇ-૦-ડઇબ્ઝ નનન” #-નજઇ-૪- “નજ (જનનન આ. ૪૪ પ ૭ કુ. કા4.ગાનફાન.કાતાફુટ લાકડાના, જીનઇનણાતબણરાકરતાતફનાડાતાતારનફરતગ્જ, 


ક અજ્ર્ેન માર્ચ સુપેચાન્‌-( માવપ્રજાજા ) સ્રી રજસ્વલા થાચ 
અને રજને નિકાલ થયા પછી તે સતાન કરીને જીદ્દ થાય બારે તે ગલી 
ધ્રારણુને ચાગ્ય ખને છે અને એ સમવમાં તે પુરૂષ પ્રા્તિની ઇચ્છા કરે છે, 
માટે જે પુરૂષ તે કતુમાં જ સ્રસ'બ'ધ કરે અને તે સિવાય બઅહાચર્ચ 
પાળે તે “ ઝતુગામી ' કહેનાચ.. 
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' વર્સેનાં વરસે! સુધી દવાદાર્‌ કરે છે. આ દરદો રું છે ? તે પુરૂષોના 
થાહ્મચરયૈના ભ'ગનું અને તેમના વિષયાંધમણાતનું જ પરિણામ છે ! 
ધરમાં ધણી કે ધણીઆણીને મ'દવવાડ આવે છે અને તે મ'દવાડ ઘર 
આગળ ધણા દિવસ સુધી પણુ મટતો નથી ત્યારે તેનો હદીડટર તેને 
ઘરથી છેટ લઈ જવા ક્રમાવે છે અને એમ કરવાથી તે ધણું કરીને 
જલદી સુધરે છે. ડાડટરની મદદની જરૂર ન પડે તેને માટે ધણીધ- 
ણીઆણીએ મ'દવાડના સમયમાં કેમ વર્સવું, એ વિષે ડાડટર સાહેબ 
આ બન્ને પક્ષકારે।ને ( સ્ત્રી તેમ જ પુરૂષને ) ચોગ્ય સલાહ આપવા 
સબંધી પોતાની કરજ ન બનનવે તેને માટે ડું ડાકટર સાહેબ ઉપર 
આરોપ મુક્તો નથી, કારણુ કે આ વિષયમાં ખીન્નઓ જેટલા અજ્ઞાન 
છે એટલા જ અન્તાન ઉપચારકોા છે ! આીએનાં ગર્ભાશયનાં દર્દો 
સ્ત્રીઓને . રીઓની હૉસ્પીટલોમાં રાખીને દવાદાર્‌ કરવાથી જલદી 
સુધરી શકે છે અને ધર આગળ ગમે એવા ઉપાયો! કરવાથી પણુ 
સુધરતાં નથી, એતું કારગુ એ છે કે દરદીતું દરદ મટાડવામાં કુદરત 
અથવા ઉપચારક જે કાંઈ સુધારાની ક્રિયા કરી રલ્વે હોય છે તેને 
તેનો અસ્ાન ધણી ધૂળ મેળવે છે ! 

પરણેલાં નરનારીએ। ના બાહ્માચય અને સંસારસેવનની સુદત વચ્ચેના 
અંતરનો. સૌને માટે એક સરખો નિયમ બાંધી શકાતા નથી; કેમકે 
તેમાં ધણી બાબતો જેવાની છે; શરીરનો બાંધો, સ્વભાવ, ધ'ધે, 
કસરત, અને ઉમર એ સર્વ વાતે! તેમાં જ્નેવાની છે. જ્યારે અઠેવા- 
ડીયામાં એક દિવસ પણુ વધારે છે, ત્યારે ધણાંક ન્નેડાંને માટે એક 
માસતું અંતર પણુ ધર્ણું ઓજ્ઠું છે. વિદાન્‌ શારીર શાસ્ત્રીઓ અને 
ધર્માચાર્યો હોલ વગાડીને આ વાત કહે છે, છતાં હાલના ગમાર જુવાનો 
૪*'દગીને કલ'કિત કરવામાં પાછું વાળી જેતા નથી ! 

આસેવનનેો હેતુ ગમે તો પ્યાર હે! કે ગમે તો ગર્ભાધાન હો, 
ગમે તે હો, પણુ એટલી વાત તો અવસ્ય પષ્યાનમાં શાખવાતી છે કૅ 
એ ક્રિયા બન્ને પક્ષને બનતાં સુધી અનુકૂળ અને પસંદ હોવી જેધએન 
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કને 'એક પણુ પક્ષ, અનુકૂળ સ્થિતિમાં ન હોય તેો!, ખરેખાત, તે એક 
પકારનુ' નિર્દયપણું છે; એટલું.”ન નહિ પણુ નને તે ક્રિયા બન્ને ષક્ષને 
રૂચિકર અતે આન'દદાયક નહિ હોય તો તેમાંથી નને કદિ બચ્ચુ' થાય 
ત્તા તે બગ્ચુ' ધર્ણું જ અપૃણુ થવાનું. ડૉ. ટાલ કહે છે કે? બન્ને 
પક્ષ વચ્ચે એ સમયે મનતું અડય ( ॥0લા પમાં 1221100010 ) હોવું 
ન્નેઇએ. દરેકમાં શરીરથી, મનથી, અને બુદ્ધિથી પોતાના ભાગીદારના 
આખા સ્તભાવને અતુસરવાની શક્તિ હોવી જેઈએ, એટલે લગી કે 

તેમાં અભાવ અથવા અનાદરની છાયા પણુ નહિ હેવી ન્નેઇએ. 
વળા, બઅહ્મચયૈ નહિ પાળવાથી ધણા પુરૂષો થોડા સમયમાં જ 
પુરૂષત્ત વિનાના થાય છે. કેટલાક પુરૂષો પોતાની આ શક્તિ લગભગ 
જૃદ્ધાવસ્થામાં દાખલ થતાં ટકાવી રાખે છે અને કૅઢલાક પુરૂષો જાુવા- 
નીમાં જ શક્તિ ગુમાવી ખેસે છે; પહેલા વગના પુરૂષોમાં બહ્મચયેતું 
પાલન એ કારણુ છે, અને ખી'ન વગના પુરૂષોમાં અતિયોગ એ 'કારણુ છે. 
 વિરવૈ--અહ્માચર્ય પાળવાથી વીર્યરક્ષણુ થાય છે. અને વોચ રક્ષિત 
રહેવાથી તે વીયૈથી સારી પ્ર”્ન ઉત્પન્ન થાય છે. માટે વીર્યે શું વસ્તુ 
છે, એ વિષે સ'ક્ષેપપી કહીશું. આપણે નિત્ય જે કાંઈ ખાઈ એ 
છીએ તેનું છેવટનું સત્વ એ વીર્ષ છે.” એ નિયમમાંથી એક 
ખીન્ને વધારે ઉપત્રાગી નિયમ એ નીકળે છે કે “ આપણે જેવો 
ખોદશક ખાઇએ છીએ એવું આપષ્રુ' વોય બતે છે, 7' આપણે 
જે ખાઇએ છીએ તેમાંથી પ્રથમ રસ બને છે, પછી લે!હી ખને છે, 
પછી માંસ, પછી મેદ, પછી અસ્થિ, પછી મના અને પછી શુક, 
ગેટલે વીર્ચ બતે છે. આ વીયે એ જ શરીરનું બળા છે, અને તેથી 
અળવાન્‌ પુરૂષતે વીર કહેવામાં આવે છે. શુદ્ધ વીર્ય ઠં'ડુ' છે, સ્નિગ્ધ 
( ચીકાસવાળ') છે, મધના ગ'ધવાળુ' છે, સ્વાદે મીઠું' છે અને ધાડું 
૧. ૪ર 10303 ૯ દવ્2૩1૯€ £૦ ₹૯૬[૦૦1વં ૦ દ)3૯ ૫૪1૧૦૯ 112૬૫1૯ 
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છે; તે રગે સ્ક્રાટિક જેવું ધોળુ' તથા પારદરીક હેતું ન્નેઈ એ. જે વીર્વે 
આવું સ્વસ્છ તથા ધટ્ટ નથી હોતું તે વીર્ય, ઉત્તમ પ્રન્ન ઉત્પન કરવાના 
કામનું નથી, અને કદિ તે વીર્યમાંથી પ્રનન થાય છે તોપણુ તે પ્રજા, 
શગો, નબળી કે અલ્પ આયુષ્યવાળી હોય છે. જે વીર્ય અશુદ્ધ હોય 
છે તે રગે મેલું તથા શરીરના દેષ પ્રમાણે જુદા જુદા ૨'ગનુ' તથા વણુનુ' 
હોય. છે. દોષવાળુ' વીર્યે ખરાબ વાસ મારે છે, પાતળું પડી નનય છે, 
અને ચિકાસવગરતુ' હોય છે, તથા ઘણીવાર ઘણું ગરમ પણુ હોય છે. 

વીર્ય કયાં રહે છે, એ એક ગુમ ભેદ છે. તે આખા શરીરમાં 
રહે છે. જેવી રીતે દુધમાં ધી અને શેરડીમાં રસ ચુપ્રપણે રહેલ છે, 
ગવી જ રીતે વીર્યે આખા શરીરમાં ચુમ રીતે રહેલું છે. જેમ દુધતુ' 
મથન કરવાથી તેમાંથી ધી જુદુ' તરી આવે છે, એવી જ રીતે વીર્ય 
શરીરમાંથી ખે'ચાઇને એક સ્થાનમાં એકત્ર થાય છે, જેવી રીતે ઝાડનો 
તથા પેસાબનેો રેચ લેવાથી રેચ લાગે છે અને તે શરીરમાંથી ખે'ચાઇ 
અહાર નીકળી પડે છે, એવી જ રીતે વીયેનો રચ કરનારી વસ્તુઓથી 
વીયૈને પગુ રૅચ લાગે છે. સ્ત્રીનિષે મનમાં કરેલો સ'કલ્પ, સ્મરણુ, સ્પરી, 
આલિંગન, પત્યાદિ ચેઇાએ વીર્યનો રેચ કરનારી છે, અને ખાનપાનની 
કેટલીક વસ્તુએ તેને ઉત્તેજન આપે છે. 


વૅધકશાસ્ર વીયૈનું' આવુ' વ્ણુન આપે છે. એ ઉપરથી એટલું 
તતા નકી થાય છે કે, શુદ્ન અને સારા ખાનપાનથી વીર્ય શુદ્દ તથા 
સારૂં થાય છે અને મનને કાખુમાં રાખી વર્ત્તવાથી તેમજ શુદ્દ અને 
સાત્વિક ખાનપાનથી વોર્યનુ' રક્ષણુ થાય છે. જે નાદાન છોકરાએ! 
અદ્ાચર્યાવસ્થામાં જ ખરાબ ટેવોથી બલહ્મચયૈને ભગ કરે છે તેમના વોર્યને 
એટલે બળનો કાચી ઉમરથી જ નાશ થાય છે; પણુ તેતે માટે તે 
છેકરાએ જવાબદાર નથો પ'ગુ તેમતાં માબાપ જવાબદાર છે, કેમકે 
તેમનાં માબાપે પોતાના સ'સારમાં ખહ્મચયતો ભગ કરેલો હોય છે- 

બાળકમાં પણુ વીર્યો હોય છે પણુ તે અપડવ હેય છે. જુલની 
કાચી કેળીઓમાં ગ'ધ તા હેય છે, પણુ તે ગધ પ્રસક્ષ નાકને મા" 
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લમ પડતા નથી. એવી જ રીતે બાળકના વીયેતુ' સમજવું. જુલ ખીલે 
છે ત્યારે જ તેનો સુંદર વાસ પ્રગટ થાય છે. બાળકે પણુ ખીલે એટલે 
સ'પૂ્ણું અવયવવાળાં અને પૂણુ જુવાનીમાં આવે છે ત્યારે જ તેમનામાં 
ખરૂં વીર્વે પ્રગટ થાય છે. હાલના નવા વૈઘ્યકશાસ્ર પ્રમાણું વોર્યમાં 
વીર્યજ'તુઞા (૩[૦૦0381૦02બાંતંડ) છે. વીર્યમાં આ જ'તુઓ ચોકસ 
ઉમરે પ્રગટ થાય છે. એ જ'તુએઓ જ ગર્ભાત્પાદક બીજ છે. એમ કહે- 
વાય છે કે ચોદ વર્ષે સુધીની વયના બાળકના વીયૈમાં જ'તુએ હોતા 
નથી, અર્થાત્‌ એ ઉમરને બાળક ગર્ભાધાનની ક્રિયાને માટે નાલાયક 
છે. આ સ્થળે એ ખીજ વાતતુ' પણુ સ્મરગુ કરાવવું ન્નેધ્રએ કે વિષ- 
યની વાસના થવી, અથવા ત'તુઓતું ઉસ્‍્કેરાવુ', એ ખે જ લક્ષણે! કાંઇ 
સ'પૃણું યુવાવસ્થાતે માટે કે ગર્ભાધાનની ક્રિયાને માટે બસ નથો. 
વીર્યમાં આ જવનનાં ખીન્ને ઉત્પન્ત થયા પહેલાં પણુ વાસના થાય છે, 
અને ત'તુએ ઉશ્કેરાય છે, પણુ જે તે વિયૈ ગર્ભાધાન કરી શક્તું 
નથી તે તે વોર્ય પરિપૂર્ણું પકવ નથી, એમ સમજવું, અને એવી ખોટી 
વાસના કે ઉશ્કેરણીને વશ થઇને અપકવ વીયૈનોા ગેરઉપયોગ કરવાની 
ભૂલ્ર કરવી નહિ. 





(૪૭) 
પ્રકરણુ ૧૪ સું 
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આહાર વિહારના નિયસે!* 
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પુરૂષાના વીયૈ અને સ્ત્રીઓના રજ (સ્રીબઓીજ) ઉપર આદાર 
વિહાર ધણી પ્રબભળળ અસર કરે છે. મતેનિમ્રહેને! અને બ્રહ્મચર્યનો 
પણુ તેના ઉપર મોરા આધાર છે. માટ આ નીચે આહારના તથા 
વિહારના કેટલાક નિયમો! આપવામાં આવે છે. નિયમો! પાળનારાં 
સપુરૂષાો મનોનિત્રહ, પવિત્ર અંતઃકરણુવાળાં અને સદાચરણી રહી શકે 
છે અને એવાંજ બાળકે ઉત્પન્ન કરે છે. 

આહારે સ'બ'ધો નિયમે!ઃ-- 

“૧. આઔપુરૂષાોએ પોતાનો આહાર ધણો જ સાદો રાખવે1. ધઉં, 

ખાજરી, નનર, ચોઃખા, તુવેર, મગ, અડદ, ચણા, વટાણા, ઇલાદિ 

ધાન્ય, તરકારી અને સાદો મશાલે!, ધી, દુધ, છાશ, પત્યાદિ 

ખોરાકની ચીજ્ને સર્કદા ખાવા લાયક છે અને તેમાંથી પણુ જે 

ખોરાક જેની પ્રકૃતિને બંધ ખેસતે હોય અથવા ટેવાયેલ હેય તે 
ખોરાક ખાવે... 

૨. તામસી તથા . લોહીને તપાવનાર અને ખુદ્ધિને બગાડનાર 
ઓરાક ખાવો નહિ. બહું મરચાં, બહું ગરમ મશાલા, અતે બહુ અન 
શાણા ખાવાં નહિ, કેમકે તે સર્વ ખોરાક લોહીને તપાવે છે, બગાડે 
ા મક ન 
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છે, અને ખસ, ખરજવાં વગેરે ચામડીના રંગા ઉત્પન કરે છે. 

૩. મિછાન્ન, માલમલિદા અને ખાંડ, સાકર મોટા જથામાં 
ખાવાનો અભ્યાસ લોહીને બગાડૅ છે, એટલું જ નહિ.પણુ હોજરી 
તથા જઠંરને બગાડી અજણુર્“ વગેરે રગે! ઉત્પન્ન કરે છે, માટે આ 
પદાથો પ્રસગે "ખાવા અને બહું જ થોડા પ્રમાણુમાં ખાવા. 

જ. 'ખાવા ઉપર્‌ બહુ આસક્તિ રાખીને ખાધોડ બનવું નહિ, કેમકે 
સેથી સ્વાદેન્દ્રિયને રેવ પડૅ છે અને શરીર તેમજ ખુદ્ધિ ભ્રછ્ટ થાય છે. 

પ. આહાર ખે:વખત કરવે!; સવારે દશ વાગે અને સાંજે છ 
' સાત વાગે; વારવાર ખાખા કરવું નહિ કે વારવાર પીપી કરવું નહિ. 

૬. માંસાહાર કરવે। નહિ. માંસાહાયને। નિષેધ હું વૈદક નિયમ 
ઉપર્‌ કરૂં છું. પૃથ્વીની પન્નઓને મોટા ભાગ અને વિશેષ કરીને ગા- 
મડોના સાદા લોકો વનસ્પતિના આહાર ઉપર જવે છે. આયલીડની 
હલકા વર્ગેની પણુ ખુબસુરત સ્ત્રીએ વિરેષ કરીને પટેટા ઉપર 
નિર્વાહ કરે છે. લેન્કેશાયર અને ચેશાયરના ગામડીઆ લેકે પટાટા 
તથા છાશ ખાઇને જીવે છે, અને તેમ છતાં તે સૌથી વધારે સુંદર 
લેકે તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. યૂરાપનાં બધાં ગામડાંઆના ગામડીઆએ 
અને”એશિયાખ'ડની વરતીનો મોરા ભાગ વનસ્પતિના આહાર ઉપર 
વે છે. શરીર બળ માટે અને સ'કટા સહન કરવા માટે વખણાયલા 
સ્પાર્ટન લોકો વનસ્પતિનો જ આહાર કરતા હતા. ઉત્તમ સ'તતિની 
૬ર્છિ। રાખનારાં માખાપાએ પોતાના ખોરાકમાંથી માંસાહારને। બહિષ્કાર 
કરવો એવી હું ભલામણુ કરૂ છું. 

૭. મઘ, તથા બીન માદક વ્યસતોને પડખે પણુ ચડવુ' નહિ. 
તમાકુ, અદ્રીણુ તથા ગાંન્ને પણુ ખૃદ્ધિનાો તેમજ શરીરને નાશ કરે છે.* 
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૮- ચા, કારી, ખીન્ન' અનેક બનાવટી પીણાં, દવાએ અને 
'ઉંટવૈદ્યોની શક્તિ -આપનાર ગોાળીએઓને તમારા ધરમાંથી સત્વર દેશ- 
વટા આપે. આ ગચીન્નેને તમો જરૂર પડે ત્યારે જ વાપરે. અતે તેને 
તમારી રૈ[ખની કે નીત્યના વ્યસનની વસ્તુએ નહિ બનાવે. 

ઇ* તરસ મટાડવા માટે નિમેળ તાજુ પાણી પીએ અને તમામ 
શરખતોા, આઈસક્રિમ, સોડાવોટર, લેમાનેડ, રાશબરી અને ખીજ બધી 
ખરીઓ તથા નેડ, રેડ, છેડાનાં નામવાળાં પીણાંઓને તમારા ધર- 
માંથી ર્ન આપે. હ 

૧૦. તમો જેમ ખને તેમ કુદરતી ર્તા ખોરાક ખાએ અને 
બનાવટી સડૅલા ખોરાકને બંધ કરે. 


વિહાર અથવા વત્તેન:-- 

૧૧. “ખઅહ્મચર્યે? વાળા પ્રકરણુમાં કલા પ્રમાણે બહ્મચર્ય 
પાળવું. મનથી, વાણીથી અને કમથી, એ ત્રણે રીતે બ્રહ્મચર્ય પાળવું. 
મનમાં વિષયના વિચારો કરવા તે માનસિક સ'ભોગ છે, અતે વા- 
શથી વિષય સ'બંધી વાતે! કરવી, એ પણુ વિષયસેવન છે, કેમકે 
તેથી પણુ વીયૅનેો રેય થાય છે. 

૧૨. વિષયલ'પટ માણુસોની કદિ પ'સુ સોબત કરવી નહિ. 

૧૩. એકપત્નીત્રત પાળવું, એટલે પોતાની સ્ત્રી સિવાય અન્ય 
સ્ત્રીએ તરક પવિત્ર દછિથી ન્નેવું; અને સ્ત્રીએ એકપતિત્રત પાળવું; 
દૃદિદ્દોષથી પણુ વીર્યની હાનિ થાય છે. 

૧૪. રજસ્વલા, ગભિણી તથા પતિત એટલે વ્યભિચાર વગેરે 
દષ્ટ કર્મથી ભ્રટ થયેલી ( વૈલ્છુ#્વતૈલ્તં ) આનો ત્યાગ કરવે।.? 

૧૫. રોજ ખે વાર સતાન કરવું, પવિત્રપણું રાખવું અને સદા- 
ચાર પાળવે।- 

૧૬. વહેલું સુવું અને વહેલું ઉઠવું, અને પાછલી રાતમાં જગ્યા 
પછી પથારીમાં આળાટતા પડી રહેવું નહિ. 


ક ર્ઝર્નજા ન મચ્છ નમની પિતા સયા ॥ 
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૧૭. નવરા ખેઘી રહેવું નહિ, આળસુ થઇ પઠી રહેવું નહિ. 
કાંઇ પણુ ઉઘોગ કરવે।, ધર્મે પરાયણુ રહેવું, ઈશ્વર ભક્તિ કરવી 
અને ખુલ્લી હવામાં ધોડીક વાર ફ્રી આવવું; શરીર તથા મનને 
વારાષ્રતી પર્ટત્તિમાં રાખવું, નન્‍ેથી નબળા વિચારો આવે નહિ. 

૧૮- પોશાક ઉજવળ, સ્વશ્છ પહેરવો, પોતાની સ્થિતિ તથાઃ 
ધ'ધાને બંધખેસતો પગુ સભ્યતા ભરેલો સાદો પહેરવે।. આછકડે। પો-* 
શાક વિચારેતે પણુ આછકડાં બનાવે છે. વળી પોશાક ઢીલે। પહેરવે।.. 
ત'ગ પોશાક પહેરવે। નહિં. 

૬૪. સ્વચ્છ હવા તથા અજવાળુ'' આવે એવા ઘરમાં વસવુ';. 
ધર નાતું હોય તેની ચિંતા નહિ, પણુ તે સ્વચ્છ અને સુંદર રાખવુ' 
તથા તેમાં ધણા ફરનીચરને અને ઘણી ચીન્નેનો ઉકરડે। કરવે। નહિ.. 
ખાસ કરીને ખાવાનો તથા સુવાતેો એરડૅ સુધડ પણુ સારો રાખે. 

૨૦. રસોડામાં અને ન્નજરૂમાં નિયમિત નએ, અને નિત્ય 
ખે વાર પશ્વિરતું સ્મરણુ કરી એક મતુષ્ય તરીકે તમારા કર્સવ્યને. 
વિચાર કરે. 
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"સાગ ૪થોા-ગભોધાન માટે તેયારી. 





પકરણુ ૧પ સુ. 


નવો જવ# 


સનિવ ઇર 
જુર શુત્રાલેને સસ્વઃ સ્વક્ધેજેશનો રિત: । 
દ ક લ ર 
મમેઃ સંવયત યુસ્વિશાર્નિ રિવારળો ।। 
વામમટ-શારીરર્માન. 
“જેમ એક અરણીમાં ખીજ અરણીનું ઘષેણુ થવાથી મુક્તિથી અસિ 
“ઉત્પન્ન થાચ છે, તેમ પોતાના કમે તથા ડલેરથી પ્રેરામેલે જવ પુરૂષના 
. શુદ્ધ વીર્યમાં અને સ્રીના શષ્દ આત્તેવમાં જવપણુાને પામે છે. ” 





સ્ત્રી અને પુરૂષતા સ'યોગથી નવે। જત ઉત્પન્ન થાય છે, એ 
વાતતે વિશેષ પુરાવાની જરૂર નથી, પણુ એ નવો જીવ ડયાં અને 
-કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, એ એક અદ્ભુત ક્રિ છે અને એ 
ક્રિયામાં આ સૃષ્ટિના પેદા કરનાર પરમેશ્વરનો ગુમ હાથ છે. 

આ વાત ધણી ગુપ્ત છતાં વિદ્દાનાએ એ સ'બંધી જે જે વિચારે 
: અને શેધેો કરેલા છે તેના આધારે આપણે પણુ તે વાતને કાંધક 
ભેદ જણુવાનો અત્રે પયાસ કરી જેઈએ. 

એ અરણી અતે તે વચ્ચે થતી ધર્ષણુ ક્રિયાધી જેમ અસિ 
' ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ સ્ત્રીપુર્ષતા ચોકસ સમયના સ'યોગથી નવે। જીવ 
ઉત્પન થાય છે. વૈઘવયે વાગભટ્ટ ઉપલા શ્લોકમાં ચુસ્છિવિશઞજ એવે 
' એક શખ્દ મૂકે છે, વે અથૈસૂચક છે. ગમે તે સમયે અને ગમે તેવી 
“અરણીની ખે ડાળીઓને એકમેકમાં ધસવાથી અસિ નહિ થાય. ખે અર- 
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ણીમાંધી અસ્તિ ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલી યુક્તિની જરૂર છે એટલી જ” 
યુક્તિ એક નવા જવને ઉત્પન્ન કરવામાં જરૂરની છે. શુદ્ધ વીર્ય, શુદ્ધ 
આર્ત્તવ ( સ્ત્રીખીજ ) અને શુહ્દ ગભૈસ્થાન એ ત્રણુ તો આ કાર્યસિ- 
દ્િમાં જરૂરની વસ્તુએ છે. બે અરણીના ધર્ષણુથી અચિ ઉત્પન્ન થયે. 
તે ડયાંથી આવ્યો, એ પશ્ચનો ઉત્તર એટલે જ છે કે ધર્ષણુ ક્રિયાથી 
તે મગટ થયે. શુદ્ધ વીર્યે અને શુદ આર્સવમાં જીવાત્મા તો છે જ.. 
પણુ તે ખેનેો! ચો થયા વિના તે પ્રમટ થતો નથી. 

નવા જીવના સંબંધમાં બીન્ન અનેક મતો ( પટ૦ાનંટ્ડ ) 
ચાલે છે. કેટલાક કહે છે કે નેમ પક્ષી ખહારથી આવીને પોતાના 
માળામાં પેશી ન્નય છે તેમ જીતરૂપ કે।ઇ પદાથે વીયવૈ અને આત્તેવના 
સ'યોગ વખતે તેમાં પેશી નજ્નય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે પાંચમા 
માસે ગભેમાં જવ પ્રવેશ કરે છે. તે ગમે તેમ હે, પણુ આટલી વાત 
તો સય છે કે પુરૂષતું વીર્ય અને સ્ત્રીબીજ તેમાં ઝુખ્ય ભાગ બનનવે છેઃ 


હુવે, છવ ગભૈમાં કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે સ'બંધી હાલના. 
રોધકોના અભિપ્રાય ન્નેઇએ. આધુનિક શરીર સાસ્ત્રીએગએ એવું નકી 
કહેલું છે કે પુરૂષતું ઉત્પાદક બીજ પુરૂષઅ'ડ ( દ૦્5પ૯ડ ) માં અને 
સ્ત્રીનું ઉત્પાદ ખીજ સ્્રીઅડ (૦૪૯5) માં ઉત્પન્ન થાય છે. બન્ને 
નતિનાં આ ખીન્ને કયાં રહે છે, કયાં અને કેવો રીતે સયુક્ત થાય 
અતે ત્યાં શું ક્રિયા થાય છે, એ વાત સાધારણુ વાચકોને માટે ધણી. 
'ઝીણી હોવાથી તેનું' વર્ણુન અત્રે આપ્યું નથી. આટલું જ નણુવુ' 
અસ છે કે સ'ચોગકાયેમાં આ્રખીજ અને પુરૂષખીજ ગભૈસ્થાનમાં સાથે 
મળે છે. પુરૂપખીજ ( માદર ) એ અસંખ્યઃ જીવતા છીવેતું. 
બનેલું છે. એ દરેક જીવ ટર ઇચ જેટલો સણ્મ હોય છેમ અને તે 
સફમદર્રોકય'ત્રવડે જ નેઇ શકાય છે. એક નિદાન કહે છે કે એ. 
જીવોમાં માથુ' વિગેરે અવયવોના આકાર પણુ માલમ પડે છે. આ. 
સબંધમાં ડૉ. ફાઉલર્‌ કહે છે કે, “જવને માટે જેઇતા સર્વે અવ- 
યવે!નું સંચાકામ ગર્ભમાં તૈયાર થાય છે; તે વીવૈ વિતાતી પ્રયોગશાળા. 


( ૧૦૩) 


( વીર્યાશય ) માંથી બહાર પડે છે તે અગાઉ ૦૪ તે સંચા કામ પોત- 
પોતાને સ્થાતે ગોઠવાઇ ગયેલ હોય છે. ” એવી જ રીતે સ્રીબીજમાં 
પણુ નાની અર્સંખ્ય દડીઓનાં આકારનાં કોશ (વર્લોડ) હેય 
છે. એવા એક કોશનું કદ ડઝન ઇંચ હોય છે; અર્થાત્‌ સ્ત્રીખીજમાં 
પક્ષીની માદાના જેવાં જ પણુ ધણાં ખારીક ઈંડા હોય છે. બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિમાં આ ખન્ને ન્નતિનાં ખીજ ક્રિયા કરે છે કે નહિ તેતે માટે 
હેજી વિદ્દાનોમાં મત ભેદ છે. કેટલાક વિદ્દાનો કહે છે કે બચ્ચાની ઉ- 
ત્પત્તિ પુરૂષખીજ જ કાયૈ કરે છે અને સ્ત્રીબીજ તો પોષણુ તથા 
રક્ષણુ આપવાતું કામ કરે છે. ગમે તેમ હો, પણુ આધુનિક થિયરી 
પ્રમાણે પણુ એટલી વાત તો ચે।કસ ઠરી છે કે પુરૂષખીજ અને સ્્રી- 
ખીજના. ચોકસ સમયના સ'યોાગથી નવો જવ ઉત્પન્ન થાય છે. 


સ'ષોગ વખત જ્યારે પુરૂષનું વીર્ય ગર્ભ્સ્થાનમાં જઇ પડે છે 
જારે તે જ વખતે પુરૂષખીજનાં અસંખ્ય કોશ (૬૪૯૬11 ૯૦૯15) અને 
સ્રીબીજનાં અસ'ખ્ય કોશ (૪૯1૧01 ૯લા15)માંથી માત્ર એક એક કોશ 
પોતાની અંદર રહેલા ચેતન્યથી એક બીન્નની પાસે નય છે અને 
સ્રીખીજના ઈંડામાં પુરૂષખીજતુ' ઇડ મળી ન્નય છે અતે ખે ઈડાતુ 
એક બને છે. આ ક્રિયા સ્ત્રીના ત્ડતુકાળમાં જ સકળ થાય છે, કેમકે 
તે વખતે જ સ્ત્રીબીજ પુરૂષબીજને ગ્રહણુ કરવાને લાયક થયેય હોય 
છે. આ પ્રમાણે સ્ત્રી અને પુરૂષના ખે કોશ (લલ|ડ) સાથે મળે છે 
ત્યારે જ નને! જવ ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂપખીજનાં આ ઈંડા ગભસ્થા* 
નમાં વારવાર ન્નય છે, છતાં ગર્ભ રહેતો નથી તેનુ કારણ એમ 
સમક્નય છે કે ગભેસ્થાનને નબળાઈને લીધે એ ઇડા તરત જ ગભે- 
સ્થાનમાંથી બહાર નીકળી નનય છે. 

નવો! જીત્ર ઉત્પન્ન થવાતી આ અદ્દભુત ક્રિયામાં સમજવા ન્ટેવી 
મેક બોજી વાત એ કહેવાની છે કે, પુરૂષના વીર્યની અંદરના અ- 
સંખ્ય ઇડા (૦૦લા1ડ$) નું દરેક્તુ' કદ ઉપર કલ્યા પમાણે સઠ ઇચ 
જેટલું અતિ સજમ હોય છે, અને તેથી તેમાં બચ્ચાંનો સ્પટછ આકાર 
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માલમ પડતો નથી; એમ છતાં આશ્ચર્યકારક વાત એ છે કે એ અતિ 
સહ્મ ઈંડામાં નવા જીવનુ' આખુ* શરીર, તેતા અતિ સૂછ્મ અવયવે!, 
અતે સૂટ્ટમ ઇન્દ્રિયા સાથે તૈયાર જ હોય છે ! એમ સમજેને કે આ 
ઈડિ' એ જ નવો જીવ ! 

આ સરવ શાસ્ત્રીય વાતોને સાદી ખોલીમાં સમશનવીએ તો તેને 
સાકર એ છે ક, એક ગભેનું અથવા બાળકનુ' શરીર તેની સર્વથી 
પ્રથમ અવસ્થામાં ડર તસુ જેવા બારીક કદનુ' હોય છે અને એ 
સષ્ટમ ઇંડામાં માણુસના સર્વ અવયવો બંધાઇ ચૂકેલા હોય છે. એક 
વૃક્ષ તેના બારીકમાં ખારીક અસંખ્ય પાંદડાં, ડાળાએ, ૪ુલ તથા ફળ 
સાથે તેના સૂક્મ બીજમાં પણુ આખાદ હોય છે, અને ખીજમાં એ 
બધાં અંગો હેય છે તો જ તે સંપૃણુ અંગા સાથે ખીલે છે. વડના 
રેઢાના એક બારીક દાણામાં વડનું વિશાળ જ્ક્ષ સટ્મરપે સમેટાઇ 
રહેલું છે. આપણે તે દાણામાં જ્ક્ષ દેખી શકતા નથી, પણુ ક્ષ હેય 
છે એ વાત જેટલી ખાત્રી ભરેલી છે, એટલી જ ખાત્રી ભરેલી વાત: 
મતુષ્યધબીજના બારીક દાણામાં આખુ શરીર હોવાની પણુ સમજવી. 
આ સૂદ્મ દાણામાં માતાપિતાનું શરીર હોય છે, એટલું જ નહિ; વળી 
તેમાં ઓલાદથધી ઉતરી આવતી સર્વ ખાસીઅતો અને ગુણે પણુ હોય 
છેઃ એક તસુના બસોમાં ભાગ જેટલા એક અતિ બારીક કોશમાં 
માબાપના બધા અવયવો તથા તેમની માનસિક ૬ૃત્તિઓ અને ગણુ 
શી રીતે સમાયાં હશે ? ખરે ! કુદરતનું કાર્ય ધણું અતકયે અને 
અગાધ છે ! તેની અપાર શક્તિ આગળ એક પણુ બનાવ અર્સંભ- 
વિત નથી ! 

આ પ્રમાણે નવે! જવ એ માબાપનાં શરીરમાંથી ખે'ચેલ એક 
અર્ક છે અને એ અર્કેમાં માબાપના શરી;ની આકૃતિ અને મનની 
જૃત્તિઆ ખે'ચાઈ ઉતરે છે. ખરી હ૪ીકત આ પ્રમાણે હોવાથી એક 
નવે જીવ ઉત્પન્ન કરવાના સમય ઉપર અને ગર્ભાધાન વખતે માતા- 
પાએ પોતાના શરીરની અને મનની સવ ખરાબ ઇત્તિઓને છેડી 
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૬ઇતે ધણું જ ઉંચુ' વર્ત્તન રાખવું કે જેથી તેમણે ઉત્પન્ન કરવા ધારેલ 
ખળક ધણા જ ઉત્તમ બાંધાનું, સુદર, અતે સદગુણી થશે. ગર્ભા- 
ઘ્રાનની તૈયારીના સમયમાં માબાપોએ કેવું વર્તન રાખવું, તે આ 
પછીના પકરણમાં કહેવામાં આવશે. 


"ન ઉનઝ#----- 
મકરણુ ૧૬ સુ. 





ગર્ભાધાન પૂર્વનો એક સાસ? 





ઝાફારાચાસ્યેછામિ ચયોટશીમિઃ લમાન્વિતો । 

શ્ીળુંતો સણુવેયાતાં તયો? વુત્રોડવિ તાટશ? ।-થુશ્ત- 

““ જે પ્રકારના આહાર, આચાર, અને ચેછા વડે સ્રીપુરૂષ સ'યોગ કરે 
તેવા આહાર, આચાર અને ચેષાવાળે ખાળક થાય. ”” 





આ પહેલાંનાં પકરણુ।માં જણાત્યા પ્રમાણે રમ્રીપુરૂષે પરસ્પરના 
“તિ, વય, રૂપ, ગુણુ સ્તભાવને। તપાસ “કરીને પોતિપૂર્ડ લસ કર્યા 
પછી તેમૃણું નવા જીવ માટે ગર્ભાધાનની તેયારી કરવી. 

ગર્ભાધાનની તૈમારી કરવી એટલે સ્્રીપુરૂષે ઉત્તમ બાળકને ઉ- 
તપન્ન કરવા માટે પોતે ઉત્તમ બનવું અને ઉત્તમ વત્તનક્રમ ઉપર આવવુ. 
પૂર્ષે કહેવામાં આવ્યું કે ઈચ્છા પ્રમાણું ઉત્તમ પ્રન્નની ધરાપ્તિ માટે 
સોખાપોએ પગુ ઉત્તમ વત્તન રાખવું અને એ વરત્તન તેમની આખી 
જ*'દગીમાં ઉત્તમ ધરકારે રહી શકે તા તો ધણું જ ઉત્તમ, પણુ કદિ 
તેમ ન બતે તોપણુ ગર્ભાધાત પૂર્વેના એક માસમાં તો તેમણું બહું જ 
' ઉત્તમ નિયમોથી વત્તવું. 

નવા જવ ઉપર માખાયના વર્ત્તનની અસર થવાની સુદતના ત્રણુ 
[વભાગ પાડી શકાયઃ-૧. ગર્ભાધાન (૮૦1૧૦૦૪૫૦૩ ) પહેલાંના એક 
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સાસ; ૨. સગર્ભાવસ્થા ( 1૦૪૧૧૦૪ ) ના નવ માસ; ૩. સ્તન 
ષરષાવસ્થા ( 1૯€110તૈ ૦1 1.2૮૬20101 ) એટલે બાળકને ધવરાવવાની 
મુદતના બાર માસ આ ત્રણે સુદ્દતમાં માખાપા અતે વિશેષ કરીને મા 
પોતાના આહાર વિહારના વર્ત્તનથી ગર્ભ ઉપર અસર કરી શકે છે; 
આ ત્રણુ સુદ્તમાંની પહેલી એક માસની મુદત, જેને આપણે ગર્ભા- 
ધાન માટે તૈયારીની સૃદ્દત કહી શકીએ, તે સુદ્તમાં મા તેમજ ખાપ 
ખન્ને પોતાના ભાવી બાળક ઉપર અસર કરી શકે છે. પૂવે કહેવામાં 
આવ્યા એવા સર્જ નિયમે! પાળીને માબાપોએ પોતાના તનમનથી 
ત'દુર્સ્ત રહેવુ” અને એ પણુ ઉન્તમ સ'તતિ મારે જ તેયારી છે. તથાપિ 
ઝોવી સ'પૂર્ણા તૈયારી જેમણે ન કરી હોય, અથવા જેએ ગએ તેયારી 
માટ આ પુસ્તક વાંચ્યા પહેલાં અન્નાન હોય, તેમણું હવે આ સ'બ'ધી 
સર્વ જ્ઞાન મેળવીને વધારે નહિ તે! ગર્ભાધાન પૂર્વે એક માસથી સાવધ 
થઇને આગળ ડલ્યા તે અને આ નીચે કહેવામાં આવશે તે નિયમે! 
આગ્રેહધી પાળવા. 


ગર્ભાધાન પૂર્વેના એક માસને ગર્ભાધાનની તૈયારીની મુદત કહેન 
વાનુ' કારણુ એ છે કે, ત્રડદતુ આવ્યાથી સ્ત્રીના શરીરમાં એક માસે 
રજરૂપે ખીજ પરિપડેવ થાય છે. વળી પુરૃષોને ત્ડતુગામી થવા શાસ્ત્ર 
કૂરમાવે છે તેથી સ્ત્રીનો એક ત્રડતુમાં સબ'ધ કર્યા પછી તે ત્રદતુ સમ- 
યમાં ગર્ભાધાન ન થાય તો તે પછી એક માસે ફરી આતે કડતુ 
પ્રામિ થાય ત્યારે સ્ત્રીસ'બ'ધ કરવાનો હોવાથી પુરૂષને પણુ પોતાનુ 
બીયર પરિપડત કરવા માટે એક માસની મુદ્દત મળે છે. 


સ્રીને પતિમાસ ત્ર્તુ ( દસ્તાન ) આવે છે અને ત્રડતુ પ્રાપ્તિની 
ખે સુદ્ત વચ્ચે એક માસ અથવા ચાર અવઠેવાડીયાં ( ૨૮ દિવિસ ) 
માં નવા જવની સર્વ તૈયારી સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં કુદરતી રીતે જ થાય 
છે અને સઆ્રીખીજ પરિ્પિકવ થતાં તે. ગર્ભાશયમાં ઉતરી આવે છે, જે 
વાત પાછલા એક પ્રકરણુમાં પરુ કહેવામાં આવી છે. 


આ તૈયારીની મુદ્ત ઓછામાં એછા એક માસની છે; પથુ. 
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જે સ્ીપુરૂ્ષાનાં ખીજ સારાં ન હોય, અથવા જેમના આહાર, આચાર 
અને ચેછાએ ધણા કાળની રેવોથી એકદમ સુધારી કે ફ્રેરવાઇ ન શકે 
તેમણું એથી પણુ વહેલી તૈયારી કરવી, એટલે છ માસ કે ખાર માસ 
પહેલાંથી પોતાના વર્તનમાં અને વિચારોમાં સુધારો કરવે. 

આ ચાર અઠેવાડીઆંની સુદત ત્ઠત્તુ બંધ થવાના દિવસથી ગ- 
ણુવી. સ્ત્રીબીજ સ્ત્રીઅંડમાંથી ગર્ભાશયમાં ન્નય છે અને ત્યાં તે કેટ- 
લાક દિવસ રહે છે, દરમીઆન સ્મીપુર્ષનતો સ'ખ'ધ થવાથી ગજ રહી 
જળય છે, અને કદિ કાંઇ ખામીને લીધે ગભ” ન રહે તો તે સ્ત્રીખીન# 
ગર્ભાશયમાંથી બહાર નીકળી પડે છે. પાછું તે સ્ત્રીબીજ ખીન્ન મા- 
સની ઠતુ પ્રાપ્તિમાં જ ગભ'ધારણુને લાયક થાય છે. ન્ને સ્ત્રીપુરૂષ 
નીર્‌ગી તથા આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમ પ્રમાણે વર્ત્તનાર હોય 
તો ત્રડતુદાન નિષ્ફળ ન્નય નહિ. 

સ'હ્ષેપમાં સમજવાતું' એ છે કે, સારાં બાળકો પેદા થવાં એ તે 
જેમ માખાપના નિત્યના વર્ત્નક્રમ ઉપર આધાર છે તેમ ગર્ભાધાનની 
પૂર્વે આ એક માસની તૈયારી ઉપર્‌ પણુ મુખ્ય આધાર છે. ત્રડતુદાનને 
દિવસે બાપના વત્ત'નની છાપ સ'પૂર્ણ રીતે નવા જીવ ઉપર પડે છે 
અને એ દિવમ પ્રથમના એક માસના વ્ત્તનના સરવાળા બરાખર છે. 
માટે ગર્ભાધાન પૂર્વેના એક માસમાં સ્ત્રીપુરૂષે કેમ વત્તવું તેને માટે 
અત્રે પુનરપિ કેટલાક નિયમો આપવામાં આવે છે. 

પુરૂષ (પિતા ) નું વસેનક્મ:-- 

૧. ગર્સાધાન માટેની તૈયારીના એક માસ સધી પુરૂષે બહ્મચર્ય 
ત્રત પાળવુ' એટલે વચ્ચે એક પણુ દવસ આર સ'બ'ધ નહિ કરતા 
વીર્યનું રક્ષણુ કરવું. 

૨. પોતાના શરોરમાં કાંઈ રોગ હોય તો તેનુ' નિવારણુ કરવુ'; 
ઝેક નાની સરખી શારીરિક ખેચેની કે પીડા વીર્ય ઉપર અને એ 
વીષથી ઉત્પન્ન થનારા બાળક ઉપર અસર કરે છે. માટે આ એક 


માસમાં આહારના ચોગ્ય નિયમથી વત્તીને શરીરને નીરોગી તથા 
સ્વસ્થ બનાવવુ. 
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8. માનસિક ચિ'તાનાં કારસ્રા હોય તો તે જેમ ખને તેમ સારી 
રીતે દૂર કરવાં અને મનને પસત્ન રાખવુ'. મનને શુદ પ્રસન્ન અને 
મજખૂત બનાવવા માટે એક માસ સુધી નિત્ય પયાસ કરીને ગર્ભા- 
ધાનને દિવસે તે સ'પૂર્ણ્‌ શુદ્ધ અતે આન'દિત બતે એમ કરવુ. 

૪. ગર્ભાધાન માટ લેયારીના આ એક માસમાં કાંઇ પણુ વ્ય- 
સનતુ' સેવન કરવુ નહિ. કદિ કોઇ વ્યસન હોય તો તેનો એક મા- 
સના પયાસથી ધીમેધીમે ત્યાગ કરવો. ત બાકુતી પશુ વીય ઉપર 
અસર થાય છે, તો પછી દારૂ, ભાંગ, ગાંન્ન, જેવી વસ્તુએ ને માટે 
સું પૂઠવુ”-: 

પ- સદાચારી થવુ, ઇશ્વર ઉપર ભક્તિ રાખવી, અતે ઉત્તમ 
સત્સ'ગ, ઉત્તમ ગ્ર'થો, અને ઉત્તમ વિચારો વડે પોતાની ખૃદ્દિના દા- 
ષોને એછા કરી નાખવા. 

દ. પોતાની સ્ત્રી ઉપંર પૂશુ પ્યાર રાખવે।. જને કાંઇ ડો બી 
જ અણરામ હોય તો તે આ એક માસમાં દૂર કરવો, અને તેતે માટે 
ધીમે ધીમે ટેવ પાડીને ગર્ભાધાનના દિવસ સુધીમાં સ્ત્રી પ્રત્યે ધીતિનાં , 
પરમાણુઓ વધારવાં, કેમકે સ્ત્રીપુરૂષતા પરસ્પરના પ્રૅમધી જે ગભે રહે 
જી તે બહુ ઉત્તમ થાય છે. 

સ્રી ( માતા ) નું વત્તનક્રમ:-- 

૧. ગર્ભાધાનની તેયારીની મુદતમાં માતાએ પણુ પોતાનુ' શરીર 
નીરોગી રહે એવી તજવીજ રાખવી. સ્ત્રી આ વિષયમાં અસાન હોય 
તા પુરૂષે તેણીની તન્દુરસ્તીની તજગીજ રાખવી. શરીરમાં કાંઈ પણુ 
શમ કે પીડા હોય તો! તેનો ઉપાય કરીતે તેતુ' જલદી નિવારણુ કરવુ”* 

૨. મનને પણુ પ્રસન્‍ન અને પવિત્ર રાખવુ, ડલેશ કરવો! નહિ, 
ક્ુશલી કરતી નહિ, નઠારી સ્ત્રોએનો સહવાસ કરવો નહિ અને કોઈ 
પૃણુ નનતની મનમાં ચિ'તા હોય તો તેતે કાઢી નાખવાનો પ્રયાસ કરવે।- 
આ કામમાં પુરૂષે સ્રીને મદદ કરવી, એટલે તેની ચિ'તાતુ' કારણુ ૬૨ 
કરવાની તજવીજ કરવી. ' 


( ૧૦૪ ) 


સ્ત્રીએ પણુ કોઇ નનતનુ' વસન રાખવુ” નહિ. બનતાં સૂધી ચપ, 
કોઇ, અને ત'બાકુ જેવી વસ્વુએનોા પણુ આ માસમાં ત્યાગ કરવે।, 
જ. સીઓ ખાવા પીવામાં પુરૂષા કરતાં વધારે અસમાન અને 
ખેદરકાર હોય છે. આ માસમાં તેણીએ ધીમે ધીમે સુધારો કર્વે* 
નઠારા ખોરાક અને નુકસાનકારક આચરકુચર ઉપરથી પ્રીતિ ઓછી 
કરવી અને ઉત્તમ પોષણુકારક ખોરાક ઉપર પ્રીતિ વધારવી. પુરૂષે 
સ્રીના ખાનપાન ઉપર લક્ષ આપીને તેનું' મન ૬ુઃખાય નહિ એવી 
રીતે તેના ખાનપાનમાં સુધારે। કરવાની યુક્તિથી તજવીજ કરવી. 


પ. ગર્ભાધાનની તૈયારીના માસમાં આ્રીએ પણુ પોતાના મનને 
સદાચારમાં અતે ધર્મ માં વાળવું. ધરસ સારના ખીન્ન કલેશે। અને 
પ'ચાતોને છેડડીને નિત્ય સારા વિચારાનું' સેવન કરવુ'. ઇશ્વર તર્‌ 
ભક્તિ રાખવી અને પવિત્રપણે છ'દગી ગુશ્નરવી. 

દ. પોતાના પતિ તરક સ'પૂર્ણ પ્રેમ રાખવે।. સ્રીએ પતિ તર્કે 
સ્વાભાવિક રીતે જ વિશેષ પ્રેમાળ હોય છે, તો પણુ કોઇ કારણુથી 
પતિ તરક અભાવ કે અણ્‌રાગ ચાલતો હોય તો આ માસમાં તે 
અભાવ ઓછે કરીને પતિ તરક પ્રીતિભાવ વધારવે।. નિય નિત્ય આ 
વાતોને વિચાર કરવાથી અને દઢ સ'કલ્પો કરવાથી ગમે એવે। અભાવ 
હોય છે તો તે પણુ નીકળી ન્નય છે. 

જીપુરૂષ ( માબાપ » તું સામાન્ય વત્તનક્રમ:-- 

૧. ગર્ભાધાનની તૈયારીની મુદતમાં સ્ત્રીપુરૂષે શરીરથી અને મનથી 
પવિત્ર રહેવુ. 

૨. શરીરને નિત્ય સ્નાનથી પવિત્ર રાખવુ. શરીરતો એક તલ 
જેટલો ભાગ પણુ મલિન રાખતે। નહિં. જરા જેટલી જગાના મળમાં 
પણુ વિષ ઉત્પન્ન થઇ તેમાંથી ભય'કર રોગો થાય છે; પણુ એ વાતમાં 
હાલનાં અસાન સ'સારી જેેડાંએ કરં નનણુતાં નથી અને તેથી તેએ 
અનેક ચુમ દરદો ભોગવે છે; મૉતે વારવાર ઘસ્યા કરવાવાળાં અને 
નિત્ય ત્રણુ ત્રણુવાર દાતણુ કરવાવાળાં મનુષ્ષા પણુ શરીરના ખીન્ન 
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ભાગોને શુદ્ધ કરવાની અગત્યતા સમજતાં નથી. મારે રારીરના તમામ 
ખહારના તેમજ અંદરના ભાગોને સારી રીતે નિત્ય શુદ્ધ રાખવા. 
ઇન્દ્રિયાના ધણા વિકારો મેલમાંથી થાય છે, અને એવા વિકારવાળી 
સ્થિતિમાં રહેલ ગભ પણુ એવાજ વિકારવાળા થાય છે. 

૩, નાક, કાન, દાંત, જી, અને મૂત્ર તથા મળનાં સ્થાને! નિત્ય 
ઘાણીથી ધોઈ પવિત્ર રાખવાં. દાંત અને જીભનો સેલ સૉંની વાસને 
અગાડે છે અને એવે। મેલ થુ“ક સાથે પેટમાં ન્નય છે તો! તે અંદર 
પણુ વિકારો! પેદા કરે છે. 

૪. વસ્તા મેલ વગરનાં સ્વચ્છ અને શૈભે એવાં પહેરવાં, એથી 
શરીર તેમજ મન બન્ને પસન્‍્ન રહે છે. વળી કેડ તથા છાતી ઉપ- 
જનાં વસત્રા ઢીલાં પહેરવાં. ત'ગ હોવાથી કેડનાં વસ્રા પેટ ઉપર દખબાણુ 
કરીને પાચનક્રિયાને હરકત પહેચાડૅ છે અને છાતી ઉપરનાં ત'ગ વસ્ત્રો 
શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયાનો અટકાવ કરે છે. 

જ. સ્્રીપુરૂ્ષ્‌ અલગ અલગ પથારીમાં સુવુ'. આ નિયમ આ 
એક જ માસમાં પાળવાતો છે, એમ નાહ સમજવુ. તે નિયમ આખી 
જદગી સુધી પાળવો. એક જ પથારીમાં સુવાથી વિકારાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે એટલુ' જ નહિ પણુ શરીરના પરસેવાથો તથા શ્વાસથી શારી- 
રિક રોગો પણુ થાય છે. 

પ. પયારી સ્વચ્છ અને સારી રાખવી; સુવાની જગા સંદર, અને 
સારી હવાવાળી રાખવી, જેથી સારી ઉંધ આવે. સ્વપ્નાં આવતા હોય 
તથા તેમાં વિકારો થતા હોય, તો વિકારોને યુકિતિવડૅ જીતવા. ખરાબ 
સ્વપ્નાંના નિવારણુ માટે દિવસે શરીરથી અને મનથો પવિત્ર રહેવુ, 
સાત્વિક ભાજન કરવુ, રાત્રે આછું તે હલકુ અન્ન ખાવુ, મળસૂ- 
બ્રનો સારી રીતે ત્યાગ કરીને સુવુ' અને પરેોટઢીએ ન્નગી જતાં જ 
પથારી છોડીને મૃત્રનો ત્યાગ કરવે।; વહેલું ઉઠવું અને વહેલું સતાન કરવું. 


_ ક્ુ* પ્રમાણિકપણે વત્તેવું, અસલ બોલવું નહિ, ચોરરી ચાડી કરવી 
નહિ, ક્રોધ કરવો નહિ, કલેચ્ર કુર્સપ કરવો નહિ, આળસતેો ત્યાગ 
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કરીને ઉઘોગ કરવે।- ગર્ભાધાનની તેયારીના આ માસમાં જેટલા અંશે 
તમે સદાચારી રહેશો એટલે અંશે તમારૂં ભાવી બાળક સદાચારી 
થશે અતે જેટલે અંશે દુરાચરણુ તથા નઠારી ચેટટાએ કરશેઃ એટલે 
અંશે તમારં ખાળક દુરાચરણી તથા નઠારી ચેછાએવાળુ' જને ખરાબ 
આદતવાળુ થશે. આ વાત સત્ય માનન્ને. 


૭, વળી પાછળ ચોથા, પાંચમાં અને છઠા ષકરણુ।માં કલા પ્રમાણે 
૪ચ્છા મુજખ ખુદ્દિશાળી તથા કળાકુશળ બાળક્રો પેદા કરવા માટે 
પણુ તે પ્રકરણમાં કલ્યા પ્રમાણુ તમારે એવા વિચારોનું સેવન આ 
તૈયારીની મુદતમાં બહુ દૃઢતાથી અને મનના પૂર્ણું બબથી કરવું, જેધી 
તમે! ધારશે એવા બાળકનો ગભે રહેશે. 

ગર્ભાધન મારે તૈયાર થએલાં માતાપિતાએ ! નને તમારે ઉત્તમ 
સંતતિ પાપ કરવાની ઇચ્છા હેય તો તમો આ ખધા નિયમો ધ્યાનમાં 
રાખશે અને તે પાળવાનો તમારાથી બનતો પયાસ કરશે. સંસા* 
રમાં પડેલાં નવા શ્નેડાંઅએ આ નિયમોની પ્રથમથી જ શરૂઆત કરવી, 
અતે ખીન્ન'એઓએ ”“ ન્નગ્યા યારથી સવાર ' એ કહેવતને અનુસરીને 
આ વતેનક્રમની શરૂવાત કરી દેવી. 

તમારા એકાદ બાળકનાં નઠારાં લક્ષણા જ્નેઇને, તેમનું શરીર 
ખેડેળ જ્નેઇને અથવા તેમને રોગી ન્નેઇને તમોને વારવાર આશ્ચર્ય 
થતું હરો, તેમને તેથી ધણા ખેદ પણુ થતા હશે, પણુ તેમાં આશ્ચર્ય 
પામવા જેવું કશું પણુ નથી. તે ખાળકના ગભોાધાન સમયમાં તમાર્‌ 
બન્નેનું અને ગર્ભના નવ માસમાં તેતી માતાનુ વર્ત્તન યાદ કરો એટલે 
તમારી ખાત્રી થશે કે એ બાળક એવું થવામાં કારણુ તમે પોતે જ 
છ; વધારે ખાત્રી કરવી હોય તે, આ પ્રકરણમાં કલ્યા પ્રમાણે તમો 
એક માસ બરાખર એ નિયમોથી વત્તા અને પછી જીવે! કે તમારૂં 
હવેનુ' બાળક તમારા વસન પ્રમાણે થાય છે કે નહિ. 

ને તમારે નીરોગી. સુંદર અને સદાચારી બાળકે ન્નેઇતાં : 
'હેોય તો તો આ પુસ્તકમાં કલા પમાણે વતનને. પણુ જે તમારે 


( ૧૧૨ ) 


દુરાચારી બાળકે જ્નેધ્તાં હેય તે! તમો ગર્ભાધાનની લેયારીના અ।. 
એક માસમાં તમો દુરાચારી થજ્ને; જે તમારે રોગી ખઆળકે જ્નેપતાં 
હેય તો સ્વચ્છ'દપણેં ખાઈપીને તમારાં શરીર ખગાડન્ને; જે તમારે 
તમારાં બાળકેને દારૂડીઆં કરવાં હોય અને જે તમારે તેમને રોજ 
પાંચપચીસ ખીડી ૪ુંકનારાં બનાવવાં હોય તો, હૈ માબાપો ! તમે. 
ગર્ભાધાનના આ એક માસમાં રોજ દારૂ ઉડાવનજે, અને ખીડીઓ 
જુ'કક્ને ! તમારાં બાળકોને ચેોદ્ટાં, દગલખાજ, જીડુ' ખોલનારાં, કોધી 
ગમે કકાસ્રીઆં કરવાં હોય તો, હે માબાપો, તમે આ તૈયારીના માસમાં 
“સેમ જ સગર્ભાવસ્થાના નવ માસમાં તમે લાગ આવે તેમ પાડેોશી- 
ઓની ચીજ્ને ચોરી ચેરરીને ધરમાં લાવનને અને છુપાવજ્ને. તમે વાત. 
વાતમાં જીડું' ખોલે, અને ખીન્નએને દગે રવાને વિચાર કરન્ને,. 
દગલખાજનાં કામ કરને, તથા ધરમાં અને પાડે।શનાં માણુસો। સાથે 
લડવા! કર્યા કરજે ! દુરાચારનાં ખાતાંએ1-નાટકેો, હોટલે અને દારૂનાં 
પીઠૉમાંથી તમારાં બાળકો જેટલા દુરાચરણુ! શીખી લાવરેો તેના ક- 
રતાં પણુ ગભની તેયારીના સમયમાં આવતાં વત્તેનોથી તમારા ભાવી' 
ખાળકો ગભેસ્થાનરૂપી કારખાનામાંથી વધારે. રઢ દુરાચારી થશે, એ 
વાત નકી માનનત્ને ! 


ગર્ભાધાનની તૈયારીના આ સમયમાં તમો! માબાપો તમારા આ- 
હારમાં, આચારમાં અને વિચારોમાં જેવું વત્તેન રાખશે તેવું તમાર. 
ખાળક થશે, એ વાતતે વિશેષ પુરાવાની જરૂર નથી. “ માની ગભે 
ઉપર અસર ” આ નામના પકરણુમાં આ વાતની ખાત્રીના કેટલાક- 
બનેલા દાખલાએ। ટાંક્યા છે. એવા દાખલાએ। તમારાં ધરમાં, કુટું- 
ખમાં, અને પડોશમાં તમારી નજર આગળ છે, પણુ તમારૂં આ વિષય 
તરક લક્ષ નહિ હોવાથી એ દાખલાઓ તમારા અવલોકનમાં આવતા 
નથો, પણુ આ પુસ્તક વાંચ્યા પછી જ્ને તમો આ વાતતું ધ્યાનથી 
એઅવલેકન કર્યા કરશે તો પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી તમારી ખાત્રી યશે. 





(૧૧૩) 


ગ્રકરણુ ૧૭ મુ. 





ગર્ભધારસુ માટે જ્રીની યાગ્યતા*% 





જુરુશુકાસેવં સ્તરથં સંસ મિશુને બિચ: । 
શેફ: વુંતવનેઃ સ્તિન્ષ શુટ શીછિતવસ્તિકય્‌ 1-૫1૨૫૨૦ 

“ કેના જીક અને આત્તેવ રદ હોય, જેઓ રોગ રહિત હોય, પરસ્પર 
રીતે પ્રીતિવાળાં રોય, સ્નેહ તથા પુ'સવન વડે સ્નિગ્ધ તથા રુદ્દ થએલ 
હેમ અને ખસ્તિ લેવાનો અલ્યાજ્ન પાડમેોઃ હોય, એવા સ્રૌપુરૂષ ગલે 
ઉત્પન્ન કરવાને ચોશ્ષ છે. ” 

----ઝઝનનવાદઇસણારાતાસાર#રત૦૦૦૦ . 
આ ને રજ્સ્વલાપણું ૧૨ થી ૧૫ વર્ષે શરૂ થાય છે અને 

૫૦ થરસની ઉમરે બંધ પડે છે. શરીરને બાંધો વગેરે કારણાથી આ 
મુદતમાં વખતે ફ્રેર પડે છે, પુ સ્રામાન્ય ત્રડતુની સુદતનેો આ નિયમ 
છે. ર્જસ્વલાપણામાં રક્તસ્રાવ ૩ થી 5૬ દિવસ સુધી. ચાલે છે અને 
ભગભગ ૨૮ દિવસમાં એકતાર રજસ્વલાપણું આવે છે. સત્રો ગભધારણ 
કરવાને લાયક રહે છે ત્યાંસુધી રજસ્તલાપર્ણું પ્રાસ થાય છે, અથવા 
રજસ્વલાપણુ' પ્રાસ થાય છે ત્યાંસુધી સ્્રીને ગભેનો સંભવ છે. આ 
માસિક રક્તસ્ત્રાવતે, વૈધક શાસ્માં સ્ઝઃ, આસ્તે તથા પુષ્વ એવાં 
નામ આપેલાં છે. સાધારણુ બોલીમાં દસ્તાન, મેલું, છેટે બેસવું, 
*અઢકાવ, એવાં નામો છે, અને અંગ્રેજમાં તે 10€115૦5, ૦૧૬૦00€1114, 
30097215, વગેરે નામોથી એળ'ખાય છે. 


પૂરને જણાવ્યા પમાણે ઔના ઉત્પત્તિ અવયવ સ'પૂશ્ુ વિકાસ 

"પામે છે ત્યારે તેણીના રઆખઓીઅંડ (૦૫7 માંથો એક ઇંડુ' (૦૪૫110) 
સઆર્બઅડ અને ગભૈસ્થાન વચ્ચેની નળી . (સિ110[૩ઝદ0 દપઈંલ) માં 
. થરઝતે ગર્ભસ્થાનની . થેલીમાં આવે છે અને એ ઇંડાની આ ગતિ ૬દર- 


( ૧૧૪) 


મીઆન પુરૃષતું વીયૈ તેમાં મળીને એ. રમીતું ઇડુ' ગભને ધારણુ કરૈ 
છે, અને તે ગભેની થેલીની એક દિવાલ ઉપર ચેર છે. પણુ નને 
ગભધારણુ નથી થતો તો એ સ્ત્રી જ ચોનિદારથી બહાર નીકળી 
થયડેૅ છે. આ ક્રિ દરંમાસ યાય છે. * 


આ માસિક ક્રિયામાં રજ એટલે ગક્તનો સ્રાવ થાય છે, પણુ 
ગભૈધારણુની માસિક ક્રિયામાં બધી આએને દસ્તાન ( રક્ત ) દેખાંય 
છે..એમ નથી, એટલુંજ નહિ પણુ કેટલીક આગને ગભૈધારણુ પછી 
દસ્તાન દેખાય છે. આ ત્તુષ્રાસિના નિયમમાં કેટલાક અપવાદ .હેય 
જે, અને ને કે એવા અપવાદના કેસ ધણુ થોકા બને છે, પણુ બને 
જે ખરા, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. એ અપવાદો નીચે 
પ્રમાણે છેઃ#-- 

૧. દસ્તાનતું એક ટીપું ધૂખાયા વિના પણુ ત્રઠતુપ્રાસિ થાય. 

૨ તડતુપ્રાપ્તિ વિના પણુ ગભ રહ્યાના ઘણુ। દાખલાઓ નોૉંધાણા છે. 

૩. કેટલીક આઓને ગર્ભાવસ્થામાં પણુ દસ્તાન આવે છે. 

"૪- એક ડાક્ટર જીડ પોતાના “ સ્ટડી અક મેડીસીન ” નામના 
પુસ્તકમાં જણાવે છે કે એક સ્ત્રીને સમર્ભાવસ્થામાં દસ્તાન દેખાવું હવું. 

પ. કેટલીક છોડીઓને ત્રકતું આવે છે-રક્ત પ્રદર નહિ, પણુ 
ખરર્‌ દસ્તાન. 

૬. છેલ્લુ' બાળક અવતર્યા પછી અને તે બાળક ધાવતું હેમ 
ગએવામાંજ કેટલી સ્રીઓને દસ્તાન આબ્યા વિના જ ગભ* રહી નનય છે. 

ત્રડતુપ્રાસિના આવા અપવાદવાળા બનાવોને રક્તસ્ત્રાવ (13 લારા 
૦112) ના બનાવે! તરીકે ભુલથી ગણુવામાં આવે છે; એટલું જ 
નહિ, વળી કેટલીક સ્ત્રીઓને રક્તસ્રાવ અનિયમિત રીતે અથવા ખે 
કે ન્રયુ અઠવાડીઆમાં એકવાર થાય છે, તેને વળી ભૂલથી દસ્તાન 
તરીકે ગણુવામાં આવે છે. આવા અપવારો અતે અનિયમિત બના- 
વોને લીધે ધણીવાર ચુ'ચવષણુ ઉત્પન્ન થાય છે ખરી, તથાપિ જેએાગ્ે 
ગ્યા વિષયનો સપૂણુ અભ્યાસ ક્ષો છે તેએ ખબીના' ચિન્હો ઉપરથી 


( ૧૧૫ ) 


વાસ્તવ સ્થિતિ શું છે તેને! નિર્ણય કરી શકે છે. આવા અપવાદો 
જણુવામાં હોય તો શૂલ ન થાય, માટે ઝડતુર્સંબંધી અપવારાના ને 
થોડા દાખલા ઉપર આપ્યા છે, તે પ્યોતમાં રખવા. - 


 છુવે, આરત્ત્વ અથવા દસ્તાન એ રું વસ્તુ છે, તેતો વિચાર 
કરીએ. દસ્તાન એ લોહી જ છે અને તે લોહી ત્રડતુમતી સ્ત્રીને ૬૨ 
માસ બહાર નીકળી શય છે. ગર્મ્ષતી આરીનું તે લોહી તેના ગર્ભ*નું 
પોષગુ કરવાના કામમાં આવે છે અને પુત્રવતી સ્ત્રીનુ' એ જ લોહી 
સ્તનમાં આવીને ધાવણુ ખનીને અવતરનાર બાળકના પોષણુના કા- 
મમાં આવે છે. કુદરતની આ અદ્‌ભુત ક્રિયા ઉપરથી એમ સિદ્ધ 
થાષ છે કે આઔતું દસ્તાન એ એક અતિ ઉષચેગી વસ્તુ છે અને 
તેથી તે દસ્તાન શુદ્ધ હોવું ન્નેઈએ. આ દસ્તાન સ્ત્રીના શરીરમાં દર 
માસ એકડું' થાઇને યોનિ માગ દારા બહાર નીકળે છે. તે કાંઇક કાળ) 
અને ગ'ધ વગરતું હોય છે; અળતાના ₹ંગ જેવું તથા સસલાના લોહી 
સરખુ અને ધોયા પછી ડાગ ન રહે એવું ચોખ્ખુ હોય છે.' નને 
દસ્તાનનુ' રડત શુદ્ધ હોય તો જ તેના ગર્ભને શુદ્દ લોહીનું પોષણ 
મળી શકે, અને તો જ જન્મનાર બાળકને શુદ્ટ ધાવણુ મળી શકે, 
કેમકે એક જ લોહીમાંથી રજ, ગર્ભનુ' પોષણુ અતે ધાવણુ બનેલ હેય 
છે. રઆઓીપુરૂષતા જનન વ્યાપારમાં લોહી એ જ સુપ્ય વસ્તુ છે. જ્યાં 
એ લેહીની અપૃણુતા કે અશુદ્દતા છે યાં જનન વ્યાપારની સર્જ ક્રિયા 
પણુ અપૂર્ણ હોય છે. જેવી રીતે હોજરી તથા આંતરડાંમાં લોહીને 
પ્રવાહ એછે! હોય તો તેની ક્રિયા અપૂર્ણ થાય છે, એવી જ રીતે 
સઆપષુરૂષના જનન વ્યાપારમાં-એટયલે સ્ત્રીઅંડમાંના ઇંડાની ૨હ્દિમાં, રી 
સંબંધ સમયે પુરૂષની જનનેન્દ્રિયમાં, અને ધાવણુ વખતે છાતીમાં, 
શુદ્ધ લોહીના પુરા પ્રવાહની જરૂર છે. એવી જ રીતે કતુ સમયમાં 
રઆબીજના રીભીજના પોષણુ માટે શુદ્ધ રક્તની «રૂ૨ છે- 


૨. દાસજ નહે વ થાય ચેતન ગુશાસ્નુયેભ 
ર પાયા પત ચશ્કય ચિસ્ઝ્યસે | -વાગમરૃ-- 


( ૧૧૧ ) 


રજ અથવા ૬સ્તાન દર માસ કેટલા વજનથી બહાર આવવુ” 
જેઇએ, શ સંબંધમાં ખોલતાં કહેવું જઇએ કે નીરોગી અતે રાતી 
અથવ સુધરેલી અને ગામડીયણુ ઓઓના દસ્તાનમાં રડતસ્ત્રાવનો 
જથો॥ એક સરખો જતો નથી. ધણું કરીતે સુધરેલી અને રોગી સ્ત્રી- 
ઓનાં શરીરખબંધનેો ઢીલાં પડી ગયેલાં હોવાથી તેમને ઇસ્તાન ન્નેઇઝે 
તેથી ધણું “નય છે, અગર ધધ્યીવાર ન્નેઇગ્ે તેથી ઓણછું ન્નય છે. 
ડં. જ્રાલ આ સંબંધમાં એમ જણાવે છે કે આ દસ્તાન જથામાં જેમ: 
એફણું નનય તેમ વધારૅ સારૂં. ધર્ણું કરીને સુધરેલી સમાજમાં દસ્તાનઃ 
વધારે જથામાં જવાની ક્રિયાદ વિરોષ હોમ છે. જે આએ  સાદાધથી' 
રહેનારી છે, સારો ખોરાક ખાનારી છે, અને મોજરેોખ તથા પૃત્રિમ 
વર્સનોથી નબળી પડૅલી નથી હોતી, અને તેમ છતાં જેએ શારીરિક 
શ્રમ પલુ કરનારી છે, તે આએતે દસ્તાન સંબંધી કરિયાદે ધણી થોડી 
હોય છે, અને તેઓને દસ્તાનમાં એણું રકત “ય છે, એટલે ન્નેઇએ 
ગેટલું ન્નય છે. આધુનિક વિદાનો કહે છે કે મધ્યમ આબોહવામાં 
વસનારી સ્ત્રીને દર માસ જ્રરાસરી % થી ૮ એંસ રડત નય છે. પણુ 
કેટ્લીક સ્ીઓને એથી બમણા જયામાં રક્તસ્રાવ થાય છે; પણુ ડૉ. 
ટ્રોલ "તો એમ કહે છે કે નીરોગી સ્રીને ૧ થી ૨ ઔંસ કરતાં વધારે 
રડત નહિ જવું જેઈએ. આ સબધી સ'ક્ષેપમાં એટલું જ કહેવાતું” 
કે સ્રીએના દસ્તાનને રડતસ્ત્રાવ નિયમમાં હોવે! ન્નેઇએ અને તે 
દસ્તાન શુહદ્દ હોવુ' જ્નેઇએ, અને એવી જ સ્ત્રી ગર્ભધારણુ માટે 
યોગ્ય છે. 


સ્રોઓના ત્રડતુ સંબંધી આ નિયમેોમાંથી બીજે નિયમ એ નિ- 
કળે છે કે, જે સ્ત્રી પ્રસવ ડરે છે તેતુ' રડત માતાના સ્તનમાં જને 
ખાળકતનુ' પોષણુ કરે છે અને ન્યાં સુષી બાળક ધાવતું હેય છે ત્યા 
સુધી ધણુ કરીને નીરોગી સ્ત્રીને ત્રાતુ દેખાતું નથી. જ્યાં સુધી  ત્રડતુ . 
પ્રાપ્ત થવું નથી ત્યાં સુધી તે સ્ત્રી મરી ગર્ભધારણુને લાયક થતી નથી. 
ક્ષચ્ચાંવાળી કેટલીક નીરોગી માતાએ ૧૨. માસ્ર કે તેથી પણુ અધિક 


દ. ઈ” 


 સુદત સુધી છેટે ખેસતી નથી. રોગી સ્રીઓને માટે . કોઈ નિયમ ૦૪ 
હોતો નથી, પણુ નીરોગી સ્રીઓને માટે એવે નિયમ આપી શકાય 
કે, બચ્ચું' ધાવ્ું હોય, એટલે સ્તનમાં ધાવણુનો જથો આવતે હેય 
ત્યાં સુધી તેણે પુરૂષ સંબંધથી અલગ રહેવુ*; એટલુ જ નહિ; જેમ 
જેમ ધાવણુ બંધ થવા માંડે છે તેમ તેમ એ પષવાહ સ્ત્રીની જનને- 
ન્દ્રિયા તરફ એટલે સ્ત્રીઅંડ તરફ વહેવા માંડે છે અને કેટલીક મુદત 
સુધી એ પ્રવાઠ્ઠ આ અવયવોનુ પોષણુ કરે છે ત્યાર પછી જ સ્ત્રી- 
ખીજ પરિપકવ થઇને તે ગભ'ધારણુને લાયક બને છે. માટે પસવ થયા 
પછી ધણા લાંબા સમય સુધી સ્ત્રીએ બ્હ્મચર્ય પાળીને બીજની એટલે 
ગભ્ષ'ધારણુની તૈયારી કરવી. 


વિદ્દાન્‌ ડાડટરો કહે છે કે સ્ત્રીને ગર્ભ રહ્રા પછી સગર્ભાવ- 
'સ્થાના નવ માસ અને પ્રસવ થયા પછી બાળક ધાવણુ છેડીને ખાવા 
માંડે ત્યાં સુધીના ખીશ્ન બાર માસ મળીતે કુલ ૨૧ માસ સુધી સ્ત્રી- 
પુરૂષે અહ્મચર્ય પાળવું ન્નેઇએ. કેટલાક શારીરશાસ્ત્રીએ એથી પણ 
“આગળ વધીતે એમ કહે છે કે બચ્ચાંને ધવરાવીને સ્ત્રી નમળી પડેલી 
હોય છે એટલું જ નહિ પણુ એ સુદતમાં સ્રીના જનન અવયવે। 
સ'પૃણું પરિપડવપણાને પામેલા હોતા નથી, માટે સ્ત્રીને વધારે આરામ 
આપવા માટે અને સ્ત્રીને વધારે તનન્‍્દરસ્ત બનાવવા માટે ખીન્ન ૧૨ 
માસ જવા દેવા. ખાસ કરીને નબળી સ્ત્રીઓએ ૩ વરસ સુધી ધરી 
ગભૈધારણ્‌ કરવાનું મુલતવી રાખવું ન્નેઇએ એટલે તેમણું સ બંધથી 
“અલગ રહેવુ” ન્નેઇએ- ઘણી દુર્બળ સ્ત્રીઓને વારવાર ગલ રહે છે 
અને વારંવાર ગલભસ્ત્રાવ થાય છે અથવા અધુરે છેકરાં અવતરી મરી 
«તય છે. હું આ વિદાન્‌ ડાડટરાના મત સાથે મળતો આવીને જણા- 
વવાનો રન લઉં છું કે મે' એવી અનેક સ્ત્રીઓને ન્નેઈ છે અને ઉપલે 
4નેયમ પળાબ્યા પછો તેમને પુરે માસે સારૂં બાળક અવતરવાતી મતે 
-સાખીતી મળી છે. માટે સ્રી જેમ વધારે નબળી તેમ તેણીને ગભેધા- 
નરની બે સુદ્દ્ત વચ્ચે ધણા! અંતર રાખવે,, અને એ નિયમ પતિપ- 


( ૧૧૮ ) 


રાધીન સ્ત્રી કરતાં તેના પ્રાણાધાર પતિના અહ્યચર્યે ઉપર તથા વત્તેન 
ઉપર વધારે આધાર રાખતો હોવાથી પુરૂષાએ આ વાત ખાસ' 
લક્ષમાં રઇખવી. 

એક જમીનમાં બીજ વાવતાં તે જમીન તે બીને લાયક છે કે 
નહિ તથા ખી જમીનને લાયક છે કે નહિ, તેનો વિચાર કરવામાં 
આવે છે. જમીનમાં ઉત્તમ પાક કરવો! હેય તો વખતે જમીનને એક 
વરસ પડતર રાખવામાં આવે છે. નને જમીનમાં પુરો કસ ન હોય 
તો તેમાં ખાતર પુરવામાં આવે છે, અને તે પછી જ તેમાં ખી રેો- 
પવામાં આવે છે. જમીનના પાકના સબ'ધમાં માણુસે। જ્યારે આવે 
વિચાર કરે છે, યારે માણુસોએ સ'તાને। ઉત્પન્ન કરવાતી ભૂમિ ( સ્ત્રીના 
ઉત્પતિ અવયવે। ) સંધી કાંઇ વિચાર કરવો વાજબી છે કે નહિ ? 
અહો ! પુરૂષો ! તમો આ સંબંધી કદિ પણુ વિચાર કરા છે! ? તમારં 
બીજ જે જમીનમાં નાખવું છે તે જમીન પરિપૂણુ કસવાળી છે કે 
નહિ તેનો તમો! કદિ તપાસ કરે! છે।? આવી તપાસ કરવાને આધુ- 
નિક વિદ્દાના જ કહે છે એમ નહિ સમત્ને. પ્રાચીન વૈલકશાસ્ત્રમાં 
તેને માટે બહુ ઝીણા વિચારો કરવામાં આવ્યા છે. આ વખતે મારા 
પરમપૂજ્ય વૈઘરાજ ઝંડુભટ્ટછએ એક પ્રસ'ગે એક વ્યડિતિને ઉદ્દેશીને 
કહેલી વાત મને યાદ આવે છે. તેમણે કહ્યું કે “ નને વૈધકશાસ્ત્ર અનુ- 
સાર્‌ હુ' બતાલુ' એવા નિયમો! ષાળીતે તે આજથી તૈયારી કરે અને 
પછી. ચોઇસ વિધિથી ગર્ભાધાન થાય તો જુવે! મનમાન્યું બાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે કૈ નહિ. પથમ તે! વીર્ય અને રજ તપાસવું જઇએ. 
જે તે બીજ નીરેમી અને ચોખ્ખાં ન હેય તો તેને યો ય ખાનપાન 
તથા ઔઆપધથી સુધારવાનો પ્રયાસ કરવો જેઈએ. સ્ત્રીનુ' ૨% માસે 
ભેવુ' જઇએ. તેનો ૨ ગ, વાસ જેધઇએ એવાં ન હેય તથા કપડાં 
ઉપરથી જલદી ધોવાઈ જવું ન હોય તે! તે ૨જ રોગવાળું સમજીને. 
ગર્ભાધાનને સુલતવી રાખવુ” જેઇએ. જ્યાં સુધી સ'તતિ માટે સ્રોની. 
ષ્રોગ્યતાતો વિચાર નહિ થાય યાં સુધી ઉત્તમ બાળકોની પાપ્તિને માટે 
આપણે! સસાર ભાગ્યશાળી બનવાને નથી ! 


( ૧૧૪ ) 


ખીજ શુદ્ધિ માટે શાસ્ત્રમાં સ્નેહન, પુંસવન, બસ્તિ, વગેરે વિધિ 
બતાવેલા છે, પણુ એ વિધિ હાલમાં પળાતા નથી, અને હાલને! 
વિષયાસકત જનસમાજ એ વિધિ તથા તેના સ'સ્કારા આચરવાને 
તયાર નથી. તેથી એ ખારીક વિધિઓતુ' અત્રે વિવેચન કર્યું નથી. 





પ્રકરણુ ૧૮ સમુ. 





ગર્ભાધાન-એક પવિત્ર કુદરતી કિયા. 
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ડે. ટ્રીલ કહે છે કે “ જે કે માબાપો ખીજ હન્નરો એઇછી 
અગત્યની વાતોમાં ડાલાં હોય છે, તોપણુ તેએ “ પોતાને પશ્વિરે શા 
માટે બનાવ્યાં * એ વાતથી જેટલાં અજ્ઞાન છે એટલાંજ પ્રન્નેત્પત્તિના 
નિયમોથી અગ્ઞાન છે. ” 


ગર્ભાધાનની ક્રિયા એ એક પવિત્રમાં પવિત્ર વિધાન છે. એ 
વિધાનમાં જે કાંઇ મૃદરતી મોલા”ને રહેલે। છે, તે તે ક્રિયા પ્રયો આપણા 
માનની નિશાની સમજવી. ખીક્ન વિષયો ઉપર જેટલી છુટથી અને 
હીમતથી ખોલીએ એટલી છુટથી આ વિષય ઉપર આપણે બોલી શકોએ 
નહિ. આ વિષય નવરા ખેસીને ગપ્પાં મારવા જેવો! વિષય નથી, તેમ 
લજ્ન્નનો પડદો તોડી નાખીને ખોલી નાખવા જેવો! નથી. આ વિષયમાં 
જે કાંઇ લજ#ન રહેલી છે તે બુદ્ધિપૂર્વક લજ્ક્ન નથી પણુ કુદરતી લજ્જ 
છે; અને તેધી મુક્કેલી એ છે કે એક ન્નતિ (નર કે માદા ) બીજ 


( ૧૨૦ ) 


જાતિ ( નર કે માદા ) ની જીવનશકડ્તિનુ' માપ કરી શકતી નથી- આ 
વિષય સંબંધી સત્ય વાતો સમજવા માટે દરેક ન્તિએ-પુરૂષે તેમ * 
જ સ્ત્રીએ-પાતાનો સ્વત'ત્ર વિચાર અને અવલેકનત યોગ્ય અવસરે 
અતે ચોગ્ય અધિકારી પાસે નનહેર કરને! ત્નેઇએન આને! અર્થ એ 
છે કે વાંડેલ સ્ત્રીઓએ પોતાને અતુભવ જીવાન પુરૂષો આગળ સભ્યતા 
અને ગ'ભીરતા ભરેલી રીતે યુક્તિથી મૂકવો જેઈએ. ડૉ. ટ્રોલ કહે 
છે તેમ ધણી નજવી વાતોમાં આપણું બહુ ડહાપણુ ડોેળીએ છીએ, 
પરતુ નવી પ્રશ્ન કેમ ઉત્પન્ન કરવી તે વાતમાં આપણું ધણા જ અ- 
સ્તાન છીએ. પત્નેત્પત્તિના વિધાનમાં જેટલે મોલાજે અને સભ્યતા 
છી એટલી જ તેમાં ગ'ભીરતા, પવિત્રતા અતે શદ્ધતા હેવી જ્નેઇએ. 
પણુ સાન વિના એ ગ ભીરતા, પવિત્રતા અને શુદ્ધતા હોવાને સંભવ નથી. 


ગર્ભાધાનની ક્રિયા ખરેખાત એક પવિત્રમાં પવિત્ર કુદરતી વિ- 
ધાન છે. એક બાળકને ઉમ્પન્ન કરવાના વિધાનને અપવિત્ર કે ગરો 
કેમ કહેવાય? આ પછીના પ્રકરણમાં જણાવવામાં આવ્યું છે તે પરન 
માણે, આ એક ધર્મની પવિત્ર ક્રિયા છે. ખીજ ષન્નઓ અને ખીશ્ન' 
શાસ્ત્રા તેને માટે ગમે તે અભિષાય આપતાં હેય પષ્ુ આર્ય લોકોએ તો 
આ ક્રિયાને ધર્મની એક પવિત્રા કરયા ગણી છે અને તેધી તે વિધાનમાં 
જલ૪ઇ ૬ત્તિઆ અને વિષયવાસનાને દૂર રાખીને તેમાં ઉત્તમ ભાવનાઓ 
મૂકી છે. એ ક્યામાં સવ'ત્ર શાંતિ, શુદ્ધિ, ગ'ભીરતા, પ્રેમ, ઉચ્ચ ભાવે, 
અને ઉચ્ચ ૬ૃત્તિઓની જરૂર છે, અને એ ક્રિયા સંબંધી વાત પણુ એવીજ 
ગ'ભીરતાથી, પવિત્રતાથી, પ્રેમમી અને ઉચ્ચ ભાવોથી થવી ન્નેઇએ. 


પણુ આપણા હાલના સંસારમાં આપણે સું ન્નેઇએ છીએ ? 
ગર્ભાધાનની ક્રિયામાં કુદરતના સર્જ ઉપયોગી નિયમોને તો આપણે 
માણુસન્નતે 'બાજી ઉપર મૂકી દીધા છે, પ'ગુ તેની સાથે તે વિધાન 
સાથે રહેલા ઉત્તમ ભાવે, સભ્યતા, ગ'ભીરતા અને પવિત્રતાનો પણુ 
નાશ થવા લાગ્યા છે ! સંસારીએ આ વિષય ઉપર વારવાર બહુ હલ- 
કાઇથી, અસભ્યતાથી અને ગદાઇથી વાતો કરે છે અને આ પવિત્ર 


(૧૨૧) 


કાર્યના પવિત્રપણાને ઉતારી પાડૅ છે. કુદરતી નિયમ એવે છે કે જ્યાં 
મન અને વાણી એટલે ।વચારો તથા શખ્ટોમાં હલકાઇ હોય છે ત્યાં 
ક્રિયામાં પણુ હલકાઇ આવી ન્નય છે. માટે માણુસન્નતે આ પવિત્ર 
વિધાન સાથેના સર્વ મન“નકમશ્કરીના, અસભ્યતાના અને અપવિત્ર- 
તાના વિચારો મનમાંથી કાઢી નાખવા. 


ગર્ભાધાનનેો વિધિ એ ખેશક મોલાન્નતો ચુપ્ત વિધિ છે; પણુ 
તેમાં નામોશી કે બદમાસી નથી; તેમાં રઠીબાજી કે લ'પટતા નથી; 
તેમાં ચોરી કે છીનાળી નથી. પુરૂષ અને પત્નીને સાંપેલા એક પવિત્ર 
ધરર્માચરણનું એ એક ઉત્તમ વિધાન છે. એ વિધાનમાંથી પશુનત્તિને 
અને વિષય લ'પટતાતે બાદ કરે।, અને પછી જીવો કે તેમાં ખાકી શું 
ઝ્સજ્ય રહે છે ! ઉત્તમ પ્રન્ન ઉત્પભ્ન કરવાતો માત્ર એક પવિત્ર વિધિ 
જ બાજી રહે છે. 

અહે ! પણુ, ગર્ભાધાનના આ પવિત્ર ભાવોતે આપણા ઝંસા- 
રનાં જુવાન ખહેનેો અને ભાઇઓએ શી રીતે અને કયારે સમજશે ? 
આ એક મહત્વનો પ્રશ્ન છે. ધરસ'સારની વ્યવસ્થામાં, વાતોમાં અને 
આચારે્‌માં સુધારણા કર્‌ે।. વિકારવાળી હલકો વાતોને તમારા કુઠું- 
ખમાંથી રન્‍્ન આપો, અને તમે પોતે તમારા વત્તનમાં અને વાણીમાં 
સુધારો કરો એટલે તમારા આગળ રહીને ધરસ'સારનો નિત્ય પાઠ 
શીખનારી તમારી વહુદીકરીઓ પણુ તમારી પેડેં આ વિષયનું ગ'ભી- 
રપર્ણું અને પવિત્રપણું સમજ શકરે. 


ગર્ભાધાનનો વિધિ એ એક કુદરતી વિધિ છે અને તે સ્ત્રીપુરૃષે 
ગેકાંતમાં શાંત, સુંદર અને સ્વચ્છ થઇને કરવાનો છે. એ સ્થાનમાં 
શહ પ્રેમ, પવિત્રતા અને સુંદર ખાળક ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા સિવાય 
બીન્ન કે।ઇ પણુ વિકારોને સ્થાન નહિ મળવું ન્નેઇએ. વિષય વિકાર 
( 7551૦1 ) અને લપટપર્ણું (1૫૬૬ ) એ ગર્ભાધાનના કટ્ટા 
ચ્રગ્રુએ છે, માટે તેમતેો તે સ્થાનમાંથી પરાજય થવે! જેઈએ. ગર્ભા- 
ધાન સમયે મન, વાણી અને કમૈની પવિત્રતા રાખવી ન્નેઇએ, એટલું 


( ૧૨૨ ) 


જ નહિ પણુ “ આ ક્રિયા ફરવામાં રં એક પવિત્ર ધર્મ-કસેબ્ય-કર્ર 
છું, એવા ભાવ ધરીને એ વિધાન કરવો ન્નેઇએઃ* આવા ઉત્તમ 
ભાવે! વિના માત્ર વિકારો વડે જે નેડાંએ એકત્ર થાય છે તેમાંથી 
અકસ્માત ગભે તો! રહી ન્નય છે અને ખેશક ખાળક પણુ અવતરે 
છે, પણુ એવાં બાળકોમાં વિરોષ કરીને માખાષોના વિકારી ભાવે 
ઉત્પન્ત થાય છે. 


તમે! કહેશે! કે, આ મોલાન્નવાળા અને બહુ નાજુક વિષયનું 
અનાન જુવાન સ્ત્રોપુરૂષોને શી રીતે શિક્ષણુ આપવું ? એક મા પણુ 
પોતાની પુત્રી આગળ આ વિષે કાંઈ પણુ વાર્ત્તા કરતાં અચકાય, 
એવો આ વિષય છે. હું કહુ છું કે એમાં કાંઈ પણ પત્યક્ષ શિક્ષણુની 
જરૂર નથી. જેમ જેમ ખીજાં બધું શિક્ષણ તેમને તમારા તર્કથી વાર- 
સામાં મળવાતું તેમ આ શિક્ષમુ પગુ તેમને તમારા તરફ્થી જ 
વારસામાં મળવાનું છે. તમારં ભાવી બાળક ઉત્પન્ન કરવાના વિધા- 
નમાં તમે જેવા વિચાર સેવશે।, જેવી જત્તિએ રાખશે અને જે 
ઉદ્દેશો રાખશે, તે સર્જ વિચાર્‌।, ૬ત્તિઓ અને ઉદ્દેશો! તમારી દીક- 
રીઓ નકલે નકલ ઉતરશે. અને તમે જે રીતે વત્યાં હરો એ રીતે 
જ તમારી દીકરીઓ વતેશે. તમે, માતાએ ! તમારી દીકરીઓને 
તમારા વર્તનનું ગુમ શિક્ષણુ ક્ષણુ ક્ષણુ આપો છે! અને ગર્ભાધાનવિધિ 
વખતના તમારા સરવે મતે।ભાવોને તમે! તમારી ભાવી બાળફીઓમાં 
ફેામાત્રાણીતી પેઠે ઉતારો છે. તમારે પ્રત્યક્ષ કે મોઢામોઢે શિક્ષણુ બઆપ- 
વાની «જરૂર નથી- તમો જેમ વત્તેશે એમ તમારી દીકરીએ વર્ત્તશે. 
તમે જેવા મતોભાવે ધારણુ કરશે, તેવા મનોભાવો તમારી દીકરીઓ 
પણુ ધારણુ કરશે. અરે, ખેતા ! તમો ફેઢોત્રાફ લેવાતું એક પરિપૂર્ણ 
ય'ત્ર છે ! ફ્‌ાટાગ્રાદ્‌ લેનાર કારીગર પ્રથમ સર્વ ઉત્તમ તૈયારી કરે 
છે, પણુ ફેરાથાદ૬ લેવાની અણીના સમયે તમારી આંખતનુ' એક મટકુ 
પણુ ફેાટે'ત્રાક્ના કેમેરો પકડી લે છે અને તમારા શરીર ઉપરથી પડેલા 
ફ્રેટામાં તમારૂં એ એક મટકુ' પણુ આબેહુબ ઉતરી આવી તમારા 


(૧૨૩) 


ફ્રોટાને કલ'કિત એટલે ખેડેળ બનાવે છે. ખેહેનો ! તમે ગમે એવી રૂપાળી 
હરી।, તમારૂં ધર, તમારૂં શયનઝૃહ અને તેની સામગ્રી ગમે એવી 
સુંદર અને ચિત્તાકર્ષક હશે, પણુ તમારા શરીરમાંથી એક નવે ફેટા 
( બાળક ) લેતી વખતની તમારી જ૬ૃત્તિએ સુંદર નહિ હેય, તમારા 
મનોભાવો ગભીર નહિ હોય, અને તમારી અભિલાષા ઉત્તમ પ્રકા” 
રની નહિ હેય, તો તમારે ફ્રેરો (બાળક) કોપ પણુ રીતે કલ'કવાળા- 
ખામીવળેા થરો, એ વાત ખાત્રીથી માનશે. 
માટે ગર્ભાધાન વિધાન એ એક પવિત્ર વિધાન છે, એક ધર્મા- 
ચરણુ છે અને કૃદરતના ફરમાનને માત આપીને આચરવાતી એક 
પાક ક્યા છે, એવું પથમ તમારા મનમાં ઠંસાવેો અને પછી તમે 
પૂણ પ્રેમથી, પર્ણ શીદ્દ દિલથી, પૂર્ણ ગ'ભીરતાથી અને પૃખી માનથી 
ગએ ક્રિયામાં પ્રશૃત્તિ કરો. 
-નનનન૦નનનવાતાવિકે ઊપરણાનાભનનન-..ન્‍..... 
પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 





ગર્ભાધાન સ'સ્કાર? 





સતુર્ચેડન્દિ તતઃ સ્તાસ્વા શુજમારમાંવર શુતિઃ । 

રૂસ્જતી મતૈતઇશં ુત્રં વશ્વેત્‌ પુરાવત્તિથ 1 -વામમર- 

“પછી ચોથે દ્વિવસે સ્નાન કરીને પવિત્ર થઇ ધેો!ળા વસ્ર તથા ધોળાં પુષ્પની 

માળા ષહેરવી અને પોતાના સ્વામીના જેવા પુત્રની ઈચ્છા કરીને પ્રથમ 
પતિનું મુખ નેલ, ” 





ગર્માધાન વિધાન માટે જે સંસ્કારોની એટલે શુદ્ધિની ક્રિયાઓ 
કરવી, તેને ગર્ભાધાન સંસ્કાર કહે છે. આર્ય પધરૈથશાસ્ત્રમાં સંસ્કાર વિન 
ધિને મુખ્ય માન્યો છે. દરેક ક્રિયામાં પ્રથમ સંસ્કાર એટલે રુદ્દિ કર- 
વામાં આવે છે. જમવા પહેલાં સ્નાન કરવું કે છેવટે હાથ પગ અને 


(૧૨૪) 


માં ધોવું, એ ભોજન પૂર્વતેો આવશ્યક સંસ્કાર છે, તો ગર્ભાધાન સરખા 
સર્વોત્તમ ગ'ભીર વિધાનમાં કાંઇ સંસ્કાર હોવાની જરૂર છે કે નહિ ? 
ખહારથી રખડી રઝળીને મલિન વસ્ત અને મલિન શરીરે ધરમાં 
આવ્યો અતે આવ્યો એવે ખાવા મ'ડી ગયો, એ જેમ ભોજન કર 
વાની ગદી અને અધટ્િત ક્રિયા કરે છે, તેમ વિકારને વશ થઇ ગમે 
તે સમચે, ગમે તે સ્થિતિમાં, અને ગમે તે સ્થાનમાં, સ્ત્રી ષામિ 
કરી લેવી, અને તેમાંથી ગભે રહેવો, એ શાસ્ત્રોક્ત અથવા કુદરતની 
આજ્ઞાનુસાર ગર્ભાધાન વિધાન કહેવાય નહિ. “ ગર્ભાધાન પૂર્યનતો એક 
સમાસ ' એ પ્રકરણમાં જે જે સૂચનાએ કરવામાં આવી છે તે પણુ 
ગર્ભાધાનના સંસ્કારરૂપ સત્રો છે. તાપણું આ નીચે ગર્ભાધાનનેો સન 
ઝ્કાર વિધિ સંજ્લેપમાં કડીએ છીએઃ-- 


સંસ્કાર એટલે શું, તે પથમ ન્ણુવાની %રૂર છે. કે!ઇ પણુ 
ક્રિયાની કે વસ્તુતી શુદ્ધિ કરવી, તેતું નામ સંસ્કાર છે. બન્નરમાંથી 
ખાનપાનની વત્તુઆ લાવીએ છીએ, તે પણુ ચેો!ખી કરીને વાપ- 
રવી ચે!ગ્ય છે. શાકતરકારી લાવીતે તેને પણુ ધોઇઇ સાફ કરીએ છીએ 
અને તેમાંથી સડૅલે। નિરૂષયોગી ભાગ કાઢી નાંખી ઉપન્રોમી ભાગને 
સમારી ઉત્તમ સુમધી મશાલાથી વધારીએ છીએ. આ શાકડને સં- 
કકાર કહેવાય; જમીનમાં ખી વાવતા પહેલાં તેને ખેડ, ખાતર અને 
પાણીથી સુધારવાનો રીવાજ છે; એટલું જ નહિ પણુ ખીની વાવણી 
જષૃણુ ચથોગ્ય ત્રક્તુમાં અતે સારા ચોધડીઆમાં મહ્તે નનેવરાવીને કર- 
વાનો ચાલ છે. આ વાવેતર પહેલાંતેો સંસ્કાર કહેવાય. સોનાનો અ* 
લ'કાર કરતાં પહેલાં સોનાને તાવી તાવીતે તથા ટીપીને શુહદ્દ કરવામાં 
આવે છે, અતે લોઢાના ઉપર અતેક ઉત્તમ ક્રિયાએ કરવાથી તેની 
કિંમત રતલ એકતા આઠે રૂપીઆમાંથી વધીતે સોતા કરતાં પશુ 
વધારે ઝીમતી ધાતુ બતી શકે છે. આ સર્વે સંસ્કારતે પ્રતાપ છે. 
સંસ્કારોથી દરેક વસ્તુમાં રહેલી ગુમ અસાધારણુ શક્તિતે વધારી 
શકાય છે. એતી જ રીતે સરી વિષે ગર્ભાધારયણુ કરતાં પહેલાં સ'સ્કારા 


(૧૨૫) 


કરવાની જરૂર છે. ઉજડ જમીનમાં કે બીડમાં બી પડી ન્નય છે તો 
ત્યાં પણુ તે ખી વખને ઉગે છે. પણુ ખેડેલ ખેતરમાં વાવેલા ખીના 
જૈવું આ ખીડમાં પડી ગએલું બી ૬ળકટ્પ થતું નથી. . એવી જ રીતે 
સ'સ્કાર કર્યા વિનાની અશુહ્દ સોમાં ઉત્પન્ન થએલ બાળકે! સારાં 
સ'સ્કારી થતાં નથી. 


આ ગર્ભાધાન સ'સ્કારતો આરભ જ્કતુપ્રાસિના દ્વિસથી થાય 
છે. ત્રડતુપ્રામિ પણુ જેન મ'ગળ દિવસોમાં થાય તો ઉત્તમ, પણુ 
ન્ને નિષેધ કરેલ એટલે અયોગ્ય દિવસે।માં થાય તો “ ત્રતુશાંતિ ” 
કૅેરવાતો ચાલ છે, અર્થાત્‌ તે દિવસો! સારા ન હોય, સારા ન હાય 
એટલે, અસુક ગ્રહેના યોગથી અમંગળ કે ઉપદ્રવ કરનારા હેય તે, 
હેોખાદિ શુદ્દ ક્રિયાવડે ધરની હવાની શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે. ત્રહતુ- 
સાંતિ એટલે ત્રક્તુના ઉપદ્રવતી શાંતિ, અને એ ત્ઠતુશાંતિથી બગડેલી 
હવા સુષરી શકે છે. ત્રદતુશાંતિના આ મહત્તને। સ્વીકાર કર્યા વિના 
હાલતી પન્નને ચાલે એમ નથી. દક્ષિણી બ્ાહ્યણામાં કડતુશાંતિનો 
હાલ પણુ મ્હેરો મહિમા ગણાય છે. 

ઔંને ત્રડતુ આવીને છેટે ખેસે એટલે તેતે એકાંત સ્થાનમાં ખે- 
સાડી રાખવાને રીવાજ છે, અને તેને કયાંઇ સ્પર્શ ડરવા પણુ દેતા 
નથી, તેને! હૈતુ એવે! જાય છે કે ત્ક્તુવાળી સ્રીએ બહુ સ્વસ્થ અને 
શાંત રહેવું, અને તેને પુરૂષોના સહવાસમાં આવવા નહિ દેવી. આપણા 
દેશમાં છેટે ખેડેલી સ્રીને ગ'ધાતાં લુગડાં સાથે અંધારી કોટડીમાં ગોંધી 
શાખવાને રીવાજ છે, તે ઠીક નથી. તેને એકાંતમાં પણુ સુંદર અને 
સુધડ મકાનમાં અને સ્વચ્છ વસ્ત્રો સાથે રાખવી જઇએ. 

વાગૃભટ્ટ કહે છે કે સ્રો છેટે ખેસે તે જ વખતથી તેણીએ 
સાદા આસન ઉપર સુવું, સાદ અને થોડું ખાવું. દુધમાં? રાંધેલ 
પણુ વાગ્ભટ્ટટના આ વચનથી અને આધુનિક ડાકટરોનતા અભિપ્રાય પ્રેમાણે 
રજસ્વલા સ્ત્રીને દુખ આપવાનો ખાધ નથી. 


( ૧૨૧ ) 


જવની રાબડી ખાવી, સ્નાન કરવું નહિ, તેમ અલ'કાર એટલે શરીર 
રભાવવા મારે ઘરેણાં વગેરે ધારણુ કરવાં નહિ; તેણે દિવસે સુવું 
નહિ, પતિ સંબંધ કરવે। નહિ, બ્ાહાચયે પાળવું, અતે શુભ વિચારો 
કર્યા કરવા... 


સ્્રીએ ત્રણુ દિવસ આવી રીતે અહ્યચર્ય પાળી શાંત સ્થળમાં 
અને સાદા ખાંનપાનધી રહેવું, નથી તેને! કોડે। ષણુ હલકો અને શુદ્ધ 
થાય છે. ચોથે દિવસે તેણે સતાન કરીને શરીરથી તથા મનથી શુદ્ધ 
થવું. ધોળાં વસ્ત? પહેરવાં, ધોળાં પુષ્પની માળા પહેરવી, અને આ 
પમાણે સ્નાન કરીને તથા શુદ્ધ બતીને પથમ પોતાના પતિનું મૉં 
બેવું. સ્વામીનુ' પ્રથમ મૉં નનેવું, એવી આનસ્ઞા કરવામાં એવે હેતુ 
રહેલો છે કે, ગર્ભાધાનની તેયારીના આ દિવસે।માં ઉત્તમ ગભે રહે 
એવી ૪₹છાથી તેણે સાથી વધારે પ્રિય એવા પોતાના પ્રાણુનાથનું' 
પ્રથમ મૉં ન્નેઇને તેતી છખી પોતાના અએંતઃકરણુરૂપી કેમેરાના મ- 
ઘ્યબિદ ( ૦૫૬) માં ઉતારવી, અને ચિતવન પુ એવું કરવું કે 
“ આ મારા પ્રાણુનાથના જેવે। મતે પુત્ર થાએ ! ” 


ચે।થે દ્વિસે અથવા ત્ર્તુકાળના બાષીના ૧૨ દિવસોમાં ન્ટ 
દિવસે ગર્ભાધાન કરવાનું હોય યાં સુંષી સ્રોએ ઠૅ'ડા પાણીથી મ'ગળ 
વસ્ત્રાલ'કાર ધારણુ કરવાં, સાત્તિક ભોજન કરવું. આન'દમાં રહેવું અને 
શુભ વિચારોતું સેવન કરવું, ગલધારણુ કરવાને દિવસે સવારમાં ઉત્તમ 
અતે મ'ગળ દ્રવ્ચાથી સ્ત્રોને સ્નાન કરાવવું; પછી તે સ્રોએ પતિતુ 
માં ન્નેવું અથવા જેવા પુત્રની કે પુત્રોની ઇચ્છા હોય એવા ઉત્તમ 
સત્પુરૂષનું કે ઉત્તમ સન્નારીનું માં ન્નેવું અને સૈને નમસ્કાર કરવા, 
આ સિવાય ગણુપતિ પૂજન અથવા પોતપોતાના ઇછ દેવનું પૂન્ટ્ન 

કરવું અને બીજી પણુ મગળ ક્ચયાઓ કરવી. અર્થાત્‌ ગર્ભા- 

૧. આર્ચધમેશાસ્રકારોએ મ'ગળ કાર્યેમાં ધોળાં વસ્રાને ઉત્તમ માનેલ 
જુ. અને ખરં નેતા એ જ ઉત્તમ છે; કેમકે ર'ગેલ વરા જેમ મનમા વિકારો 
હત્પન્ન કરે છે, તેમ ૨'ગ સાથે જેરી પદાર્થો પણુ મળેલા હેય છે. 


( ૧૨૭ ) 


દ્વાનના દિવસને એક મ'ગળ-કલ્યાણુકારી-દિવસ બનાવી દેવો. આ 
ગણૂપતિપૂજન કરીને જે સ'કલ્પ કરવાનો કલા છે, તે સંકલ્પ તમે 
કરે કે નહિ કરો, પણુ તેમાં રહેલ ઉત્તમ ભાવની તો %રા તુલના 
કરો ! એ સ'કલ્પ આ પ્રમાણે છેઃ--” મારી સ્ત્રી વિષે રહેનાર ગભના 
સ'સ્કાર માટે તથા'ખીજના કૈ ગભૈના દોષના નિવારણુ માટે આ ગ- 
્ભાધાન સ'સ્કાર હું કરૂં છું. ” પતિ ખોલે છે, અરે, સ'કલ્પ-( સારી 
રીતે નિશ્ચય કરોતે બોલવું નેતું નામ સ“કલ્પ ) કરે છે કે, ” હે પરમેશ્વર, 
સારો સ્ત્રીના ગભૈના સર્વ દોષનું નિવારણુ કરન્ને ! પુરૂષતી આ કેવી 
ઉત્તમ ભાવના ! જે પુરૂષ આવી ખુદ્ડિપૂર્વક ભાવના કરવાવાળો છે, 
તેતું અને તેના આખા સ'સારતું વત્તેન ઉંચુ' હોવું ન જનેઇએ અને 
તેની ભાવના શળવી પષુ ન્નેઇએ. આજ કેઇ એવું જ્નેડું છે ? કોઇ 
એવા પતિ બતાવશે કે જે ગર્ભાધાન પૂર્વે પોતાના ધછટ દેવની ઉ- 
પાસના કરતા હોય અને બીજના દોષ નિવારણુ માટે પ્રભુતી પ્રાર્થના 
કરતા હોય ? 


આવી રીતે દિવસે આ સરવ મ'ગળ ક્રિયાઓ કરીને રાત્રીમાં 
ગર્ભાધાન કરવું. અત્રે પણુ પતિ અમુક મ'ત્રાચ્ચાર કરે છે અને કહે 
છે કે, હે પ્રિયે ! તારા પ્રાણુવાયુમાં હું મારં વીર્ય ધારણુ કરૂં છું. કેટ- 
લાક લોકો “ મ'ત્ર ” શખ્દથી ભડકો ઉઠંરે, માટે તેમના મતનાં સમા- 
ધાન માટે અત્રે મ'ત્ર શખ્દતો ખુલાસો! કરવો! પડૅ છે. મ'ત્ર એટલે 
ગુમ સ'કલ્પ-ગુપ્ત વિચાર. મંગે મો!ઢે ગર્ભાધાન કરવું તેના કરતાં સ્ત્રીને 
કહેવું કે, “હે સ્રી ! આજ ડું તારામાં ગર્ભાધાન કર્‌ છું, 7” એ સ- 
કલ્પમાં કેવડો મોટા ભાવ રહલો છે! અલબત, આ વિધાન પરમાણે 
વત્તેવાની પાત્રતા, વિદ્દતા અતે જ્ઞાન હોવાની જરૂર છે. જેએ! સંપૂણ 
અહ્ાચવેત્રત પાળીને માત્ર ગર્ભશાધારણુ માટે જ સબધ કરે, એવાં 
ઉચ્ચ વત્તનવાળાં સ્ત્રીપુરૂષાોનતે માટે જ આ સર્વ સ'સ્કાર વિધાન અને 
મત્રો છે; પણુ આ સ'સ્કાર વિધિ ઉપરથી એટ્લું તા નકી થાય છે 
કૈ અગાઉ ઔપુરૂષો બ્રહ્મચયૈવ્રત પાળીને શારમ મર્યાદા પ્રમાણે જ 


( ૧૨૮) 


ગર્ભાધાન કરતાં હતાં. હુ' આશા રાખુ છું કે, આ સ'બંધી સત્ય સાન 
ચયા પછી બવિષ્યમાં પે!તાનું વત્તેન આવું ઉંચુ' બનાવવા માટે દા- 
લનાં સ'સારીએ પણુ આ ઉત્તમ વત્તેનક્રમ તરક પભ્રત્ત કરશે, અને 
ચોતાના વ'શશ્નેને માટે પૂર્વેના ઉત્તમ સંસારનો રસ્તો ખુલ્લે: 
કરી આપશે. 


ગર્ભાધાનના આ વિધિથી ઓના અંત:કરણમાં ગર્ભની ઉત્પ- 
ત્તિન્ના ઉત્તમ ભાવા દઢ થાય છે. પતિ પણુ એવા જ રાહ્ધ ભાવે! 
અતે શુભ સ'કલ્પોથી ગભાંધાનથી પ્રશૃત્તિ કરે છે. આ વિધાનમાં 
સર્વ મ'ગળ ક્ચિાઓ, હેોમાદિકથી હવાની શુદ્ધિ, સુંદર વસ્ત્રો) સુંદર 
અલ'કાર્‌, સાત્વિક બે”જન, અને મગળ મ'ત્રો એ સર્વ એમના અ. 
ઉત્તમ ભાવોને પુછી આપે છે. પણુ એ સર્વ ઉત્તમ ભાવોનો આજે 
સમૂળીગો લોપ થયો છે ! સુવાના ઓર્ડાએ શણગારવામાં આવે છે. 
છ્ત્રીપલ'ગ, કોચ, ખુરશીઓ અને છબીસએથી શયનગૃડને ફેશનેબલ 
બનાવવામાં આવે છે; લવ'ડર્‌ અને સેત્ટથા વસ્ત્રોને સુગધમય બના- 
વવામાં આવે છે; હારમોનિયમ, ફ્રેતેમત્રાફ, અને નાટકોનાં કામોત્તેજક 
રુંગારી ગાનતાન વડે કામવાસનાને પદીપ્ત કરવાના અખતરાએઓ થાય 
છે, અને સાંજે પેટ ભરીને ખાછું હોય, છતાં રાત્રે બન્નરની મીઠો- 
૪ની મિજલસે! ઉડે છે ! અને આ રીતે માનસિક અને શારીરિક 
વિકારોમાં જ રૉમાર અને સંસાર સુખની અવધિ માનવામાં આવતી 
હેય, ત્યાં ધ્ધિટેવની ઉપાસના, મગળ મંત્રોચ્ચાર, અને શુભ સ'કલ્પોનાં 
'સ્વમ્રાં પણુ શાં! સુવાના ઓરડાઓ સુંદર રાખવાની જરર નથી 
અથવા રાુંગારી વસ્તુએની ત્યાં જર્‌૨ નથી, એમ મારૂં કહેવું નથી; 
ત્તની પણુ જરૂર છે; સર્વત્ર સુંદર દેખાવો, આન'દ આપે એવી ચોન્ને 
અને સુશોભિત વસ્્રલ'કારોાથી શયનગૃહેને ભલે શણુગારો, પણુ તેની 
સાથે હૃદયને શણુગારવું કે નહિ ? અંતઃકરણુને ઉંચુ" બનાવવું કે નહિ?' 
ઉત્તમ સ'તતિની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્તમ સ'કલ્પો . અતે ઉત્તમ વિચારેવતું 
સેવન કરવું કે નહિ ? ગર્ભાધાન સમય ઉપર જે આપુરૂ્ષાો આવા સવ 


( ૧૨૪) 


ઉત્તમ ભાવોને સેવે છે અને પ્રગટાવે છે તેએ જ પોતાના નવાં 
ઉત્તમ બાળકોને પેદા કરે છે. વિષયી અતે વિકારી ઓરડાએ માં વિ- 
પયી અતે વિકારી સ'તતિ ૦“ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ગર્ભાધાન માટે સંયોગ કરવાને દિવસે સ્ત્રીપુરૂષે સાદામાં સાદો 
સાત્વિક ખોરાક લેવો. માત્ર એ એક દિવસના સાત્વિક કે તામસી 
ખોરાકતી પણુ ગભે ઉપર અસર થાય છે. માટે પતિએ ધી તથા 
દધ મેળવેલ શાળના ચો!ખા ખાવા, અલ્પ આહાર કરવે।, અને 
પ્રસન્ન શરીર તથા મનથી કલ્યાણુનું ચિતવન કરતાં કરતાં શુભમૂદ્તે 
જેવરાવીને સંચોગ કરવે।..૨ પત્નીએ તે દિવસે ખીન્ન સાત્તિક 
આહાર સાથે તેલ તથા અદદ વાળા આહઢાર કરવો, અને શરીરને 
હલકુ રાખવું. 


પ્રક્રણુ ૨૦ સું. 


હરર... ત8..ો 








ગભ ધારણુને યોગ્ય વય-ત્રડતુ-કાળ* 





ઝનશોઇપવષોયા સમાસ: વંચાથિંશાતિય્‌ । 
ચયાપત્તે યુદ્ાન્મમે જુશ્તિસ્ય:ઃ સ વિનરયતતિ 
ઝાતો વા ન સિરંગીવેગ્તીનેટ્રા છુવજેસ્દ્રિયઃ । 
સસ્તા ટ્ત્યંતવાછાગાં મમોધાન સ જારયેત્‌ | 
-સુશ્રત-શાસર્સ્થાન- 





ગભૈધાર્ણ સાટે જીની વયનો વિચારઃ--આ સંબંધમાં 
સુક્રુત કહે છે : કહે છે કે “ સોળ વષે વષે પુરાં ન થયાં હોય એવી સ્ત્રીમાં પચીસ 


૨. ૨. સપિ: ક્ીરામ્યા સાલ્યોલન મમિવાવ્ય સાસ્યારિતઃ 
સુ સામ્વી, ઝુમતાઃ પ્રીશલાંમઃ ॥ ફ્ત્યારિ-ઝએછામસગરઃ- 


છ 





(૧૩૦) 


વર્ષ પુરાં હેય એવા પુરૂષે ગર્ભાધાન કરવું નહિ; કદિ એથી નાની 
વયમાં ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તો તે ગલ માતાની મુખમાં જ 
નાશ પામે છે, કદિ જન્મે છે તા જીવતા નથી, અતે કદિ જીવતો 
રહે છે તો દુર્બળ રહે છે. માટે અતિ બાળા (સુશ્રતૅ ૧% વર્ષની 
વયને બાળક ગણેલ છે.) એટલે ૧૫% વર્ષથી નાની વયની બાળામાં 
ગર્ભાધાન કરવે। નહિ.” 


વાગૂભટ્ટ પણુ એ જ અભિધષાય આપે છે. તે કહે છે કે, “રપ 
વર્ષનો પુરૂષ અને ૧૬ વર્ષની સ્ત્રી હેય તથા ગર્ભાશય, પસવ માર્ગ, 
રૂધિર, વાર્ય, વાયુ અને હદય એ સર્જ શુદ્ધ હેય તો! બળવાન્‌ પુત્ર 
ચાય, અને ન્ને સ્ત્રીપુરૂષની ઉમર એથી ઓછી હોય તો તેમનાથી 
રહેલો ગભ રોગી, ટુંકા આયુષ્યવાળા, તથા કદરૂપો થાય છે, અથવા 
ગભ રહેતા જ નથી. ” 

પૂવે ડહ્યા ષમાણે સ્ત્રીને ૧૨ થી ૧૫ વર્ષની વયમાં ઝડતુ પાપ 
થાય છે, અને ત્રડતુ ધાસ થયેલ સ્ત્રીને ત્્ડકતુદાન આપવું એવું ધશમ- 
શાસ્ત્ર કરમાવે છે; પણુ માત્ર ઝડતુ દેખાય એ એક જ લક્ષણુ ત્રદતુ- 
દાતની થોગ્યતાને માંટે પુરતું નથી. એટલા માટે વાગૃભટ્ટ કહૅ છે 
'ૃ ગર્ભાશય, પ્રસવમાર્ગ, રૂધિર વગેરે શુદ અને પરિપૃર્ણ હોય તો 
પજ બળવાળીો થાય. સુધરેલી અતે શહેરોની વસ્તીના સુધરેલા સ- 
માજમાં સ્ત્રીન્નતિની શારીરિક અને માનસિક નબળાઇને લીધે તેમને 
તરતુ વહેલું પા થાય છે, તેપગુ તેમના બીન્ન અવયવો! પરિપૂર્ણ 
ખીલેલા હોતા નથી અને તેથી તેએ ગભધારણને લાયક હોતી નથી, 
આવી સ્થિતિમાં શ્ડતુ પાપ્તિ પછી પણુ કાંઈ મુદત સુધી ત્ડતુતી 
શુદ્ધિ થવા દેવી, અને ઉત્પત્તિ અવયવો પરિપૂણૂ ખીલવા દેવા, અને 
પછી જ ગર્ભાધાન કરવું. આર્ય વેઘફશાસ્ત્રના શ્રેણ આચાર્યો તેને માટે 
સ્ત્રીની ૧% વર્ષની ઉમર લાયક ગણે છે અતે આધુનિક ડાકટરેને 
એ મતને સંપૂણ ટકે છે. 


ગભધારણ માટે યોગ્ય ગડતઞુ:--ઠ'ડા સુલકોમાં અષાડ તથા 


(૧૩૧) 


શ્રાવણુ માસ ગભધારણુ માટે યેગ્ય ત્રડદતુ ગણાય છે, કેમકે તે એ 
બે માસમાં ગભે રહે તો પ્રસવ વર્મત ત્રડતુમાં થાય અને તેથી, નેમ 
વસત ત્ડતુમાં આખી સ્રદિ આલ્હાદિત થાય છે અને ખોલે છે, તેમ 
જન્મનાર ખાળક પણુ ધર્ણું આન'દી અને નિરે।મી થાય. આ ત્રડતુની 
હવા ઘણી ઉત્તમ હેય છે, આકાશ ખુલ્લું હેય છે, વનસ્પતિમાં 
નવાં પાન અને નવો સોહોર આવેલો હોય છે, અને પુષ્પનો બહાર 
ખીલી રલે હોય છે. આવા સૃછિ સૌાંદયૈતું નવા અવતરનાર બાળ- 
કમાં ષતિબિ'બ પડે છે, અને તેથી ખાળક નિરોગી, બળવાન અને 
તેજસ્વી બને છે. 

ગરમ દેશોમાં ગભૈધારણુ માટે વૈશાક તથા જેડ એ બે મહિનાએ! 
વપારે દીક ગણાય છે, તેમજ માગશર અને પોશ માસ એ ખે પર્મદ 
કરવા લાયક છે. વૈશાક તથા જેઠમાં ગભે રહે તો પોશ તથા માહા 
સાસમાં ષસવ થાય અને તેથી જન્મ પછી તરતજ બાળકને વસત 
તડતુની આલ્છાદભનક રમણીયતાનો લાભ મળે. પોશ તથા મહ! 
માસમાં માણ્સે। પુછિકારક ખાઈ શકે છે, અને તેથી એ સમયમાં ગભે 
રહે તો બાળક બળવાન થાય. અને વર્ષાત્રડતુ ખલાસ થયા પછી 
શચ્દ્ત્ઠતુમાં બાળક જન્મે તો તે વખતે પષ્મુ સૃછિ સૌંદયેતો બહાર 
ખીલેલે! હોય, વાદળાં વેરાઇ ગયાં હેય, આકાશ સ્તચ્છ થયું હેય અને 
પૃથ્વી નવા પાકથી ખીલી રહી હોય, તેથી તે ત્રડતુમાં જન્મનાર બાળક 
પણુ ઘણું ખીલી નીકળે છે. ને બાળકો અતી ઠંડીના દિવસમાં કે 
અતિ વરસાદના દિવસે।માં જન્મે છે તેઓતે સૂર્યનો ષકાશ પુરો મળી 
શકતો. નથી- કેમકે ઠૅ'ડીની ત્્કતુમાં અતિ ટારતે લીધે અને વર્ષાતડતુમાં 
વરસાદ તથા ભેજને લીધે બાળક તથા માતે અંધારી ઓરડીમાં 
ગાંધાઇ રહેવું પડે છે અને તેથી બાળક ર્‌ેગી થાય છે. 

ગભધારણ માટે થોગ્ય કાળ--આ સંબંધમાં પાશ્રાત્ય વિદ્દાનો 
આ દેશના વૈદક આચાર્યોના. અભિપધરાયથી જુદા પડૅ છે. તેઆ જેમ 
ગર્ભાધાન માટે અને પસવ માટે સયના પ્રકાશવાળી ખુલ્લી અને 


(૧૩૨) 


ખીક્ષેલી ત્તુને વધારે પસ'દ કરે છે, તેમજ સ્ત્રીપુરૂ્ષના સંબંધ માટે. 
રાત્રી કરતાં દિવિસના પ્રકાશમય સસયને વધારે પર્સંદ કરે છે. તેએ. 
કહે છે કે પ્રકાશ વિના સંતતિ તેજસ્વી, વીર્યવાન્‌ અને ખુદ્ધિવાન્‌ બનતી 
નથો, માટે ગર્ભાધાન પણુ સર્યનાો પકાશ હોય તે સમયે કરવો. વળી 
તેઓ કહે છે કે માણુસનું બળ દિવસ કરતાં રાત્રિમાં ઓછું થાય છે. 
સવારથી બપોર સુધી માણુસના શરીરમાં વિશેષ બળ તથા ઉત્સાહ 
હોય છે, અને બપોરથી સાંજ સુધીમાં એ બળ ઓછું થાય છે, 
અને રાત્રી તો થાકેલ મા'યુસને વિશ્રાંતિ માટે છે. માટે રાત્રે ગર્ભા- 
ધાન કરવું નહિ. એમ તેસ કહે છે. ગર્ભાધાન માટે સવારના ૭ થી 
૧૧ નો! સમય તેઓ વધારે અનુકુળ ગણુ છે. આ દેશના પાચીન 
શાસ્ત્રકારોએ તેમ જ વૈદક આચાર્યોએ આ કાર્યને મારે રાત્રીને જ 
ચોગ્ય માતી છે અને દિવસનો તો તેઓ ઉલટો નિષેધ ડરે છે. આ 
ખે મતમાં ખરો મત ગમે તે હોય, પણુ ધણા જુના કાળથી આખી 
પૃથ્વીની પ્રન્નઓમાં ગર્ભાધાતને માટે રાત્રીના સમય અતુકુળ મનાતો 
આવ્યો! છે, અને હાલમાં પણુ સે'કડે નવાણું બાળકોનો ગભ રાત્રી- 
માંજ રહે છે. આ સ'બંધમાં અત્રે વિસ્તારમાં નહિ ઉતરતાં એટલુંજ 
ખોલવું બસ છે કે પાશ્રાય ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન શાસ્્રીઆએ આ વિચાર 
કેવળ શરીર્ટછિથી કર્યો લાગે છે, ત્યારે તેમાં એથી વધારે અગયના 
વિચારોતે ખાજા ઉપર મૂકી દેવામાં આવ્યા છે. વળી આ ગરમ દેશને 
માટરે એમનો નિયમ લાગુ પડે એમ નથી, કેમકે આંહી દિવસ ડરતાં 
રાત્રી વધારે ખળ આપનારી છે. સૂર્યને! તાપ તો બળતું હરણુ કરનાર 
છે. વળી દિવસનો સમય સ્વસ્થતા અને ચાંતિનો ગણાય નહિ. એ 
દૃષ્ટિથી વિચારતાં પણ્‌ રાત્રીનો સમય વધારે અનુમુળ છે. 

ગર્ભાધાન માટે જીના ત્રડતુકાળના દિવસે।':--અગાઉ 
જણાવ્યા પમાણે ત્ઠતુના સેો!ળ દિવસમાં પહેલા ત્રણુ ચાર દિવસ 
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વલળુમિસ્તિરંઃ સાયે સદ્ોમિઃ શસ્ટિમકનેઃ | -મઝ- 


( ૧૩૩) 


'“રૂૃધિરસ્રાવના હોવાથી સબધ માટે છેડી દેવા જેવા છે. બાજીની બાર 
રાત્રીમાં પણુ અગીયારમી અને તેરમી રાત્રી નિઘ છે. ચેથી, છઠ્ઠી, 
'આઠંમી, દશમી, તથા બારમી, એ સત્રીએઓમાં સબંધ થવાથા પુત્રની 
ઉત્પિત્તિ થાય છે, કેમકે તે રાત્રીઓમાં સ્ત્રીનું આપવ ( સ્ત્રોબીજ ) 
એપછું હોય છે; અને પાંચમી, સાતમી, અને નવમી એ ત્રષુ રાત્રી- 
એમાં સર્'બંધ થાય તો પુત્રીનો ગભે રહે છે, કેમકે એ રત્રીઓમાં 
વીર્ય ( પુરૂષખીજ ) ઓછું હેય છે. માટે પુત્રીની ઇસ્છા હોય તેમણે 
એક૪ીવાળી રાત્રીએમાં સંબંધ કરવે;; અને પુત્રતી ઇરછા હોય તો 
ખેષીવાળી શાત્રીએમાં સબંધ કરવો; આ વાત કેટલે દરજ્જે ખરી છે, 
તેના! પ્રમાણુભુત અનુભવ કે નિરય હજુ કોઇસ્મે બતાગ્યેો નથી. વિશેષ 
'છુજીકત માટે જુવો પ્રકરણુ ૨પ મું. 





મક્રણુ ૨૧ સું. 
તમપગાનરાઆ રાણાવત 
સ'યોાગ અને બીજધારણુ સ'બ”*ધી સૂક્ષ્મ નિચસે।* 





[3૮૯955૫૯ 110૯1૮0૫1૩૯ 15 પ૯ છૂા૯૬ ૮0૬૯ 01 
'33811ત ત11૯131211010. “ 10૨. (૦૫૫1.૪૨.” 
“ વિષચને1 અતિયોાગ એ પરણેલા સ્્રીપુર્ષો વગ્ચેનું ષેમબ'ધન ઢીલું 
પાડનાર્‌ં મોટું કારણ છે. ” 





સોગ કેટલી સુદ્દતતે કરવો તેનો સર્વને માટે એક સરખે! નિયમ 
“બાંધી શકાતો નથી, એ વાત પથમ પણુ કહેવામાં આવી છે. સ્ત્રીપુ- 
રૂષમાં પુરૂષ સક્રિય ( ૮૬1૪૯ ) છે અને સ્ત્રી નિષ્ક્રિય ( [૩25૩1૫૦ ) 
છે. તથાપિ પુરૂષમાં માત્ર કામતેો આવેશ ઉત્પન્ન થવો] એ કાંઇ રખી- 
સ'ચોગતી ખરી ચોગ્યતા કે ખરો સમય નથી. 

સ્રી સ'બંધ માટે ખતે એટલી સુદત લ'બાવવી. લાંબી સુદતને 
“અંતરે સ'યોગ કરનારા પુરૂષના વીર્યમાં મર્ભાધાનને લાયકનાં ખીજ 


( ૧૩૪) 


હોય છે. વારવાર સબંધ કરનાર પુરૂષના વીર્યમાં એવા ચૈતન્યમય 
જુએ હોતા નથી. જે વીર્યમાં આવાં જ્વનનાં ખીજ એછાં હોય 
છે તે વીર્ય નબળુ અને ગર્ભાધાનને માટે નિરૂપચોગી છે. 

સ'યોગ માટે નીચેની શરતો આપી શકાયઃ-- 

૧--સ'યોમનાો ખેઠદ જુસ્સો ખતમ થયા પછી ચોકસ મુદત 
વીચા પછી જ સ્ત્રી સ'બંધ થાય. 

ર--સ્્રી અને પુરૂષ બન્ને સપૂર્ણુ તન્દ્રસ્ત સ્થિતિમાં હોય, 
અને એક વખત સબંધ ક્યારી પછી કાંઇ સુદ્ત જવા દઇને ખીજીવાર 
સબંધ થાય; છતાં થાક કે શિથિલતા ( ઢીલાપણું ) ન લાગે તો. જ 
તે સબંધ યોગ્ય થયો! ગણાય. 

૩--સ'બંધ કરવાની ઇચ્છામાં કાંઇ દેખીતો ઘટાડે માલમ ન 
પડે તતા તે સળંધ કાંઈક પણુ ઠીક ગણાય. 

૪--ચેકસ મસુદતને અંતરે સ્ત્રોને ગરબે રહેતો હોય, તે ગભે 
નિયમિત રીતે વધીને પુર્ણું માસે ખાળક અવતરતું હોય, અને સ્ત્રી 
બાળકને ધવરાવી શકતી હેય, તો એવી સ્ત્રીમાં સબંધ કરવે। યોગ્ય 
ગણાય. આતો અર્થ એ કે જે સ્ત્રી આવા સ્ત્રીધર્મના સ્વાભાવિક 
નિયમધી બહાર એટલે રોગી હોય તે સ્ત્રીમાં સબંધ કરવો નહિ. 

પ--સ્રીને ત્રડ્તુ નિયમિત આવતું હોય, અને એ તતુસ્રાવ 
બંધ થયા પછીના ત્ઠતુના બાર દિવસોમાં સ્ત્રીને પુરૂષ પષાપતિની સ્વા- 
ભાવિક ૬ થતી હોય, તો સ'યોમ કરવે, તે શ્રેષ્ઠ છે. 

આ શરતો બધી રીતે પૂહ્્ુ થવી એ ભાગ્યે જ# બતે છે, કેમકે 
છાલની સુધરેલી જ'દગીમાં ધણાં જ થોડાં સ્ત્રીપુરૂષા સ'પર્ણુ નિય- 
મિત વત્તનવાળાં અને નિરોગી હોય છે; અને કૃત્રિમ વિકારો તથા 
આવેશનાં અનેક કારણ બને છે. આ પય શરતો લગભગ ઇન્દ્રિ- 
યત્િસાનચાર્્રતે અતુસરતી છે, માટે તેને અતુસરીને સ'યોગ થાય 


તદ વધારે સારૂં. 
સ્ત્રીની કુદરતી ખાસીઅતો નેઇને આ સર્જ વાતોને! વિચાર 


( ૧૩૫) 


કરતાં છેવટ એક જ નિયમ ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્રને અનુસરતે। છે. તે 
નિયમ એ છે કે, સ્ત્રીને દસ્તાન આવી ગયા પછી જ્યારે સ્રી પણુ 
પુરૂષપ્રાપ્તિની ઇચ્છાવાળી થાય તે સમયમાં જે સ'યોગ થાય તે ખરા- 
ખર ગણાય. આ મુદતમાં પગુ સ્ત્રીસ”ંધ ઉપરાઉપર નાહ જ કરવે. 

પુરૂષષામિની સ્ત્રીમાં જ્યારે ઇચ્છા એછી થવા લાગે છે, યારે 
સંધ બંધ પડે છે અને સ્ત્રીની સગર્ભાવસ્થામાં તે સબંધ છેક બંધ 
પડે છે. આથી જનન વ્યાપારના અવયવોનું બળ કુદરતી રીતે ખીલે છે- 

ગડતુપાપ્તિ પછી તરત જ ગભૈ રહે, એવો નિયમ નથી, તે કોઇ 
પણુ સમયે રહી રકે. એટલી વાત તો ખરી “ટ સમજવી કે ત્ઠતુ- 
પ્રાપ્તિ પછીના દિવસે।માં સ્ત્રીઅવયવે।ની સ્થિતિ પુરૂપખીજને ધારણ 
કરવાને માટે વધારે અનુકળ હોય છે. 

ખીજ વાત એ પ૩્‌ ધ્યાનમાં રાખવી કે સ્ત્રીને દસ્તાતને ત્રડતુ- 
સ્રાવ ચાલતો હોય તે સમયમાં સ'ચેોગ થાવ તો ધણું કરીને ગભે 
રહેતો નથી, પણ કદિ ગર્ભ રહે છે તે! તે ગભ ખેડવાળોા, અલ્પા- 
યુષી અને મૂઢ હોય છે, અને એથી સબંધ કરનારા પુરૂષને અપસ્માર 
( વાઇ ) વગેરે મહા રોગ થાય છે. 

ગજ્ધારણુની ક્રિયા કેવી રીતે થાય છે તે સબંધી થોડી સંક્ષિસ 
સમજણ આ નીચે આપી છે:-- 

પુર્ષખીજ (વીર્ય ) કમળમાં ગયા પછી ત્યાં કેટલીક સુદ્ત સુધી 
રહે છે તે વાતને ગભ ધારણુની ક્રિયા સાથે સબંધ છે. કેટલાક ખુરૂ- 
ષોના ખીજમાં વધારે જીવન ( ચૈતન્ય ) હોય છે, અને કેટલાક ખી-- 
જમાં ઓછું જીવન હે।ય છે. પુરૂષબીજની લાંખી કે ડુંકી હયાતિને 
ખીજ્ને આધાર સ્ત્રોઅવયવોની રોગી કે નિરોગી સ્થિતિ ઉપર છે. જને 
ઝની યોનિમાં કે કમળમાં કાંઇ રોગ હોય છે અને તેથી તેતી અંદ- 
રતો રસપ્રવાહ ( 5૯૦1-૦૫૦૩ ) બગડીને ખાટા (ાંતં ) થઇ ગયે 
હેય છે તે! ત્યાં પુરૂષખીજ લાંબા વખત સુધી જવતાં નથી. એમાં 
જરા પણુ શક નથી કે ન્ને સ્ત્રીઅવયવેો પૂર્ણ તન્દુરસ્ત હેય અને 


( ૧૩૫ ) 


યુરૂષખીજ બળવાન્‌ હૈય, તો તે ખીજ કેટલાક દિવિસે। સુધી ત્યાં જવ'ત 
સ્થિતિમાં રહી રકે છે. ન 

ગભ*ધારણુનાં મુખ્ય સ્થાન સ્ત્રીઅંડ (તિ110[૩121 ૫૩૯) અને 
કમળ ( 17૬૯૫૬ ) છે. સ્ત્રીઅંડમાં ગભૈધારણુ કરવા માટે પુરૂષનું 
વીયૈ કમળમાં પડયા પછી તે વીર્યમાંનાં ઈડાએએ લાંખી સુસાફરી 
કરીને સ્ત્રીઅડ સુધી પહોંચવું ન્ને:એ. કેટલાંક નિબળ ઈડૉએ વચ- 
માંથી જ નાશ પામે છે. બળવાન્‌ ઇંડુ જ ત્યાં પહાંચી શકે છે, અને 
એવી રીતે નને સ્ત્રીઅંડમાં બન્ને ખીજ ભેગાં થાય છે તો તે બીજ- 
માંથી જે બાળક થાય છે તે ધણું ન« બળવાન્‌ થાય છે. જેમ માણુ્‌- 
સોમાં કેટલાંક ૬ુબળ અને કેટલાંક બળવાન ન્નેવામાં આવે છે, 
એવી જ રીતે પુરૂષખીજ અતે સ્ત્રીબીજ નિળળ હોય તો ખચ્ચુ' પણુ 
નિર્બળ થાય છે, અતે તે બળવાન્‌ હોય તો બાળક પણ્‌ ખળવાન્‌ 
થાય છે. પૂર્ણ જુવાનીમાં આ ઇંડાંએ ધણાં પરિપડવ અને બળવાન 
હોય છે, અને ઘણું કરીને મા ૩૦ વર્ષની અને બાપ ૩પ થી ૪૦ 
વર્ષનો હેય તે સમયમાં તેમને જે બચ્ચાં થાય છે તે ધણાં જ ખ- 
હિશાળી તથા બળવાન્‌ થાય છે, તેતું પણુ એ જ કારણુ છે, તમે 
તમારી આસપાસ તપાસ કરશે તો માલમ પડરો કે, તરણું અવ- 
સ્થામાં જે બચ્ચાં થયાં હોય છે તે નબળાં અને નાજુક ( વેતીઆં ) 
હોય કે, અને એ ન મામાપથી તેમની પુખ્ત ઉમરે જે બચ્ચાં થયાં 
હોય છે તે વધારે બળવાન અને વધારે દઢ શરીર્વાળાં હેય છે. 

સંચોગકાળમાં પુરૂષને ઉત્તેજનની જેટલી જરૂર છે એટલી રમીને 
જરૂર નથી. તોપણુ એટલી વાતમાં તો! શ'કા નથી કે, આની ખીજ બધી 
યોગ્યતા સાથે, તે ઉત્તેન્તિ થાય તો ગર્ભાધાન સરલતાથી થઇ શાકે. 

ગર્ભાધાનની સમ્‌ળતા માટે સ્ત્રીમાં આર્ત્તવ એટલે સ્્રીબીન હ- 
યાત હોવાની જરૂર છે. પણુ આ વિષે એમ કહેવામાં આવશે કે, 
આર્ત્તવ તે! ત$તુના ત્રણુચાર દિવસે।માં બહાર વહી નય છે, તે તેનો 
ખુલાસો એ છે કે, જે ર્ધિરના ૨ગતું આર્ત્તવ ત્રઠતુકાળમાં બહાર 


( ૧૩૫૭) 


પડે છે, તે સિવાય જે એક ખીન્ને રસપ્રવાહ ( ૬૯૦1૦૬૦૧ ) ત્ઠતુ- 
સ્નાતા સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવોમાં ઉત્પન થયો હોય છે અને ને 
આત્તવ (સ્ત્રીખીજ ) રૂપે પુરૂ્ષખીજ ( 5૯110€0 ) ને ગ્રહણુ કરવાને 
તૈયાર હોય છે, તેને પણુ આસવ કહે છે અને એ જ ખર્‌ સ્ત્રોબીજ 
છે. આ આર્ત્તવને શારીરશાસ્્રના આધુનિક વિદ્રાન ડાડટરા વ્ર11:10૯ 
11100૦00૫૩ કહે છે. સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવે।માં આ આરત્ત'વ (10૫૦૦૫૬) 
ની હયાતી હોય તો જ ગર્ભ રહે છે. 

સ'ષોગકાળમાં સ્ત્રીનુ" કમળસમુખ ( ૦૯૫% ) સ્વાભાવિક રીતે 
નતગૃતિમાં આવે છે, પછી તરત % કમળનું મોં ઢીલું અને ઉધાડુ' 
થાય છે અને પુરૂષખીજ ( વીર્ય ) ન્નેરધી કમળમાં ધકેલાઇ પડે છે 
તથા ત્યાં પેલા આરત્તવ ( 10૫૦૦૫૬ ) સાથે મળી ન્નય છે. 

સ'ચોગ પછી તરત જ કમળમુખ પાસેના આર્ત્તવમાં પુરૂષવી- 
યૈનાં ન ( 50૯ા1808020તંક ) વિદ્દાન અતુભવીઓના ન્નેવામાં 
આગ્યાં છે અને ગભ'ધારણુના અટકાવ માટે થોનિદ્ારમાં બસ્તિ 
લીધા છતાં એ બીજ ધોવાઇ નહિ જતાં કમળમાં જપતને સ્ત્રીબીજને 
જઇ મળે છે અને ગભૈધારણુ કરે છે, એમ અનુભવી વિદ્દાન ડાડટ- 
રાના મત છે. 

કુદરતની ઇચ્છા મંતતિનો વધારો એ છે, તેથી પુરૃષવી- 
ચેતું ખીજ કમળ બહાર કમળના મુખ ઉપર હોય છે તો ત્યાંથી પણુ 
જેમ સ્ત્રીબીજ તેતુ' આકર્ષણુ કરી પોતાની પાસે મમી અંદર ખે'ચી 
લે છે, એવી જ રીતે આ સંયોગકાર્યૈમાં કદિ પુરૂષેન્દ્રિયનો કમળ 
સુધી પ્રવેશ ન થાય તોપણુ સ્ત્રીનું ખીલેલું કમળમુખ પુરૂષેન્દ્રિયના 
અગ્ર ભાગતું આલિંગન કરી લે છે અતે પુરૂષવીયૈને ત્રહણુ, કરીને કમ- 
"ળમાં ધકેલી સ્ત્રીબીજ સુધી પહોંચતું કરે છે, અને ડત્રચિત્‌ ડવચિત 
આવી રીતે પણુ ગભે રહે છે. 

પુરૂષતુ' વીર્યે' કેટલીકવાર એવી તે! અદ્ભુત રીતે કમળમાં ન્નય 
છે કે તેના ખુલાસો કરવો એ કામ ધણું મુશ્કેલ છે. આંહિ સમ- 
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જવા જેવી વાત એ ઇં કે કુદરત તો પોતાતુ' કાર્ય નિયાંમત રીતે 
બન્નવે નય છે અને ખે ખીજને એકત્ર કરવાના કાર્યમાં તેનું ચાલે છે 
ત્યાં સુધી પ્રયત્ત કરી છુટે છે ! પરતુ જ્યાં આપણી ક્રિયાઓ જ 
કુદરતની ઇચ્છા વિરૂદ્દ હોય, કુદરતના નિયમો! વિરૂદ્ધ હોય, અને 
કુદરતની આત્તા વિરૃદ્દ હોય, યાં આપણુતે નિષ્ફળતા મળે, એમાં 
કુદરતનો નહિ પણુ આપણે જ દોષ છે, એમ આ બધા નિયમે। ઉપ- 
*થી નક્કી થઇ શકે છે ! 


તતમ-વલ" રહા 





મકરણુ ૨૨ સુ. 


- -ન્‍ાટુૂન------- 


ગભપ્રતિબ'ધના અનિછ ઉપાયે, 





જુ હ 
। પ્રઝાયે જરટ્પિસ્નં ।। 
“સ'તતિ માટે જ ગૃહસ્થાશ્રમીપણુ.” 





અતિ રાંગારી અતે વ્મભિચારી સ્ત્રીપુરૂષા પોતાની બદફેલીના 
ખરાબ પરિણામથી ડરીને એ પરિણામનો અટકાવ કરવાના કૃત્રિમ 
ઉપાયો યોને છે, જે વિષે પૂર્વેના એક પ્રકરણુમાં થોડો ૬/સારે કર્યો 
છે. વ્યભિચારી લેકે! પોતાના આ અપરૃત્યથી ગર્ભ ન રહૈ તો ઠીક, 
એવું ઇચ્છે છે, અને તેથી ગભૈધારણુના પ્રાતબંધક ઉપાયો શેોધે છે. 
પરણેલાં સ્્રીપુરૂષામાં પણુ આવી અનિઇ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થવાનાં ધણાં 
કારણો હોય છે. તેનાં થોડાં ઉદાહરષુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. જે સ્ત્રીનો બસ્તિપ્રદેશ ( પેડુ અથવા તેને! પશ્રાત ભાગ, જ્યાં 
ગભાશય આવેલું છે તે ) સાંકડો! હોય છે, એવી સ્ત્રીને ગભૈધારણુની 
અને પ્રસવની' ધણી પધાસ્તી લાગે છે, અને લાગે એ સ્તાભાવિક છે. 
એવી સ્ત્રીએ ખરૂં ન્નેતાં તો લસ કરવાં નહિ જનેઇએ. . 

૨.* કેટલાંક રોગી સ્ત્રીપુરૂષાને એવો ભય લાગે છે કે આપણુ 
રાગ આપણી સંતતિમાં ઉતરશે. આ ભયથી લસ કર્યા પછી એ પરિ* 
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ણામનેો અટકાવ કરવા માટે ગલ પ્રતિબંધક ઉપાયે! કરે છે. પોતાની 
સંતતિ રે।ામી ન થાય, એ હેતુ સારા છે, પણુ તેને માટે ઉત્તમ ઉપાય 
તો! એજ છે કે તેમણે પોતાના રોગોનો ઉપાય કરીને તથા નિર્‌।ગી 
થઇને પથછ્છી લસ વવહાર કરવે।. 

વિશેષ કરીને પાશ્રાત્ય દેશોમાં વ્યભિચારી અને રાંગારી સ્ત્રીઓ 
આવા ઉપાયે શોધતી કરે છે, અને વિવાહિત સ્ત્રીએ પણુ પોતાના 
ધણીનો અત્યાચાર પોતાની તન્દરસ્તીને કે જવને ન્નેખમ ન પહોંચાડે 
અને તેને નાખુશ કરવાને! પર્મમ ન આવે, એટલા માટે ગભૈ પ્રતિ- 
બંધક ઉપાષેોની માહેતી શે।ધતી કરે છે. 

પુરૂષોની કામાતુરતાથી કેટલીક સ્ત્રીઓને જે ૬ઃખે!, જે દરરે, 
અંતરાવયવોાના વરમ, પીઠા તથા યાતના ભોગવવાં પડે છે, તથા બેહા* 
લપણે મરણુ નીપજવાને। તેમને જે ભય લાગે છે, તેને! પુરો ખ્યાલ 
પણુ પુરષાને આવી શક્તો નથી. આવાં ૬ઃખોના અટકાવ મારે સ્ત્રીએ 
આવા કૃત્રિમ તથા અનિઇ ઉપાષ્રોતે ઇચ્છે એ સ્વાભાવિક છે, માટે 
આ ખરાબીનેો અટકાવ કરવો એ કેટલેક દરજે પુરૂષોના હાથમાં છે. 

ગભે પ્રતિબ'ધના ઉપાયો ધણી રીતે કરવામાં આવે છે. એમાંનાં 
એક ઉપાય એવે પણુ થતો ન્નેવામાં આવે છે કે, માત્ર ખહારના 
રારીર્‌ વ્યવહારો ( આલિગ, ચુ'બન વગેરે ) વડે કામેચ્છાને ભાંગી 
નાખી વીર્યપાતમાં જ સંભાોગંની સમાપ્તિ કરવામાં આવે છે. આર્જા 
રીતે લાંબા વખતને। અભ્યાસ પડી જવાથી પૂર્ણ સંભોગમાં જે સુખ 
મળે છે તેથો પણુ તેમાં વધારે સુખ મળે છે, એવું એ લોકે કહે છે. 
પણુ આ આચરણુમાં ઘણી ખરાખી રહેલી છે. એક તો એ કે તે પૂર્ણા 
થયાની વયમાં મનને તથા રરીરને કબત્્નમાં રાખવા જેટલો સ્ત્રીપુ- 
રૂપમાં આત્મસંયમ હે।વેો ન્નેળએ, પ-ગુ એવો કાબુ હન્નરમાં એકને 
પણુ હેતો નથી. ખીજી ખરાબી એ છે કે, તેમની કામેચ્છા ધણી 
જ કાચી તથા સંકોચતાળી હેવી ન્નેઇએ. આ સિવાય એવું બને છે 
કે, આ અપૂણું સંભોગથી વીર્યના પ્રશ્નેત્પાદક જ'તુએ *૬હદ્િ પામીને 
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વીચેવાહિની નળીમાંથી વીર્યાશયમાં એકડું' થઇને બહાર વહેવા લાગે 
છે. જેથી પહેલી રાત્રીમાં કે પાછલી રાત્રીમાં વીમે સ્ખલિત થયા 
વિના રહેતું જ નથી. આતે ભાવાથ એ છે કે સંભોગ વખતે વીર્ય 
જલદી પડવા ન દેવાથી અથવા પડતું અટકાવી રાખવાને। પૃત્રિમ ષયાસ 
રવાથી તે પાછું સ્વમ્ાવસ્થામાં સ્ખલિત થાય તેથી પુરૂષની તન્૬ર- 
સતીને મ્હેરા ધકો પહોંચે છે, કેટલાક સમય ઉપર મારી પાસે આવે! 
જ એક પુરૂષ દરદી આવ્યે હતો. તેતર પોતાના વીર્ય સંબંધી દરદની 
હ૪ીકતના પૂર્વ જત્તાંતમાં એવું જણાવ્યું કે, મારે એક પરાઈ સત્રો સાથે 
પ્રીતિ બંધાણી હતી; હું તેણીની પાસે નિત્ય જતો તથા લ'પટપણાથી 
તેણીની સાથે અલિ'ગનાદિથી સ ચેકાએ કરતો પણુ તે વિધવા 
હેોવાથો તેણીને ગર્ભ રહેશે એવા ભયથો હુ' ્સભોાગ કરવાથી ડરતો 
' હતો. આવે વ્યવહાર ધણા સમય સુધી અલ્યા પછી કેટલેક સમયે 
મે' ખીજ સ્ત્રી સાથે લગ્ન કર્યું અને એ મારી સત્રો સાથે એકાદ માસ 
સુધી તો હ લસ હકતેો ઉપવોગ કરી શક્યો, પણુ પછી મને સ્વમમાં 
વીય'પાત થવા લાગ્યો અને હાલ હુ તદન નપુંસક બની ગયો છું તથા 
મારી સ્ત્રી પાસે જતાં લજ્જા પામં છું. આ માણુસને માટે મે ધણા 
ઉપાયો કર્યા હતા પણુ તે નિષ્કળ ગયા હતા. તેણે શારીરિક તેમજ 
નીતિ સંબંધી ખે પ્રકારનાં પાપ કરેલાં હતાં અને તેના સ્વાભાવિક 
પરિણામ તરીકે તેને આવી નામોાશીમાં તથા દુઃખમાં આવવું પડયું હતું. 


ધણા પુરૂષોને આઓ સાથે બહારની શારીરિક ચેષ્ઠાએ કરીને 
આનદ મેળવવાની રેવ પડૅ છે, પણુ એમ કરતાં વીર્યની પ્રભૃત્તિતે 
પરાણુ રોકવી પડે છે અને તેતનુ' પરિયામ ઘણુંજ ખરાબ આવે છે. 
એવા પુરૂષ પાછળથી અરધા નપુંસક બની ન્નય છે અથવા વીયે- 
ચપાતનાં અસાધ્ય દરદોના ભોગ થઇ પડે છે. 

ગર્ભ પ્રતિબંધ માટે કેટલાક ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન શારત્રસે એક રામ- 
ખઆણુ ઉપાય બતાવતા કરે છે. તે રામબાણુ ઉપાય એ છે કે, અ- 
ગાઉ જણાવ્યા પમાણુ આને ગભે ત્રદતુકાળના દિવસે।માં જ રહે છે, 
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અને તે પછી ગભે રહેતો નથી; એવા નિયમ ઉપર તેઓ એવી 
સલાહ આપે છે કે, ત્રક્તુકાળ પછીના ખીવજ્ન પખવાડીઆમાં સ્ત્રી સંબંધ 
કરવો, એટલે ગભૈ ધારણુ થશે નહિ. ઇન્યિવિસાન શાસ્ત્રના આધાર 
પમાણે આ વાત ખરી છે, તથાપિ આ ઉપાય રામબાણુ નિર્ભય 
તથા અચુક છે, એવું કોએ સમજવું નહિ. કારણુ એ છે કે, 
ભોગ ત્ય પૂ'ગૈું થતાને સ્ત્રીપુરૂષ બન્તેને ખરો સ'ભોગેચ્છા થવી 
ન્નેપ્રએ; તેમાં કાંઈ અપૂણુતા રહે છે તો તેમાંથો આત્મ વ્યભિચાર વડે 
કે હસ્ત મૈથુન વડે જેટલી ઇન્ન થાય છે એટલી જ ઇન્ન તે બન્નેને 
થાય છે. આ વાતને! સાર એ છે કે ક્હતુકાળમાં સ્ત્રીની કામેચ્છા 
તૃ નહિ થવાથી તેણીને બીન્ન સમયમાં સંભોગની ઈચ્છા થઈ આવીને 
તે મધ્યે સ્રીખીજ કમળમાં આવી લાગતાં બન્ને ખીજનેો સ'યોગ થયે 
કે કાંતો ગભ રહી ન્નય છે અથવા તો હસ્તમંથુન કરતાં પણુ વધારે 
ખુરૂં પરિણામ આવે છે. 

કેટલાક એવી સલાહ આપે છે કે બચ્ચુ' ધાવતું હોય તે સમ- 
યમાં સ્ત્રી સંબંધ કરવાથી ગર્ભ રહેવાનો સુદલ સંભવ નથી. આ 
વિચાર પણુ ભુલ ભરેલો! છે. ખરં એ છે કે સ્ત્રીના આ સમય ગભ- 
ધારણુને માટે યોગ્ય કાળ નથી, તોપણુ આ સમયના સ્ત્રી સંબંધથી 
ગભે રહેવાનો સંભવ નથી એમ નહિ સમજવું; છેકર્‌ ધાવતું હોય 
છે, અને ગભે રહે છે, એવા સે'ક્ડે દાખલાએ આપણી નજર 
આગળ બને છે. 

ગર્ભ પ્રતિબંધ માટે સંભોગ પછી સ્ત્રીજનનેન્દ્રિયને ઠ'ડા પા- 
ણીની પીચકારી ગડે ધોવાતી ભલામણુ થતી ન્નેવામાં આવે છે, પ- 
ર'તુ તેમાં અચૂક હેતુ પાર પડે છે એમ સમજવું નહિ, કેમકે પુરૂષ 
ખીજ કમળમાં છેટે પહોંચી ગયું હોય છે તો તે પીચકારીથો બહાર 
નોકળી શક્તું નથી. વળી આવા અતિ ઉષ્ણુ નાજીક અવયવમાં ઠં'ડા 
પાણીની પીચકારી મારવી એ કોઇ પણુ રીતે સલાહકારક નથી. 

ગભે પ્રતિર્બધ માટે આવા અનેક કૃત્રિમ ઉપાયો. બતાવવામાં 
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તથા કરવામાં આવે છે, પણુ તે સર્વ ઉપાયો હાનિકારક છે. સર્વથી 
ઉત્તમ રામબાણુ ઉપાય તો એક જ છે, અને તે ઉપાય એ છે કે, 
સ્ત્રીસભોગ કરવો જ નહે. સ્ત્રોપુરૂષ બન્ને મનમાં ધારે તો આ વા- 
તને ત્યાગ કરી શકે. આ સંબંધી પુરૂષ પોતાના મતમાં પૂણુ વિચાર 
કરશે તો તેની ખાત્રી થશે કે, પોતાની વાસનાને નિયમમાં લાવવી 
એજ ગભૈ પ્રતિબંધનો ખરો ઉપાય છે. ઉપર બતાવેલા કૃત્રિમ ઉપાયે 
કદિ સફળ થાય છે, તોપણુ તે ઉપાયોમાં સ્ત્રીપુર્ષાતી તન્દુરસ્તીને 
ધણી હાનિ પહોંચે છે. રું આ ઉપરથી જ એમ સિદહ્દ થતું નથી કે 
ઝહસ્થાશ્રમ કેવળ ધર્માચરણુ માટે તથા લસ (સંયોગ) એ માત્ર ષ- 
નેત્પત્તિ માટે જ કુદરતથી નિર્માણુ થયેલ છે? આને માટે આથી 
વધારે પ્રબળ પુરાવાની “૪રૂર નથી. કારણુ કે ગમા વિષયમાં જને ઇશ્ચિ- 
રને સંકેત ડાંઇ જુદો જ હોત તો તે સર્વસ્ પરમાત્માએ સ્ત્રીપુરૂષની 
જનનેન્દ્રિય રચતા જ એવી વિલક્ષણુ કરી હોત કે જેથો” સ્ત્રીપુરષો 
પોતાનો કામવાસનાને। વ્યાપાર ઇચ્૭1 પ્રમાણે ચલવ્યા કરે છતાં પૉ- 
તાની ઈચ્છા વિના ગભ ધારણુ થઇ જ શકે નહિ ! પ'ુ ખરી વાત 
એમ છે જ નહિ. ઝૃહસ્થાથ્રમ તથા લસ એ સંતતિ માટે જ છે, અને 
એએ જ નિર્વિવાદ ઇશ્ચરી સંકેત છે. 
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પ્રકેરણુ ૨૩ છું. 





ટાંગાર્સુખમને ગેરઉપચોાગ. 





' જદ્તુજાજામિનામી સ્વાસ્સ્વટાનિરતઃ લર । 
છ જિ ૪ જ 6 
વર્વેવન ત્રગેસેનાં તર્ત્રતો રતિજાન્યયા॥।[ -ગમસરુ- 
“ પતિએ ત્રતતુકાળમાં સ્રીગમન ડરું, સદા પોતાની સ્રૌમાં જ પરાચણ 


રહેડું, તથા રતીની કામનાથી સ્ત્રી પ્રાર્થના કરે તો પતિએ 
પવોનેો ત્યાગ ડરીને સ્રીગમન ડરું. ” 





પ્રત્યેક ષાણીના શરીરમાં મગજના ખે ભાગ છે. એ બેમાં એક 
ભાગ નાને અને બીન્ને તેથી ધણા જ મેરા છે. નાના ભેજને 
શતદલ અને મોટા ભેન્નને સહન્ઝદલ એવી સંજ્ઞા આપેલી છે. નાના 
ભેજનું સ્થાન મોટા ભેન્નની નીચેની બાજીમાં છે. નાના ભેન્નમાં વ- 
ળાઆં જેવી આયૃતિ છે, અને મોટા ભેન્નમાં તેથી ભિન્ન આકાર છે; 
નાના ભેન્નનાં આ વળાં એકમેકમાં ગુ'થાઇ ગયાં હોય છે તથા તેની 
સંપ્યા પણુ ઘણી મોટી છે. આકારના માપથો જ્નેતાં માથા ભેન્ન 
ઝરતાં નાના ભેન્નમાં ધોળે મગજ સોટા પ્રમાણમાં જ્નેવામાં આવે છે. 
આ નાના ભેશનનેો। આકાર તમામ માણુસોને। જુદ્દો જુદો હોય છે; 
-તેમનટ એક જ સખ્સમાં જુદી જુદી વય પ્રમાણે કમી ન્નસ્તી હેય 
છે. આ નાના ભેન્નના વળાંની સંખ્યા તથા આકાર નેવી રીતે ડમી 
“સ્તી છે તેમ માણુસની ખુદ્ધિ તથા શક્તિ પણુ કમી ન્નસ્તી હોય 
છે. નાનાં બચ્ચાંતું ભેજીં છેક નાનું હોય છે અને તેમાં પૂષ્તા ૨૫ 
વષેની અંદર થતી નથી. પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીનુ' નાનું ભેજું જરા વધારે 
મોડું હોય છે. નાનુ' ભેજું ખે પકારનું' કામ કરે છે. ૧. ગૃહ સંબંધી 
સર્વે માનસિક પરદત્તિતુ' તે સ્થાન છેઃ ૨. શરીરની સવર" જુદી જુદી 
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ગતિ તયા વ્યાપાર સાથે તેનો સ'બ'ધ છે તથા શરીરમાં સમતોલપા 
રાખવાતી તેમાં શક્તિ છે. 

ઉઠવું, બેસવું, ચાલવું, દોડવું અગર હાથપગની કાંછ પણુ હાઈ 
ચાલ, અગર એથી પણુ અધિક મહત્તની ખુદ્ધિની જે ગતી, તે સર્વ: 
આ નાના લે” સાથે સબધ છે. કારણુ કે જે માણુસોમાં ૨ 
નાનુ' ભેજું વધારે મે!હું હોય છે તે માણુસેોની ગતિ જેવી ચ'ચળ 
તેમની ચાલ જેવી મોહક, અને તેનુ' કામ જેવું સુંદર હોય છે, તેમ 
તેનામાં માણુસતુ કે પદાર્થનુ' ગુણુગ્રાહકપણું જેવું તીદ્દ્મુ હેય 
એવું થોડા અંશવાળા નાના ભેન્નના માણસમાં હોતું નથી, અથ' 
મુદ્લ હોતું નથો. ઉલટું તેમની ચાલ ઢગ વિનાની, તેમની કૃતિ જ 
અને તેમની મતિ મદ હેય છે. 


આ નાના ભેન્નનો ખીજી શક્તિનો અત્રે વિચાર કરવાની જર 
નથી. કક્ત તે ગૃહપભૃત્તિતુ' તથા વિશેષ કરીને રોગારભોગતુ' તે સ્થા 
છે, એટલુંજ ધ્યાનમાં રાખવું બસ થરો. નાના બચ્ચાંમાં અથ* 
અપડવ વયના તરૂણા।માં આ રંગાર ઇચ્છા મોઢા માણુસ કરતાં ડૂ 
હિસ્સો જ હેય છે. તે રૉગારઇગ્છા (ર૨૫ ) વર્ષના પુરૂષમાં 3 હિર 
હેય છે. મગનમાં આ શક્તિનું આવડુ' મોટું પમાણુ છે, તે ઉપરર 
વ્યક્તિ નિયમન સબંધે આ એક અતિ મછત્તની ઇન્દ્રિ છે, એ 
સહજ સમનશ્નય છે. પણુ મગજની રચનામાં આ પ્રશત્તિનુ' સ્થાન બ 
જ નીચેની બાજુમાં હોવાથી તેની ગણુના નિરીક્ષક (અવલે।કનકાર 
શે।ધક, અગર નિયામક તત્વ મધ્યે કરવા કરતાં રક્ષક તત્તમાં ફરવી : 
વધારે યોગ્ય થશે. ને જે ઇન્દ્રિય શક્તિનુ' સ્થાન ભેત્નમાં વધા 
ઉંચા ભાગમાં હોય છે તે તે ઇન્દ્રિય વ્યાપારથી વધારે સુખ અઃ 
આન'દ પ્રા થાય છે, એ વાત પ્રત્યેક માણસે ધ્યાનમાં રાખવી 
 કારણુકે આ રૂંગારસુખની તૃપ્તિથી અતિશય સુખ ભોગ મળે છે, એવ 

ધણા લોકોની સમજ થઈ ગઇ છે. આ ભૂલ ભરેલી સમજમાંથં 
જગતમાં એવાં જ દુઃખો ઉદૂભવ થવા પામ્યાં છે. તરૂષુ આઔપુરૂ' 
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ઉતાવળાપણાથી પોતાને સગારસુખના યથેચ્છ ઉપભોાગનેો અવકાશ 
ડયારે મળે તેની વાટ ન્નેતાં હોય છે, અને ધણીવાર તો પોતાના 
શરીરનો પુરી ૨ૃદ્ધિ થવા રદેવાતી રાહ નહિ ન્નેતાં કાચી વયમાં *૪ 
ઇન્દ્રિયવિત્ઞાન શાસ્ત્રને છાજલી ઉપર મુકી દઇને, આ નિષપિદ્દ ઇળનેો 
સ્વાદ ચાખવાને જેતે। દોડૅ છે, તે બરાબર જ આધિ, વ્યાધિ, અકાળ 
વૃદ્ધાવસ્થા, તથા ખેહાલ મૃત્યુ, ઇત્યાદિ મોટાં ૬;ખો!ની અસલ્ય સાંકળા 
પોતાને હાથે પોતાના ગળામાં પેહેૅરાવી દે છે ! 


સજન શરીરને સ્વાભાવિક જે ચેતન્ય શક્તિ હોય છે તેતે 
ઉત્પન્ન કરનાર તથા તેને પોષણુ આપનાર મજ્ત્નરસ ભે”્નમાં જ 
ઉત્પન થાય છે. એકાદ ઇન્દ્રિય વ્યાપારને ન્નસ્તિ વધારવાને માટે આ 
રસ પોતાતું નિત્યનું સ્થાન છેડીતે તે ઇન્દ્રિય તરફ વહેવા મડે છે." 
એટલા માટે રોગારસુખની ન્નસ્તિ તથા નિરંતર પભંત્તિ કરવી એ 
બીજી ઇન્દ્રિયોને હાનિ કર્યા વિના બનતી નથી. કેટલાંક સ્ત્રીપુરૂષોનાં 
કામવિકારો સંબંધી આચરણેા ઘણાં ખેહુદાં હોવાથી તેએએ પોતાની 
યોંગાર પ્રશત્તિના એટલો બધો એકાએક અને અતિશય ઉપશ્રાગ કર્યો 
હાય છે કે, તેતા પરીણામે ચૈતન્ય રસ તો! પ્રથમના નવે! સંગ્રહ થયા 
પહેલાં જ તેએ યમદ્ાારમાં પહોંચી ગયેલાં જ્નેવામાં આવ્યાં છે! ! 

સાંપ્ત કાળમાં ચારે તરક વિષયલ'પટતા ફેલાતી ચાલી છે, એ 
મોટા ખેદની વાત છે ! નિશાળોમાં ચોખવા જતારા પોરીઆઓથી 
માંડીને પુષ્ઠ ઉમરનાં સ્ત્રોપુરૂષા પર્યત સરવ લોકો ઉપર આ નિ'ઘ વ્ય* 
સનને। અમલ થયે છે. પરણેલાં કે વગર પરણેુલાં, ઈ્રીમત અને ગરીબ, 
ઉંચ અને નીચ, ભણેલ અને અભણુ, સર્વ વગેના લોકો ચસંગારસુખ 
પાછળ પોતાના જીવનરસનેો દુરૂપયોગ કરી રલ્યા છે. શંગાર સુખનો 
ખોટા ઉપયોગ એ હાલનાં સમયને એક સાર્વજનિક અથવા લોકપ્રિય 
દુગુણુ થઇ પડયો છે ! આ પભત્તિના ચોગ્ય ઉપચોગ સંબંધી સાનની 
આજ સવૈત્ર જરૂર છે. આ ત્તાનના ઉપયોગથી જ આ લેકવું ખરૂં 
સુખ અને પરલેોકની ઉત્તમ ગતિ મળવાની આશ્ઞા છે. 


( ૧જ૪૬ ) 


“ રાંગાર પજત્તિતો દુરૂપયોગ ” એટલે નાના છે।ઈકરામાં અગર કાચી 
ઉમરનાં સ્ત્રીપુરૂષામાં પોતાના વીવૈનો અવળો ઉપયોગ કરવાની જે 
આદત પડી છે તે છે. મૈથુનનો અતિયોગ અને બીન્ન અત્યાચારના 
પણ તેમાં સમાવેશ થાય છે. સમાજની આવી સ્થિતિ થવાનાં અનેક 
કાંરણુ છે, અને વ'શપર'પરાગત વારસામાં ઉતરેલી આ કામવાસનાઓ 
ગે તેમાંનું એક મુખ્ય કારણુ છે. પત્નેત્પત્તિના નિયમો સબંધી મા- 
આપેોના અન્તાનનુ' ભાવી સ'તતિ ઉપર પરિણામ ઉતરી આવીને તેમની 
પ્રત્તિ પણુ, કુદરતી ઇન્દ્રિય વ્યાપાર કરતાં, રોગારપ્રવણુતા તરક વધારે 
વળી *નય છે. 

આ દુછણ ધભંત્તિ (રા'ગારતો દુરૂપયોગ) તું' બીજી કારણુ માદક 
ખાનપાન છે, કેમકે તેના સેવનથી વાસના ભ્રષ્ટ થાય છે. માંસ જેવે 
ભારે ખોરાક ઇચ્છા સુજબ ખાવે!,, ગમે તે નતનો દારૂ મરજમાં 
આવે એટલે પીવો, અને એવી જ રીતે બીશ્ન તુકશાનકારક પદા- 
થોનાં વ્યસતે।માં આશક્ત બનવું, તે સર્વનું” પરિષ્1ામ વિષયવાસના 
તરક ધણું અનિઇ આવે છે, એમાં જરા પણ્‌ સંશય નથી. ચા, કણી, 
તમાકુ, દારૂ તથા માંસ એ સર્વ પદાર્થ માદક હોવાથી ઉત્તેજક છે, 
અને જેવાં જેવાં માદક તથા ઉત્તેજક ખાનપાન પેટમાં ન્નય તેવે 
મજ્નત'તુઓને દાહ થાય છે, તેથી વિશેષ કરીને જનનેઇન્દ્રયાના 
મન્જાત'તુ તપી ન્નય છે અને એ સંતાપનુ' ભેન્નના મૂળમાં પરાવસેન 
થઇતે વિષયવાસના વધે છે. અતિ મીઠું, મરી, રાઇ, અથાણાં, તથા 
ખીન્ન ક્ષાર પદાર્થો ખાવાથી કોઠે જડ બનીને ઝાડાનો કબજે થાય 
છે, અને એ કમજતુ' જનનેઇન્દ્રિય ઉપર દખાણુ થતાં કામેચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ પદાર્થા1 જેટલા એછા ખવાય એટલે ઓછે ત્રાસ થાય. 
જેએને આ વાત ઉપર વિશ્વાસ ન હોય તેમણે ચાર છ માસ 
સાદા ખાનપાનનેા ઉપયોગ કરીને ખાત્રી કરવી. 

સ્રોએના પોશાક સબધી શેખ અને જુદા જુદા આકર્ષક ફેશન 
નેબલ પોશાક પણુ વિષયવાસનાને નનઝૃત કરવામાં કારણુભૂત થાય છે. 


( ૧૪૭ ) 


જજીરા, કાંચળીએ, કમરપટા, વગેરે બંધનોવડે છાતી તથા કમરને 
જકડી લેવાથી શિરાએનું લોહી રક્તાશય તરક છુટથી જઇ શકતું નથી 
અને તેથી તે લોહી જનનેન્દ્રિય ઉપર દબાણુ કરીને મજ્જાતંતુએ!નૅ 
અસ્વાભાવિક રીતે સંતસ બનાવે છે. 

માથાની શોભા વધારવા માટે પૃત્રિમ વાળ તથા ખેો!ન્નવાળ। 
અખાડા ધાલવાનો ચાલ પડયે છે, તે પણુ નુકસાનકારક છે, કેમકે 
તેથી નાના ભે*્ન ઉપર દાબ વધવાથી તે ભાગ વધારે તપે છે અને 
ત્યાં નનેઇએ તે કરતાં વિશેષ રક્ત પતરાહ ચડી આવીને સ'ભે!ગવાસ- 
નાનો વધારે! થાય છે. 

રૉગારનાં પુસ્તકોના વાંચનથી પણુ વિષયવાસના ધણી વધે છે. 
જને જાવાન પુરૂષોએ નવલકથાએ વાંચી હશે તેમતે આ વાતને ન્નતિ 
અતુભવ થયે! હશે. આપણા દેશમાં સ્ત્રીઓને મોટા ભાગ હજુ અ- 
ભણુ છે, એટલે એમને એવી નવલકથાએ નો ચેપ લાગ્યો નથી, ૫૭૩ 
યર્‌ોપ તથા અગેરિકાની ધણીખરી સ્ત્રીએ ભણેલી હોવાથી નવલ- 
કથાનાં પુસ્તકે! વારવાર તેમના વાંચવામાં આવે છે. અને એવા હલક 
તથા કામેત્તેજક વાંચનથી તેએમાં વિષયવાસનાને અસિ પક2 થાય છે 

શ્રીમતાઇ, સુખ અને આળસ, એ ત્રણુ જ્યાં એકડા થયાં હોય 
છે, ત્યાં પણ સ્ત્રોઆ વિશેષ કામવાસનાવાળી થાય છે; કૅમકે શ્રીમ્‌* 
તોના ધરમાં ખીન્ને કામ ધધો હેતો નથી, ત્યાં પૈસાની પૂ્ન થર્ત 
હવાથી ઇશ્વરનો પૂન્ન કે ઉપાસનાનો મોટે ભાગે અભાવ હેય છે 
અને દ્રવ્યનો રેલમછેલ હોવાથી એવાં શ્રીમ'ત કુટુંબોમાં, સ્ત્રીએ પે 
તાનો ધણુખરેા સમય ખાવાપીવામાં, ગપ્પાં મારવામાં, આળસમાં 
ભણેલી હોય તો નાટક અને તોવેલ જેવાં ભળતાં જ પુસ્તકો વાંચ 
વામાં કે સાંભળવામાં, અને રાતનો વખત નાટકે જવામાં ન્નય છે 
અને એ સર્જ કામવાસનાને ઉત્પન્ન કરવામાં મદદગાર્‌ થાય છે, 


સ્ત્રીપુરૂષના સ'થોગ મધ્યે જવનશક્તિનાં સુખ્ય ખે તત્વો સાર 
સ'બ'ધ છે. એક વીર્ષી તથા ખીજાં મજ્જા વીર્યની ઉત્પત્તિ રક્ત 


( ૧૪૮ ) 


માંના શુદ્ધ તત્વના સચયથી થાય છે. ગભૈપિડ પણુ આમાંથી જ 
ખને છે અને આ તત્વ જ પુરૂષના રક્તપવાહમાં ફરી પાપત થાય છે 
તેથી પુરૂષના પુરૃષત્વમાં-ખળમાં ઘટાડે થતો નથી. પણુ અનિયમિત 
અને અતિશય વિષયલ'પટથી ભેન્નની અંદરના મજ્ન્નરસનો. વધારે 
બ્યય થાય છે. ભેન્નમાં મજ્ન્‍્નરસનેો જેટલો સ'ચય થાય છે તેના 
કરતાં તેમાંથી ખર્ચ વધારે થાય તો હિસાખે ખોટ આવે અને દીવાળુ 
નીકળે, એ વાત ઉધાડી જ છે! અને ધણા વિષયલ'પટ સ્ત્રીપુરૂષાના 
અવિચારીપણાથી તેમના શરીરનુ' આ અતિ ઉપચોગી જીવનત્વ અકાળે. 
ખુટી જવાથી એપષધેોાની મદદ માટે વ્યથે કાંદાં મારતાં તેમતે આપણે 
રખીએ છીએ ! 

આટલી વાત તો ચોકસ છે કે વિષય સેવનથી શરીરની જીવન- 
રાક્તિ એટલે શરીરનું ખર સત્ત ખરચાઇને ખુટતું નનય છે અને તેથી 
ખાલી શરીર અનેક પકારનાં દરદોતે વશ બની પાયમાલ થતું ન્નય છે. 
ઘણાંખરાં સંસારી ન્નેડાંનાં શરીરનો ખરાબી આવી તરેષથી જ થાય 
છે, તેમ છતાં તેમતે માલમ હોતું નથી કે તેમતા શરીરની આ અ- 
ગમંખ્ય વિટ'બનાઓનું કારણ માત્ર વિષષસેવન જ છે ! તેઓ આ મં- 
બંધી અગાનને લીધે વિષય વ્યાપાર તો ચાલુજ રાખે છે, અને બીન્ન 
કૃત્રિમ ઉપાયોથી પૈસાની અને શરીરની ઉલટી વધારે ખરાબી કરે 
છે, કેમકે શરીરમાં નબળાઇ અને દર્દોને ધર થવાનું ખરૂં કારણુ 
તા ૬૨ થતું ”# નથી. આવી સ્થિતિમાં આપણાં અકાળ મૃત્યુ થાય 
એમાં આશ્રયે સું ! 

નિશાળામાં ભણુવા જનારા નાદાન છેોકરાએમાં અને ભણી 
ઉતરેલા અન્ાન જીવાને।માં સ્વાભાવિક રીતે વધતી જતી કામવાસના. 
અને શક્તિનો યોગ્ય સમયે અને નિયમિત ઉપયોગ કરવા સંબંધી 
સાન નહિ હોવાથી, ગમે તો બીન્નઓને। દાખલો જ્નેઇને કે ગમે તો 
મે!ણટાએને અનુસરીને, તેએ પોતાના વીર્યના ગેરઉપયોગ કરવા લાગે 
છે. આ ઉપયોગને આત્મબ્યભિચાર' અથવા હસ્તમૈથુન કહેવામાં આવે 
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જે. આ દુરાચરણુમાં એક પકારનો આન'દ આવે છે; પણુ તેતું ૫- 
રિણામ કેવું આવરે, તેતું તેને ત્તાન નહિ હોવાથી આ મત્ય તે ચાલુ 
રાખે છે. અને તેમાંથી પરિણામ એ આવે છે કે તે માણસ પુરૂષ 
તનમાંથી ન્નય છે; આ સિવાય ચિત્તબ્રમ, વ્યગ્રતા, વગેરે માનસિક 
તેમજ અપચન, ધાતુસ્રાવ, મસ્તકની પીડા, વગેરે શારીરિક પીડાએ! 
લાગુ પડે છે. તેનાં માબાપ અથવા ઝંબંધીઓ ખરં કારણ ન્નખૃત!ં 
નહિ હોવાથી તે દરદને ક્ષય અથવા એવા જ એકાદ રોગમાં રૃરી- 
મારીને તેના ઉપાત્રો કરે છે. તરૂણ સ્ત્રીએને પણુ આ વાત કાંઇ 
અંશે લાગુ પડે છે, પણુ સદ્દભાગ્યે પાશ્ચાત્ય દેગોતી સ્ત્રીઓને! અ! 
દુરાચાર આપણા ટેશમાં હજી દાખલ થયે! નથી. 


કેટલાક જુવાન પુરૂષો રગારસુખની ઇચ્છાથી ધર બહાર ૨ખડતા 
જૂરે છે, અને ખેશરમપણે એકાદ વેશ્યા કે રાખેલી સત્રો પછવાડે પે।- 
તાના શરીરની, પૈસાની અને ₹£/જત આખરૂની પાયમાલી કરે છે. આવી 
હલકી વત્તેણુકના તરૂણોમાં પવિત્ર આચાર કે ઉંચા વિચારો હેઇઇ 
રાકતાં જ નથી. તેએ ઉલટા નીચ અને અધમ સ્વાભાવના બને છે 
અતે મનખા ત્યાગ ન્નય છે. એવા દ્‌રાચારી પુરૂષો પોતે બગડે છે, 
એટલું જ નહિ પણુ તેએ પોતાનાં આ અપવિત્ર ૬૪ રૃત્યથી પોતાતી 
સ્રી ઉપર તથા પોતાનાં ભાવી બાળબગશ્ચાં ઉપર કેવાં કેવાં સંકર! 
લાવે છે, તેનો તેમને સ્વમમાં પણુ ખ્યાલ હેતો નથી- તેએ આવી 
સ્ત્રીએમાંથી દૂછ રંગો લાવીને ધરમાં ધાલે છે. વેસ્યાએા અને વ્ય- 
ભિચારી સ્ત્રોએમાંની સે'કડૅ ૭૫ સ્ત્રીએ ૬ણ ચેપી રેગવાળી હેય 
છે. અને આવે ગરમીને ચેપી રોગ એકવાર લાગુ પડયે કે તેનું 
શરીરમાં ધર થયું ન્નણુવું. આવા ગરમીના ર્‌ાગવાળી સ્નમીને કાંતે 
છોકરાં થતાં જ નથી, અથવા થાય છે તો રોગી થાય છે, અને તે 
રગ પેઢી ઉતાર ચાલે છે. ધણીક સ્ત્રીએને ગરમીથી સડેલાં છોકરા 
અવતરે છે. તે બિચારી નિર્દોષ સ્ત્રીએને માલમ પણુ હોતું નથી કે 
તેમના પ્રાણુપતિએએ બહાર રખડીને તેમતે અને તેમતી સંતતિને 
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આ વારસે। આપ્યો છે ! આવી સ્્રીઓને જે છેકરૂં અવતરે છે તે 
સડેલું હોય છે, પણુ ધણીવાર એ બગચ્ચાંની ગરમી બહાર નીકળેલી 
નહિ હોવાથી પ્રથમ તો તે છેકરૂં વર્ણુજ નિરોગી અને સુંદર દેખાય 
છે; પષા થોડા માસમાં એ ગરમી બહાર દેખાય છે, મોં સડે છે, ગુદા 
સડે છે, અને ચામડી ઉપર ગરમી નીકળે છે. બિચારી અજ્ઞાન સ્ત્રીને 
આ ચેપી રોગનું સ્વમ પણુ હોતું નથી; ધણા નાદાન અને ગમાર 
પૃરૂષો પણુ જણૂતા હોતા નથી કે આ સડેલ છેોકરૂં એ તેમની 
પોતાની બદકેલીના પાપતું શળ છે! અને તેથી તેઓ આ દરદને 
રતવા, કોઠાતી ગરમી, એવાં એવાં નામ આપીને મનનું સમાધાન 
દ્રે છે, અથવા વળગાડ, ભૂત, નજર, વગેરે કલ્પિત કારણો કલ્પીને 
તના અવળા ઉપાયે! કરે છે! 

આવાં રગારસુખમાં પુરૂષા જ નહિ પણુ ઘણીવાર સ્ત્રીએ 
પુ લપટાઈ પડૅ છે અને દુછ પુરૂષાના સ બ'ધથી પોતાની નીતિને 
ભ્રછુ કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ પોતાના પવિત્ર શરીરને અપવિત્ર 
કરવા ઉપરાંત પોતાના શરીરમાં આવો ગરમીને! રોગ લાવે છે. છે।- 
કરાં વારવાર ગરમીવાળાં આવે અને સડીને કે ગરમીના ઝાકાથી ક્રે 
સસણીથી મરી નય ત્યારે નકી સમજવું કે મા કે ખાપ ખેમાંથી 
કોધના પણુ દ્છાચરણુથી લાગુ પડેલા ચેપી રોગનું આ પરિણામ છે ! 

રીગારસુખનું આ પરિણામ છે ! તેમાં જે સુખ અથવા આ- 
ન'દ લાગે છે તે વાસ્તવિક રીતે ખરૂં સુખ કે ખરો આત'દ નથી. 
માત્ર વ્યસનના સરખે! આન'દ છે, પણુ તેનાં પરિણામ કેવાં ભય'કર 


ય 


છે, તે આ વિવેચનથી સહજ સમતન્નશે. 


આ વાતમાં કાંઈ પણુ અતિશયોક્તિ નથી. રંગારસુખથી અને 
રૂડીબાજથી કેવાં ભય'ક૨ પરિણામ આવે છે તેની વિશેષ ખાત્રી કરવી 
હોય તે! શેહેરાની મોરી હૉસ્પીટલેોમાં જઇને જુવો! તે હૉસ્પીટલોની 
અંદરના ખાટલાએદમાં પડેલા સે'કડે પચાસ દરદીએ। આ બદફેલીના 
ભાગ થઈ પડેલા હોય છે, અતે જ્યારે કાંઇ પણુ ઉષાય લાગુ પડેલે 
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હેતો નથી યારે તેઓ ત્યાં શસ્ત્રાપર- અતે પાટાપીંડીના ત્રાસદાયક 
ઉપચારોને લાચારીધી ચરણુ થયેલા હેય છે. ત્યાં જરે! એગ્લે તે- 
મના ચેહેરાઓજ તમને એમ કહેશે કે, અરે, ભાઇએ! અમારી 
ખદ્ફેલીનું આ પરિણામ છે, માટે તમો ભૂલેચૂકે અમારા જેવું ૬છ 
કામ કરશે! નહિ ! હોસ્પીટલેમાં સડઠતા અને આકદ કરતા આવા 
ગરમીના દરદીઓનાં ત્રાસદાયક ૬ઃખેો! જ્નેઇને ગમે એનો! વિષયલ'પટ 
પુરૂષ પહ પોતાના મનમાં કસમ ખાવા લાગશે કે “ વું આવા ૬ણ 
માગે કદે પણુ જઇશ નહિ! ? પણુ આવાં ભય'કર પરિણામે! નજ્નેયા 
પછી પણુ જે નિર'કુશ નાદાન જીવાને। દુછ સ્ત્રીએના છંદમાં ફરી 
પણુ ફસાઇ પડે, તેમગે ખાત્રીયી માનવું કે હોસ્પીટલની એકાદ કો- 
ટડોમાં તરેહતરેઠની ચંદી, ત્રણુ, નારાં, ભગદર, વગેરે ભય'કર રંગથી 
પીડાતા દરદીએની હારમાં તેમનો પણુ ખાટલો પડવાનો પર્સગ આન 
વરો! અને કમોતે મરવું, એ તો એ રેગની સાથે તેમના નસીબમાં 
લોઢાના અક્ષરો લખાઇ ચૂકે છે ! 


ધણા નાદાન અને અજ્ઞાન પુરૂષો એવી દલીલ કરે છે કે, વે- 
સ્યાઓમાં ભટકવાથી અને ર'ડીબાજથો તમે! કહે છે તેવા દુછ રોગો 
થાય છે, પણુ પોતાની સ્ત્રીમાં યથેચ્છ વિષયસુખ ભોગવવામાં શું 
નુક્સાન છે? વ્રણા ષુરૂષાની આવી સમજ ધણી જ ભૂલ ભરેલી અને 
ભય'*કર છે. ધશ્વિર પોતાના પ્નિસાફી કાયદાનો અમલ કર્યા વિના ર્‌- 
હેતો નથી. પોતાની સ્રી સાથેનો લસ છક છતાં પણુ જે કેઈ પુરષ 
આ વિષયમાં તે કાયદાનું જરા "પણુ ઉલધન કરે છે તો તેને તા- 
બડતોબ શિક્ષા કરવાને ભૂલતો નથી. અમર્યાદ વિષયલ'પટપણાથી પર 
સ્રીષુરષાોને જેટલી હાનિ થાય છે એટલી જ હાનિ વિવાહિત અને 
લસણકવાળાં જેડાંઓને પણુ થવી જ જ્નેઇએન- તમો આને શસાગ્ 
બ્યભિચાર કહે તો ભલે, પણુ તે વ્યભિચાર જ છે અને તેતું અનિઇ 
પરિણામ તમારે ભોગવવું જ નેઇએ- માટે વિવાહિત સ્્રોપુરષોએ 
પણુ રુંગારસુખમાં લ'પટ બનવું નહિ. 
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હાલના ર્સમંસારમાં અમે કેટલા આ્રીભક્ષક પુરૂષોને ન્નેયા છે ! 
રબઓભક્ષક એટલે સ્ત્રીનું ભક્ષણ કમ્નાર! હા, સ્ત્રીતું ભક્ષણુ કરનારા 
અવિચારી અધમ પુરૂષોને અમે ન્નેયા છે ! અતિ વિષયાસક્તિમાં 
ડૂબેલા ઘણા દૃણ પુરૂષોએ પોતાતી પરણેલી સ્ત્રીએના એક પછી એક 
ભોગ લીધા છે! લસ્ના હકની બનવણીમાં આ બહાદુર પુરૂષો 
પોતાની સ્ત્રીઓના આગાંક્તિપણાનેો ગેરઉપયોગ કરે છે અને બિચારી 
અબળાએ પહેલી જ સુવાવડમાં ક્ષય જેવા ભય'કર રગની સ્થિતિમાં 
આવી પડૅ છે. આવી રીતે જ ઉપરાઉપર ત્રણુત્રણુ ચાર્ચાર સ્ત્રીઓના 
ભોગ લેવાય, ત્યારે તેવા પુરૂષોને “જ્રોભક્ષક ” કરતાં બીજું ક્યું 
વધારે સારૂં વિશેષણુ ઘટો શકે? ડયાંઈ કયાંઈ “ પુરૂષભક્ષક' સ્્રીઓ 
પણુ હરશે, પષખુ એવા દાખલાઓમાં બાળલગ્નતો અને કન્નેડાં વગેરે 
લસના અનાચાર કારણભૂત હોય છે- 


પોતાની ધર્મષ'પત્ની સાથે મહીનામાં મરજ પડે તે દિવસે, અ- 
ઠૈવાડીયામાં ગમે તે દિવસે, અને દિવસમાં ગમે ત્યારે ગમે એટ્લીવાર 
સ'બ'ધ કરવે!, એ તો! શાસ્ત્ર પમાણે સબ'ધ છે, અતે તેમાં કાંઈ અડ- 
ચણુ કે હાનિ નથી, એવું ધણા નવા વિવાહિત જુવાને! ધારે છે. 
પણુ તેમની આ સમજુ મૂખતા ભરેલી છે. આવી ભૂલ ભરેલી સ- 
મજણુથી આપણે આપણી ઇશ્વર સંબંધી ઉત્કૃછટ કલ્પનાને અધમ 
કરી નાખીએ છીએ, તેના ન્યાયા અને સ્વાભાવિક કાયદાનું ઉલ'વન 
કરીએ છીએ, આપ શા આત્માના પંશ્વરી અંશને બ્રછ કરીએ છીએ, 
અને ખરા સુખ કે ખરા પ્રેમ સબધી આપણા અધેોર અજ્ઞાનને પગટ 
કરીએ છીએ. જે ભેડાંઓ સપ્ટ બ્રહ્મચર્યત્રત કે નિયમ રાખતાં નથી, 
તેમત્તામાં ખરા પ્રેમતે જ સંભવ નથી. માટે નવાં વિવાહિત નનેડાંઓએ 
આ વિષયને પુષ્,પપણે વિચાર કરીને સાવચેતી તથા ખબરદારી રાખ" 
વાની જરૂર છે, કેમકે જને શરૂવાતમાં જ સ'બ'ધનો અતિયાોગ થાવ 
છે તો તેમતી શક્તિ, સુખ, પ્રેમ, આરોગ્ય એ સર્વને ધોખો પહોંચે છે. 
આવાં વિષયાસક્ત ન્નેડાંએમાં ખરા પ્રેમ હોવો એ સ્તાભાવિક નથો, 
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કારણુ કે નિયમિતપગ્‌ાનું વારવાર ઉલ'ધન કરનારાં સ્ત્રીપુરૂષમાં પરસ્પ- 
રતા સદ્ભાવ, તથા માનની લાગણી જલદી “ર લય પામીતે તેઓની 
વચ્ચે તિરસ્કાર તથા અપ્રીતિનો કાયમને। વાસ થાય છે. સ્ત્રીપુરૂષ 
વચ્ચે પ્ેમયુક્ત સ'બ'ધ થવાને માટે સ્ત્રોમાં તેતી ખરી ઇચ્છા થવી 
નનેધએ, પણુ એ ખરી સ્વાભાવિક ઇચ્છા તો, આગળ કલ્યા પ્રમાણે, 
સ્રીઓને તેમના ગ્ઠતુકાળમાં જ થાય છે, અતે તે પણુ નિરોગી 
આ્રીઓને જ થાય છે. પણ સત્રો પતિની ₹૬ચ્છાને અનુસરનારી હોતાથી, 
પતિની આગાનોા ભગ કરવાથી પાપ લાગે એવી તેની સમજ હોવાથી 
અથવા ઇચ્છાને નહિ અનુસરવાથી પોતાના ઉપર પતિને કેપ થશે 
એવા ભયથી, સ્ત્રી પતિને આધીન થાય છે; પણુ એટલા ઉપરથો જ 
પુરૂષે કદિ પણુ નહિ ધારવું કે સ્રી પણુ પરુરૂષતી પેકે રોગારસુખમાં 
અસક્ત છે. આ સર્વ અનિયમિત અને અતિ સંબ'ધનું અનિઇ પરિ- 
શામ પુરૂષના ભેન્ન ઉપર થયા વિતા રહેતું નથી; એટલે મગજનો 
અંદરની મજ્ક્ન ન્નળમાં અશક્તિ લાગવા માંડીને તેની અસર આખા 
શરીર ઉપર ફેલાય છે અને શરીરના પત્યેક ભાગમાં ક્ષીણુતા આવી 
“તય છે; પછી પ્રાચનક્રિયાના જઠંરરસમાં પણુ ક્ષીણુતા આવીને ખોરા- 
કને પચાવવાની શક્તિનો નાશ થાય છે. આવી સ્થિતિ લાંબા સમય 
સુધી ચાલતી રહી એટલે તેમાંથી જ અજગણે, તેમાંથી જ આમ- 
મરડે,, અને તેમાંથી જ ક્ષય રોગને! ઉત્તરોત્તર મારો ચાલુ થાય છે! 


'ખથમ કલ્યા ષમાણે નાનું' મગજ એ જ સરૌગારસુખનું સથાન છે, 
અને મજ્ક્નનળનેા સ'બ'ધ તથા સમતોલપણું રાખનારી રાક્તિ પણુ 
થાંજ છે. આવા નિકટ સ'બધથો જ ર્ગારસુખતો અતિયોગ થયો 
કે તેની સાથે જ સાંધાઓમાં હ્ષીયુતા આવીને ગોઠણુ તથા કબરમાં 

દુખાવો શરૂ થાય છે. એવી જ રીતે મજ્જત'તુએ નરમ પડે છે, 
શરીરમાં થાક લાગે છે, ચહેરો ઝાંખો પડે છે, ચાલ કઢગી થાય છે, 
ચાલવાની ગતિ અસ્થિર બને છે, વગેરે વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખી તરફ્થી ગૃહસ્થાશ્રમી છતાં અહ્યચર્યે રાખનાર એટલે નિયમિત 
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વ્યવહાર કરનાર પુરૂષની શરીર સ્થિતિ ન્નેરો! તે! શરીર તેજદાર, 
ચહેરે પાણીદાર અને ગતિ સ્થિર માલમ પડરેો, અર્થાત્‌ તેના આ. 
વ્યવહારમાં શ્રમ, ક્લેશ કે દુઃખ સુદ્દલ માલમ પડરો નહિ. 

રૉગારસુખના અતિચોગથી ભેન્નને ધણા પકારથી પ/'ન પહોંચે 
છે. સ્મરણુ શક્તિને મોરે ધકકો પહોંચે છે અને તેથી તેને માણુસ કે 
વસ્તુની પુરી યાદ રહેતી નથી, ટદછિ મંદ પડે છે; કોઇ કોઇ વાર 
સાંભળવાની ઇન્દ્રને પણુ પન ષહોચે છે. કેટલીકવાર તો શરીરના 
છેડેના ભાગોા-આંગળાંમાં ચેતનન્ઞાન ઓણું થાય છે. અપસ્માર 
એટલે વાઇના કેટલાક દરદીએ પણુ આ વિષયાસડકતપષાના જ ભોગ 
થઈ પડૅલા હોય છે. આ સિવાય, વાંઝીયાપણું, ગભપાત, સ્તનમાં 
અગર કમળમાં વિદ્રધિ નામની ગ્રથી ( ગાંઠ ), ઉત્યાદિ સ્ત્રીએનાં 
અનેક દર્દો પણુ અમર્યાદ વિષયસુખનાં જ કડવાં કળ સમજવાં! 
શરીર વ્યવસ્થા સ'બ'ધી ઇશ્રી નિયમતુ' જરા જેટલું પણુ ઉંધ'ધન 
કરનારાઓની ખુદ્ધિ વ્યગ્ર બની ન્નય છે, મન અસ્થિર થાય છે, 
સ્વભાવ કોધી બની “જય છે, અને અકાળ ૨દહ્દાવસ્થા આવી ન્નય 
છે. આ સવ વિષય સ'બ'ધી અતિયોાગની શિક્ષા છે અને તે શિક્ષા 
તાબડતોબ થાય છે. રોૉગારસુખનો અતિયોગ કરવાથી બીશ્ન' પષ્યુ 
અસંખ્ય દરદેો-ચશારીરિક તેમજ માનસિક-થાય છે, જેનુ સંપૂર્ણ વણન 
કરવાને માટે અત્રે પુરતી જગા નથો. સંક્ષેપમાં એટલું “૮ કહેવું બસ 
થશે કે, વિષયસુખના અમર્યાદ અભ્યાસથી મગજમાંથી મજ્ક્નરસ 
એટલે બધો ખુટી ન્નય છે, અને વીર્યનું એટલું બધું ખચે થાય છે, 
કે તેનાથી શરીરની ચૈતન્ય શક્તિ તદન ખુટી જઇને તેમાં સે'કડે 
તરેહનાં સાંસગેક એટલે ચેપી જલદી અસર કરતારા અને શરીરમાં 
સ્થાયી ધર કરી રહેનારા રેગોાને સ્થાન મળે છે. 

આ સર્ક વાતોતુ' નિષ્પક્ષપાતપણે મનન કરનાર વાંચનાર સહે- 
લથી સમજી શાકશે કે ઉપર જણાન્યા તેમાંના કોઇ પણ પકારના 
બ્યભિચારથી અત્યાચારથી માણુસના આરેીગ્યની, સુખની, અને 
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પરમાત્મ પ્રાપ્તિની હાનિ થાય છે. કોઇ પણુ સમજુ માણુસે ભૂલથી 
કે અજ્ઞાનથી, અગર ખેકાળજપણાથી કરેલાં એહિક (આ જ'દગીમાં) 
પાપોનો ₹શ્નર પાસે જલદી જવાબ દેવો પડશે, અને તે માટે કુદ- 
રતી એટલે ધશ્રિરી નિયમોતું સુદ્લ ઉલ્‌'ધન ન થવા દેવાની અને 
આપણું જવન શુદ્ધ, પવિત્ર, નિષ્કલ'ક અને સાત્વિક રાખવાની આપણે 
નિર'તર ખબરદારી રાખવી ન્નેઇએ. 





પ્રકરણુ ૨૪ મુ . 





વિષયસુ'ખનું વાસ્તવ સ્વરૂપ* 


ણતા ઝન :૦નગ્યાઝડઝઝઝ-૦' 


| દતો! માચ મુવેયાત્‌ ॥ -માવત્રજાશ- 
' ત્રક્તુકાળમાં પોતાની સ્ત્રી પાસે જવું. ” 

સ્ત્ર વર્ગને ત્રડ્તુ આવે છે તે સમયમાં તેને પતિની સ્વાભાવિક 
ઇચ્છા થાય છે. માટે વૈઘકશાસ્્ર એમ ક્રમાવે છે કે, સ્્રોને ત્રડતુ 
આવે અને તે સ્નાન કરીને શુદ્દ થાય ત્યારે તેની ઇચ્છા, આતુરતા 
અને અતુમુળતા ન્નેઇને સ્ત્રોગમન કરવું. ત્રડ્તુ આવ્યા પછી બધી 
સ્ત્રીઓને સ્વાભાવિક રીતે પતિની ઇચ્છા થાય છે, એવો નિયમ 
સ્વીકારી લેવો નહિ, કેમકે ધણીક સ્્રીઓને ત્ડતું સંબંધી દરદે હેય 
છે, તેથી ત્રદતુ આવ્યા છતાં પણુ ત્રડતુની અને ત્રડત્તુ ઉત્પન્ન કરનાર 
અવયવોની શુહ્દ્તા અને આરૉેગ્યતા નહિ હોવાથી એ ઇચ્છાનો 
અભાવ હોય છે, એટલું જ નહિ પણુ ઉલરા દેષ એટલે કટાળા 
હેય છે. વેઘકશાસ્્રતોા આ નિયમ નિરોગી સ્ત્રી માટે સમજવો, 
રંગી સ્ત્રી માટે નહે. 

ત્રડતુકાળમાં સ્ત્રીને પતિ પ્રાપ્તિની સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે, 
અને તેથી કદિ આવા સ્વાભાવિક વિષયસુખ માટે સંબંધ કરવે॥ 
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હોય તે તે પણુ ત્રડતુકાળમાં જ કરવો, બીન્ન સમયમાં નહિ. ત્રડતુ- 
કાળમાં સ્રીગમન કરવાની આ આનગ્તા ગમે તો ગર્ભાધાન માટે કરી 
હેય, ગમે તો સ્ત્રીની સ્વાભાવિક ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવા માટે કરી હોય, 
કે ગમે તો વા દ નિષેધ કરવા માટે આ સમયને જ અનુકુળ 
સમય ઠરાવ્યો હોય; ગમે તે હેતુ હેય, પરતુ તે બધા હેતુએ અથવા 
તેમાંનો ગમે તે હેન સિદ્દ કરવા માટે, નને સ્રી સંબંધ કરવે! તો 
શત્ડતુકાળમાં જ કરવો, અર્થાત્‌ સ્ત્રી રજસ્વલા થયા પછી અને રક્ત 
પવાહ બંપ્ર પડયા પછી તે સ્નાન કરીને શુદ્ધ થાય એટલે ચે।થીથી 
સેો!ળમી રાત્રી સુધીમાં ગમે તે દિવસે, પણુ બન્નેની શારીરિક અતુ- 
કુળતા અને ઇચ્છાથી કરવો. આ યોગ્ય સમયન। ર્મંબંધથી જે ગભ 
રહેવો હશે તો રહેશે, અને નહિ તો સ્ત્રીની સ્વાભાવિક ઇચ્છા તૃપ્ થશે. 

સારી સંતતિની ઉત્પત્તિની પુછીમાં વિદાનોએ વિષય એટલે 
કામવાસનાને ગણુ સ્થાન આપેલું છે. આ પુસ્તકમાં પણુ ઠામ 
ઠામ વિષય, કામ, અથવા પશુશૃત્તિ ( 2110041 [૩૯5૩1૦૩ ) ને 
નિષેધ કર્યો1 છે. વિષયસુખ એવી સ્વાભાવિક વૃત્તિ સ્ત્રીપુરૂષામાં કુદરતે 
મૂકેલી છે ખરી, પણુ તેનો અતિયોગ થવાથી ઉચ્ચ પ્રકારના વિષય 
સુખમાંથી પશુશૃત્તિ નવો અધમ વ્યાપાર અને વ્યબિચાર વધી 
પડયો છે સંતાનની ઉત્પત્તિ માટે સ્ત્રોષુરૂષતો સંબંધ જરૂરનો છે, અને 
એ સંબંધમાં પ્રેમની તથા ઇચ્છાની પણુ જરૂર છે. વિષયસુખતું મૂળા 
આ પ્રેમ છે. એ પ્રેમના બે પકાર છે. એક અવિકારી પ્રેમ અને 
ખીશ્ને વિકારી પ્રેમ. પહેલો પકાર મનના ઉચ્ચ ભાવેમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ખીન્ને ષકાર શરીરના વિકારામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ ખીન પ્રકારના પ્રેમને અંચ્રેજમાં ( [211)ડ3ાંત્ઢા 10૫૯ ) કહે છે. 
તે માત્ર શરીરને જ મુખ્ય વ્યાપાર કરે છે. સંતતિ ઉત્પન્ન કરવામાં 
નને કે આ બન્ને પ્રેમની *રૂર છે, કેમકે, તેમાં ઊં શરીરના અને મનના 
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સ્રાવના ચાર દિવસે! ગયા પછીના બાર દિવસેને છ્વદઝુ નામ આપ્યું છે, 
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બન્ને વ્યાપારોની જર્‌ર પડે છે. પણુ જેમાં સાત્વિક પ્રેમ વિરેષ 
હોય છે તેમાંથી ઉત્તમ તન મનવાળી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જેમાં વિકારી પ્રેમ વિરેષ હોય છે તૈમાંથી જે કે ષક્ન તો! ઉત્પન્ન 
થાય છે પણુ અવિકારી પ્રેમના અભાવને લીધે એ પન્ન માનસિક 
રાક્તિમાં ઘણી નબળી થશે. પહેલા પ્રકારના પ્રેમમાં વિકારી ભાવે 
હતા નથી, અને વિષયસુખ ઉંચા પકારનું અને આન'દદાયક જ 
હોય છે. સાત્વિક પેમ સ્ત્રીપુર્ષતે ઉંચા પકારના આન'દમાં રસખેળ 
કરે છે, અને વરસાદ થયા પછીને સર્યેતો પકાશ જેમ શાંતિનો ભગ 
કરતા નથી તેમ સાત્વિક પ્રેમ અમૂલ્ય સુખતોા। મિણ અનુભવ આપે 
છે, છતાં થદ છોડીને શાંતિનો ભગ કરતો નથી. એ પ્રેમનો ઝરા 
હમેશાં તાજે ને તાજે જ હોય છે. વિકારી પ્રેમવાળાં વિષયલ'પટ 
સ્ત્રીપુરૂષાને આવા વિષયસુખને। અનુભવ પણુ હોતે! નથા. 


વિકારી પેમ સાથે પરાશૃત્તિ વિશેષ હોય છે, અને વિષયસુખ 
ધણા ઉતરતા પ્રકાર્તું હોય છે, અને એવાં વિકારી પ્રેમવાળાં વિષયી 
જેદાએ માંથી જે સંતતિ ઉત્પન્ત થાય છે તે જડખુદ્ધિવાળી તથા 
દુગુણાવાળી થાય છે. વિકારી પ્રેમને, અર્થાત, કેવળ સ્થૂલ શરીરને 
આનદ ગ્રોષ્મત્રડતુના પ્રચંડ તાપ જેવો છે, એટલે કે સખ્ત તાપ 
પછીનું વરસાદનું વાવાઝોડુ ક્ષણિક શાંતિ આપીને પાછળ વિરોષ 
ઉત્તાપ કરાવે છે, તેમ આ વિકારી વિષય એક ક્ષણ સુખ બતાવીને 
પાછળથી શારીરિક અસ્વસ્થતા અને માનસિક ડલેશને ઉપન્નવે છે. 
વિકારી વિષયથી વર્સંતનો આન'દ પુરે મળ્યા પહેલાં જ પાતખર 
ત્રકતુ આવી ન્નય છે ! એક અતિ ઉચ્ચ વત્તનવાળી ખૂબસુરત પણુ 
સાધ્વી સ્ત્રી પાસે જવાથી અને તેણીની સાથે વિનેદદ વાર્ત્તા કરવાથી 
તમારા મનમાં તેના પ્રત્યે નિર્મળ પ્રેમ ઉત્પન્ન થશે, પણ વિકાર 
ઉત્પન્ન થશે નહિ; પણુ એક વિકારી અથવા વેશ્યા સ્ત્રી તમારા આગળ 
જરા ઠેઠા મસ્કરી કરશે તો તમારા મનમાં પણુ વિકાર ઉત્પન્ન યશે 
અતે ને તમો તમારા મનને કાળુમાં રાખવાની શક્તિ ધરાવનારા 
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નહિ હો તો તમારા શરીરમાંથી સ્થુળ અથવા વિકારી વિષયજૃત્તિ 
ઉસ્કેરાશે, એટલું જ નહિ પણુ વીયૈને। સ્ત્રાવ થઈ જશે. 

માટે સ્્રીપુરૂષે એટલે પતિપત્નીએ પરસ્પર ઉંચો ધેમ રાખતાં 
શીખવું અને એ ઉંચા પ્રેમની હદમાં રહીતે પોતાની ધમેપત્ની સાથે 


વિષયસુખ પામ કરવું એ જ આ વાતતોા સાર છે, અતે આનું જ 
નામ તે વિષયસુખ છે. 


વિષયસુખના આન'દનુ' આ વાસ્તવિક સ્વરૂપ થોડા જ ભાગ્ય- 
શાળી ન્નેડાએ અનુભવી શકે છે. અવયવોની સંપૃષ્યુ આરેગ્યતા 
વિના અને પરસ્પર નિર્મળ અને અવિકારી પ્રેમ વિના રતીસુખનેો 
ખરો આન'દ મળી શકતો નથી. લ'પટ અને વિષયી લોકો પતિદિન 
વિષયમાં અંધ બને છે અને' તેમાં તેઓ એક પ્રકારને આન'દ માને છે 
અને આન'દ મેળવે છે, પણુ તે આન'દ દારૂ જેવાં વ્યસનોમાં મનાતા 
આન'દ જેવો! સમજવે।- દારૂ પીનારાએ પણુ દારૂ માટે નિય નિય 
તલ્પે છે, એટલા માટે શું તે આન દતે ખરે આન'દ કહેવો! ? ખરે 
આન'દ અને વ્યસન ગમે બન્ને જુદી વાત છે. ઇન્દ્રિયા માટે ખરા 
આનદની અને વ્યસનની એવી બન્ને વસ્તુઓ મુકવામાં આવે છે. 
મોગરો નાકના સુંવ્રવાના ત'તુઓને ઘણે જ આન'દ આપે છે અતે એ 
ઘદ્રાણુત'તુઓ મગજને તર બનાવે છે, પણુ એ મોગરાની ઘ્રાગુત'તુએ। 
વારવાર તલપ કરતા નથી, કે તેતે માટે તોદ્રાત મચાવતા નથી. એ 
જ નોકના ધ્રાણુતતુએને ત'બાક સુંધાડવધ્તી ટેવ પાડે અતે પછી 
તમો નશો કે નાકના ત'તુઓતે ત'બાકુ વિના ચાલતું નથી. વીર્ય 
એટલે ધાતુનું આકર્ષણુ કરનારી નસોને પગુ એ જ નિયમ લાગુ 
પડે છે. વારંવારની હવસને લીધે એ નસોને વારંવાર ઉસ્કેરાવાની 
આદત પડૅ છે અતે સહજ શારીરિક સ્પર્શી કે મનને! વેપાર (સ્મૃતિ) 
એ ત'તુઓને વિકારી કરી મેલે છે.. આ કાંઇ ખરા વિષયસુખની 
લાગણી નથી, પણુ માત્ર વ્યસન-આદત-છે. વ્યસની લોકોના આનઃ- 
દને તમે ખરો માનતો અને તેમના વ્યસનની વસ્તુઓને ખરા. સુખતી 
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વસ્તુઓ માને તો આ વિષય વ્યાપારને એટલે અતિ વિષયાસક્તપણાને 
પણુ ભલે સુખની વસ્તુ માતો! % 

વિષયસુખનેો આધાર મગજતી શક્તિ ઉપર રહેલો છે. મગ- 
જના ખે ભાગમાંના એક ભાગમાં પ્યાર અને વિષયસુખનુ' પોષણુ 
કરવાવાળા ત'તુએ હેય છે. આ ત'તુએ મગજના પાછલા ભેન્નમાં 
છે. એ પાછલા ભેન્નના કદ પ્રમાણે પુરૂષમાં આછી વધતી શક્તિ 
રહેલી છે અને એ ત'તુઓના ધસારાથી તથા વપરાશથી પણુ એ 
શક્તિ ઓછી થાય છે. મગજના એ વિભાગને “ વિષય વાસનાની 
₹ન્દ્રિ ' એવું નામ આપીએ ત્તાપણ્‌ અપાય. વિષય વાસના એ અવયવ 
( પાછલા ભેજા ) ના કદતી પૂરતા રપ થી ૪૦ વર્ષતી ઉમરે પરિ- 
પૃૂજ્ને થાય છે, અને એટલા માટે જ વૈઘકશાસ્ત્રે પુરૂષતે માટે લમની 
ઝએછામાં એજી વય પચીસની રાખી છે. આ મગજ જેમ વધારે 
ખોલેલું હેય તેમ તેમનામાં પોતાની સ્ત્રી તથા કુટુંબ તરક પ્યારની 
લાગણી વિશેષ હોય છે, તથા તે પુરૂષપણાના વિશેષ ગુણુ। ધરાવે 
દે. વ્યાભચારી અને બહાર ભટકતા કરનારા પુરૂષોને પોતાની આરી 
જર તેમજ પોતાનાં બાળ બચ્ચાં તરક ઘણે જ શિથિલ-મ'દ 
પ્યાર હેય છે, તેના અસંખ્ય દાખલા મારા અવલેોકનમાં આવ્યા છે. 
આ વાત ઉપરથી એક ખીજે સાર એ પણ્‌ નીકળે છે કે, મગજના 
આ વિષયપોાશક ત'તુઓને જેમ વધારે આરામ મળે છે, એટલે જેમ 
લાંખે અંતરે તેનો ઉપયોગ થાય છે, અર્થાત્‌ સ્્રીસંબંધ થાય છે, તેમ 
વિષયસુખને। વધારે ખરો આન'દ મળી શકે છે. 

આ પમાણે ઉત્તમ, સદાચારી અને પરાક્રમી બાળકે પેદા કર- 
વાને! કુદરતને! સર્વોત્તમ હેતુ તો છેક વિસરી જવાયેદ છે જ, પરતુ 
વિષયસુખતુ' અથવા સ્ત્રીસુખનુ” વાસ્તવ સ્વરૂપ પગુ વિષયલ'પટ 
લોકોના મનમાંથી છેક ખસી ગયું છે, પરસ્્રીગમતને અનીતિ 
માનવામાં આવી છે; પણુ હું ધારૂં છું કે સ્વસ્ત્રીમમનનો અતિયોાગ 
થવો, એ પણુ કાંઇ ઓછી: અનીતિ નથી. સમાજમાં લ'પટપણું અને 
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વિષયાસક્તપણું વધી ગયું છે, એવા સમયમાં એમ કહેવું કે, સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવા પુરતો! જ સ્ત્રી સંબંધ રાખો, તો આ પુસ્તકની કથાને 
શ્રદ્નાથો સાંભળનારા અધિકારીઓ જ મળવા મુશ્કેલ છે, તો તે 
પ્રમાણે વત્તનારા મળે તેનો તો સંભવ જ ડયાંથી ? સ્ત્રીપુરૂષના ન્નતિ 
બ્યવહારમાં પ્રન્નનો ઉત્પત્તિ સિવાય ખીખ્ને ગૈણુ હેતુ પ્રેમ તથા 
પ્રેમના પરિણામ રૂપ વિષયસુખ છે, તેથી એ વિષયસુખતુ' ખરૂં 
સ્વરૃપ આ પષકરણમાં સમઃ#નવવાને। પ્રયાસ કર્યો છે, તે મારા જુવાન 
વાચક મિત્રોના મગજમાં ઉતરશે અને તે ષમાણુ વસવા પ્રતિજ્ઞા 
કરશે તા પણુ આ મારો પ્રયત્ન સફળ થયો હૈ સમજીશ; કેમકે 
વિંષયસુખતું” વાસ્તવિક સ્વરૂપ, અને તદનુસાર અવિકારી વર્ત્તન, એ 
પણુ સારી સંતતિની પાપ્તિના એક ઉપક્ટમ-આર'ભ છે, માટે જુવાન 
મિત્રોના આગળ મારી એવી પાર્થના છે કે વિષયસુખને માટે ઉપર 
કહ્યા ષમાણે ઉંચામાં ઉંચુ' વર્તન રાખવું અને ભાવપ્રકાસના ઉપલા 
વચનને માન આપોને સ્ત્રીપ્રામિ માટે ઓછામાં ઓછી એક માસની 
મુદ્તનું' અંતર રાખવું તથા ત્રદતુકાળમાંજ સ્ત્રોગમન કરવું. નિત્ય 
નિય પશુશત્તિને વશ થવું, એ માણસાઇ નથી; અરે, પશુપણા કરતાં 
પણ હલકુ વત્તન છે ! 


વિષયસુખતા સંબંધમાં ધ્યાનમાં રાખવા જ્નેગ એક અગત્યની 
વાત કહેવાની છે, તે એ છે કે, એ સુખ જેમ જેમ વધારે લેવાય 
છે તેમ તેમ તેમાં જને કે આસક્તિ વધતી નય છે ખરી, પણુ તેની 
સાથે તેમાં માનેલ સુખ કે આનદ ઉલયટાં ઓછાં થતાં ન્નય છે, અને 
છેવટ અભાવ અને તિરસ્કાર સુધી વાત પહોંચી છે. તમામ વિષયોનાં 
સુખને માટે આ નિયમ સમજ લેવે।. નિત્ય વાર'જાર જે વસ્તુ ખાવા- 
પીવામાં આવે છે તેનું મહત્ત એણછું હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
ખાનારને તેમાં લીજત પણુ એઈછી લાગતી જણાય છે; અને કવચિત 
કવચિત જે વસ્તુ મળે છે તેતું મહત્વ વધારે હોય છે એટલું”« નહિ 
પણુ તે તરક રૃચિ પણ્‌ વધારે થાય છે. જે મેમાન નિત્ય આવે છે 
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તેના તરફ હમેશાંના જેવો ભાવ રહેતો નથી, પણુ જે મેમાન કોઈક 
દિવસ આવે તેનો વધારે સત્કાર થાય છે. એ જ નિયમ વિષયસુખને 
પણુ »૪રૂર લાગુ પડે છે. ધણુ પુરૂષો વીરયૈ સંબંધી અશક્તિની ફરી- 
આદ કર્યા કરતા હેય છે તેમને માલમ હોતું નથી કે વિષયસુખનેા 
અતિચોાગ કરવાથી જ તેમનામાં એ નનતની અશક્તિ આવેલી હોય છે. 
તેએ વિશ્રાંતિ લધને લાંબે અંતરે વિષયસુખમાં પ્રશૃત્તિ કરે તા તેમતી 
ખાત્રી થાય કે ખરૂં સુખ તો અનાસક્તિમાં જ છે, એટલે વિષયસુ- 
ખનો નિયમિત અને લાંબા સમમે ઉપયોગ કરવામાં જ છે. 
----2---૦-૦૦૫૪ડુડ ઉરોેણાતાતરનતન,............ 


પ્રકરેણુ ર૨૫ સુ* 





પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ વિષે* 


“ સારી રીતે જન્‍્મજું એ માણુસન્નતનાં સવે સુખોામાં 
સોથી મહોટુ સુખ છે ” -એક તત્ત્વજ્ઞાની-- 
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આ તત્વનાન તે ખરેખરૂં તત્વજ્ઞાન છે, અને આ તત્વન્ાનથી 
ભરેલાં વચને! ક્હેનારને હન્નરા ધન્યવાદ ધટે છે. દુનિઆમાં નને 
કોઇ પ્રણુ મ્હેઢામાં મ્હાટું સુખ હોય તો તે એ જ છે કે, સારી રીતે 
જન્મવું. સારી રીતે જન્મવું એટલે જું ? આટલાં બધાં પ્રકરણોમાં 
અનેક વાતો કલા પછી હવે, હું ધારૂં છું કે, આ પ્રશ્ને વધારે ખલા- 
સાની જરૂર નથી. નિરોગી, સુંદર, અતે સુદઢ, તેમજ સદાચારી 
શરીરમાં જન્મ ધરવો, એના જેવું બીજીં એક પણુ સુખ નથી. બીન્ન' 
બધાં સુખે તેની પાછવાડે છે, ખધાં સુખો આ મૂળી સુખની 
છામામાં છે. 

૧૧ *“ ફા 
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સારી રીતે જન્મવું એ માણુસના પોતાના હાયમાં છે; અ- 
લબત તે વાત જન્મનાર બાળકના હાથમાં નથી, પણુ માબાપના 
હાથમાં છે. આ ચાવી માણુસના પોતાના હાથમાં મુકેલી છે. જને 
સારી રીતે જન્મવું એ માણુસના પોતાના હાથમાં છે, તો તે વાતે- 
માંથી બીશ્ને એવે પશ્ન પણુ ઉઠે છે કે પુત્ર થવો કૈ પુત્રી થવી એ 
વાત પણુ માણુસના પોતાના હાથમાં છે કે નહિ ? તે વાત પણુ 
ઝુદરતે તો માણસના હાથમાં મૂકી છે; પણુ માણુસ જેમ બીજી 
વાતોમાં કુદરતના નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કરતો ચાલ્યો છે, તેમ ન્નતિની 
ઉત્પત્તિના સંબંધમાં પણુ કદાચ પોતાનું ડહાપણુ ડહેળીને મૂખૈતાનાં 
શત્યામાં ઉતરી પડૅ, એવા રસંદેશાથી કુદરતે આ ચાવી હજી માણુસને 
સાંપી નથી. ન્યારે મ્‌ણુસ તે ચાવીને પાત્ર થરો ત્યારે તે ચાવી 
પણુ માણુસના હાથમાં આવશે, અને માણસ ઇચ્છા પ્રમાણે પુત્રને 
ક પુત્રીને ઉત્ષન્ન કરી શકશે. પુત્ર કે પુત્રોની ઉત્પત્તિના વિષય ન્ને કે 
ઘણે! ગૂઢ છે, તથાપિ તે વિષય પણુ ઇન્દ્રિયવિસઞાન શાસ્ત્રની મર્યાદા 
બહાર નથી. 

ત્યારે આ ચાવી માણુસના હાથમાં ડયારે આવશે ? આ પધશ્રતે 
ઉત્તર ધણા! જ સહેલો છે જ્યારે નર અને માદા અથવા પુત્ર અને 
પુત્રી એ બન્ને ક્રજ'દો માખાપની નજરમાં સમાનતાનો દરજ્ક્ને 
મેળવશે ત્યારે માણુસ ઇચ્છા પમાણે પુત્ર કે પુત્રીને મેળવી શકશે. 
માબાપની સમદઘિ પુત્ર કે પુત્રી તરફ થશે એટલે પછી પુત્ર તરફ કે 
પુત્રી તરફનો પક્ષપાત નીકળી જરો અતે બધાં માખાપો સરાસરી 
સરખા પમાણુમાં પુત્રોને કે પુત્રીઓને જન્મ આપી શકશે. કુદરત 
એ જ કાર્ય કરે છે, અને સર્વત્ર નર તથા માદાની સરખી વહેંચણી 
કરી નાખે છે. 

હું ધારૂં છું કે માણુસે આ પ'ચાતમાં પડવાની જરૂર પણુ નથી. 
તે કુદરતના ધારાએ પ્રમાણુ વર્સ અને આ પુસ્તકમાં ઉત્તમ સંત 
તિની ઉત્પત્તિ માટે જે જે નિયમો! બતાવવામાં આવ્યા છે તે નિયમો 
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અમાણું ચાલે, તાોપણુ બસ છે. જે એ નિયમોમાં રહીને માણસ 
વર્સ તે પુત્ર કે પ્રુત્રી તરફનો તેના. મનને! પક્ષપાત નીકળી ન્નય, 
ગ્મેટલું જ નહિ પણુ તે પોતાની ૪ચ્છામાં આવે એ રીતે ઉત્તમ પુત્રીને 
કે ઉત્તમ પુત્રને જન્સ આપી શકે. 


પણુ ત્માર્‌ આ સાન કામનુ છે કે નહિ? આ પ્રશ્નને ઉત્તર 
આપવે જ જ્ેઇએ. કોઈ પણુ સાન કામનું નથી, એમ કહેવાય જ 
નહિ. સાત થયાતું સાથેક થયું ત્યારે ગણાય કે જ્યારે તેનો સદ્પચોગ 
થાય. જે સમાજનાં ષાણુસે। પુત્ર અગર પુત્રો એમાંની કોઈ એક ન્નતિ 
તરફ પક્ષપાત રાખીને બીજ ન્નતિ તર અભાવ રાખે છે તે સમાજનાં 
માણુસે આ ન્નતના સાનને પાત્ર પણુ નથી, અને જ્યાં સુધી આ 
પક્ષપાત રહેવાનો છે ત્યાં સુધી પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ સ'બ'ધી ગમે 
એવા નિયમો માણુસ આગળ ઝુકવામાં આવે તોપણુ તે તે જ્ઞાનથી 
અન્ઞાન રહેવાને છે. જે માણુસ કુદરતને અનુસરતા નથી તે માણુસના 
હાથમાં કુદરત પોતાના નિયમો સોંપી શકે નહિ, અને સૉંપવાને ખુશી 
પણુ હેય નહિ. આ સંબંધી વિદ્દાન શેોધકોએ ઘણો વિચાર કરેલે 
છે અને પોતાના સિહ્ધાન્તો ૪ન્દ્રિયવિસાનશાસ્રના આધારથી તથા 
દાખલા દલીલોથી પસિદ્ કરેલા છે તથાપિ માત્ર તે' વિચાર! વાંચ- 
વાથી કુદરતને! આ ગુમ ભેદ હાથ આવી શકતો નથી. એ ચુપ ભેદ 
તા કુદરતના બધા નિયમોને અનુસરવાથી જ હાથ આવી શકે છે, 
અને ન્યાં કુદરતના નિયમોને અતુસરાય છે ત્યાં અનર્થ પણુ હોઇ 
રાકતોા નથી. 


પુત્ર કે પુત્રી .ચ્છા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરી શકાય, એવા કે! 
નિયમો હોય તે! તે નિયમો! ન્નણુવામાં કાંઇ અનયૈ થતે નથી. પણુ 
આવે ચોકસ નિયમ નણુવામાં આવે તો તે નિયમતેો અમલ 
થઈ ચકે કે નહિ? આ પશ્નષતેો પણુ એજ ઉત્તર આવે છે. કુદરતના 
સવ નિયમો નણુનાર અને તે નિયમો પમાણે વતેનાર માણુસથી 
કાંઇ પણુ અનથૈ થયા વિના આ નિયમોનો અમલ થઇ શકે. આ વાતમાં 
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આપણે બહુ ઉલટમાં કે ઉત્સાહમાં આવી જવાની રૂ૨ નથી. હદ 
ઉપરાંત ઉત્સાહમાં આવવાથી આપણશુને નિષ્ફળતા મળવાને। સંભવ છે, 
કેમદે ત્યાં પક્ષપાતને! વાસ હેય છે. ઇસ્છા પ્રમાણે પુત્રની કે પુત્રીની 
ઉત્પત્તિના સબંધમાં આપણે કાંઈ કરી શકીએ કે નહિ? એને! પશુ 
ફરી એ જ ઉત્તર અપાશે કે જે સમાન દષ્ટિથી અને ચોગ્ય ઉલટથી 
પુત્રની કે પુત્રીની ઇચ્છા થાય તો! તેની સિદ્ધિમાં કછ અસ'ભવિતપર્ણું 
નથી. પણુ આ સ'બંધી ઉંડા ઉતરતાં આપણુને બીજ તરફથી સ્તરાભા- 
વિક રીતે એવો પણુ વિચાર આવશે કે આ સ'બંધમાં માણુસ કરતાં 
મુદરત વધારે સારી વ્યવસ્થા કરે છે કે નહિ? માણુસે આ વિષયમાં 
કાળજી શા માટે રાખવી જેઇએ ? માણસ કાળજી એટલા માટે રાખે 
છે કે તે ધણીવાર એક નનતિ કરતાં બીજી ન્નતિ તરક પક્ષપાત ધરાવે 
છે, નહિ તો તેણે આ સબંધી કાળજ શા માટે રાખવી નેઇએ? 
પુત્ર અને પુત્રીના મહત્તમાં વાસ્તવિક રીતે કાંઈ પણુ ભેદ નહિ રહેવેદ 
ન્નેઇએ; કાંઈ પગુ પક્ષપાત નહિ હોવે! જેધએ. તમારે આ વાતને! 
પુરાવો! જેઇતા હોય તો બન્ને ન્નતિને પુછે! કે તમને તમારી પોતાની 
ન્નતિ ( ૬૯૩: ) ઉપર કાંઇ અભાવ આવે છે? સ્ત્રીને પુછે કે તને 
પુરૂષ બનવાની' કદિ ધચ્છા થઇ છે? પુરૂષતે પૂકે। કે તને કદિ સ્ત્રી 
ન્નતિ થવાની અભિલાષા થઇ છે ? કદિ નહિ થવાની; કેમકે તે બન્ને 
“તિ (નર અતે માદા) કુદરતી રીતેજ પોતપોતાની ન્નતિનું માન 
અને અભિમાન ધરાવે છે. કુદરતે તેમાંની એકે ન્નતિમાં ન્યૂનાધિક 
સહત્ત મૂકેલું જ નથી. ખરી વાત તા આમ જ છે, તો પછી પુત્રની 
વિશેષ ચાહના અને પુત્રીની આછી ચાહના રાખવામાં માબાપો પાસે 
ઝઅંઈઇ મજખૃત કારણો છે ? કાંઇ જ કારણુ નથી. સમાજની પૃત્રિમ 
અને બગડૅલી વ્યવસ્થા સિવાય માણુસન્નત આને માટે કાંઇ પણુ કારણે। 
આપી શકે એમ નથી. 


ચોકસ સંજ્ેગે વચ્ચે માણુસો ( માખાપો ) પુત્રની કે પુત્રીની 
૪ચ્છા કરે, એ અસ્વાભાવિક છે, એમ મારૂં કહેવું નથી. ન્નતિના 
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પક્ષપાત વિના પણુ કેટલીકવાર ખાસ પુત્રની કે ખાસ પુત્રીની પ્રાતતિની 
માબાપોને સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે, અને એવા સ'ન્નેગામાં જ 
નર કે માદાની ઉત્પત્તિ સ'બંધી જ્ઞાન તથા તેના નિયમોતે! ઉપષોગ 
કરી શકાય છે. 


જે જન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રના નિયમોથી માખાપો ઈચ્છા પ્રમાણે 
નિરોગી વા રોગી, સદાચારી વા ૬રાચારી, રૂપાળાં કે કદરૂપાં અને 
ખુદ્ધિશાળી કે ખુદ્ધિડીન બાળકો! પેદા કરી શકે છે, તેજ નિય- 
મોથી તેઓ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે પુત્રને કે પુત્રીને ઉત્પન્ન કરી શકે, 
એમ કહેવામાં આપણે કાંઇ નિયમ વિરૂૃદ્દ ખલીએ ધીએ એમ ઠૅરવું 
નથી. કુદરત પાસે એને ગુમ ભેદ છે, અને કુદરત પાસેથી એ ગુમ 
ભેદ ન્નણી લેવાને ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ત્રોએ મથન કર્યા વિન! રણા નથી. 
ધણા જુના કાળથી આ વાતને શોધ કરવાની 1જસાસા સાલતી 
આવી છે. ખેશક, આ એક રાસ્ત્રીય વિષય છે અને તેનો શૈધ તથા 
નિર્ણય ઇન્દ્રિયવિઞાનશાસ્ત્રના આધારથી જ થાય તો તે શોધ તથા 
નિણુય આધાર રાખવા લાયક ગણાય. પ્રાચીન કાળના મહર્ષિ લોકોએ 
આ વાતનો વિચાર કરેલો જણાય છે. પછી ગ્રીક લોકોએ પણ આ 
વિષે કઇ અતુભવ લીધો દેખાય છે, અને આધુનિક સમયના ઇન્દ્રિય- 
વિત્તાનશાસ્ત્રીએ પણુ તે વિષયમાં પોતાનું માથુ' પકવ્યા વિના રહ્યા 
નથી. જેમ બીજ ધણી વાતોમાં તેમ આ વિષયમાં પણુ અભિપ્રાયો 
મળતા આવતા નથી, એટલુંજ નહિ પણુ ડયાંધ વિરોધ પણુ ન્નેવામાં 
આવે છે. આમાંનો કયે! અભિષાય ખરે અને કચો ખોટા, તેને નિર્ષીય 
થયા! નથી. કઇ સ્થિતિમાં પુત્ર થવાનો વિશેષ સંભવ છે, અતે કાઇ 
સ્થિતિમાં પુત્રી થવાનો વિરેષ સ'ભવ છે, એનો વિચાર કરવા માટે 
વિદાતોએ નોંધો રાખીને ઘણી માથાફેડ કરી લાગે છે, અને હ૪ 
માથાકુટ કર્યા કરે છે. આવી અનેક નૉંધેો, અતુભવે! અને અખત- 
રાએ ઉપરથી કક નજીકના નિર્ણુય ઉપર આવી શકાય અથવા એ 
શોધાોતે આધારે મુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ વિષેના ચેક્સ નિયમોનું 
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અવલ'બન કરી શકાય, એટલા માટે આ વિષયમાં આ સર્જ વિદાતે! 
અને સયશેાધકો સું કહે છે, તેનો માત્ર સાર આ નીચે આપવામા 
આવ્યે છે. 

આર્ય લેકે।ને! મહાન કાયદાશારત્રી ભગવાન્‌ મનુ કહે છે કે 
પુરૂષનું વીયૈ અધિક હોય તે! પુરૂષ ઉત્પત્ત થાય છે અતે સ્ત્રીનું બીજ 
અધિક હોય તો સત્રો થાય છે.? એટ્લું જ નહિ, વળી તે વિશેષ 
એમ પણુ જણાવે છે કે, ત્રડતુ પછીની છઠ્ઠી, આઠમી, દશમી, એમ. 
બેકીવાળી રાત્રીમાં ગભે રહે છે તા પુત્ર થાય છે અને એકીવાળી 
રાત્રીમાં ગભે રહૈ છે તે પુત્રી થાય છે. 

ગડગ્વેદ સહ્યભાષ્ય નામના વેદતા ધમ પુસ્તકમાં વ્યાસ લખે 
છે કે ત્રદતુતી ચેથી રાત્રીનો ગર્ભ અલ્પાયુષી અને નબળા ખાંધાનોા 
થાય છે, પાંચમી રાત્રીમાં જને ગભે રહે છે તો તે પુત્રી થાય છે, છઠ 
રાત્રીમાં ને ગભે રહે છે તે મધ્યમખુદ્ધિનો પુત્ર થાય છે, આઠમી 
રાત્રીમાં જે રહે તેમાંથી ઉત્તમ ખુહ્ધિનો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, એમ 
સે!ળ રાત્રી પર્યત ઉત્તરોત્તર પાડલા પાછલા દિવિસે।માં રહેનાર ગભ 
વધારે બળવાન્‌ અને ખુદ્ધિશાળી થાય છે. 

વાગૂભટ્ટ કહૅ છે કે પુરૃષતું વીર્ય અધિક હોય તો પુત્ર જન્મે 
છે અતે સ્ત્રીતું આર્ત્તત અધિક હોય તો પુત્રી જન્મે છે.* 

ડોમ ટૂંપ્લ કહે છે કે, ઓને ત્ડતુ આવ્યા પછી નજીકના દિ્વિ- 
સામાં ગર્ભ રહે છે તો પુત્રી થાય છે અને છેટેતા દ્વિસોમમાં ગભે 
રહે છે તો ષુત્ર થાય છે. આના કારણુમાં એ ડૉકટર કહે છે કે આ- 
ખીજ પક્ત થયા પછી તરત જ ગર્ભ રહે છે તો તે આખીજ સઆઔર્અ- 
ડમાં ધણુ છેટે હૈત્રાથી પુરૂષના વીયેના થોડા જ'તુએ આખીજ સુધી 
પહોંચે છે; એતે! અર્થે એ છે કે, ઓખીજ કરતાં પુરૂષખીજનું મમાણુ 
ખોછું મળી શકે છે, અતે તે કારણુથી પુત્રીનો ગર્ભે રહે છે. પણુ 


ર્‌. પુમાન્વુંશોખિજે જુર ઓ મથલ્યતિજે શિશ: -મમુ- 
૨. શલ્ય ચાઇુલ્યા સ્ઝાચલે પુમાન્‌ | સ્‍્જસ્ય સ્રી ।-માગ્‌મટ 


( ૧૧૭ ) 


જે ત્રડતુના છેટેના દિવસે।માં ગભે રહે તો સ્્રોબીજ કમળમાં આવી 
પહોંચેલ હોવાથી પુરૂષના વીર્યના વિશેષ જ તુએા સ્ત્રીખીજને મળી 
રાકે છે, અને તેથી સ્રીખીજ કરતાં પુરૂષખીજતું પરમાણુ વધવાથી 
પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે. * ડા. ટ્રાલનો આ મત વાગભટ્ટના અભિ- 
યાયને એક રીતે કાંઇક મળતે છે. 


પ્રામ શુરશી કહે છે કે, દસ્તાન આવ્યા પહેલાંના થોડા કલા- 
કમાં અથવા દસ્તાન આવી ગયા પછી તરત જ ન્ને ગભે રહે છે તો 
પુત્રી પેદા થાય છે અને દસ્તાનના ચોથા દ્વિસથી તે પેરી પાછું 
દસ્તાન આવવાને ચાર દિવસ ખાજી હોય લાં સુધીની વચ્ચેની સુદ- 
તમાં ગભે રહે છે તો પુત્ર થાય છે. આનું કારયુ એમ જણાવવામાં 
આવે છે કે, ત્રડતુના શર્વાતના દિવસે।માં સ્ત્રોમાં પુરૂષપ્રાપ્તિતી પ્રબળ 
ઈચ્છા હોય છે અને સ્ત્રીખીજ પણુ બળવાન્‌. હેય છે. કાંઇ દિવસે 
ગયા પછી આ સ્ત્રીબીજ નખળા પડૅ છે, 'તેથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 


હીપોાફ્રેઢીસ કહે છે કે નને પુરૂષખીજ મજખુત હોય તો પુત્ર 
થાય છે અને સ્ત્રીબીજ મજખુત હોય તે પુત્રી થાય છે. 


એર્‌ીસ્ટોટલ કહે છે કે, માબાપના જમણી બાજુના ઉત્પત્તિ 
અવયવો ( પુરૂષનો 14ટ3દ ધ૦્ડાંાદ અને સ્ત્રીની પ્તછા1દ ૦૦૮૬) ) 
પુત્રને ઉત્પન્ન કરે છે અને ડાખી બાજુના ઉત્પત્તિ અવયવે પુત્રીને 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


ડોમ સીક્સ્ટ . એરીસ્ટાટલના મતને મળતો આવીને જણાવે 
છે કે પુરૂષની જમણી ગેોળીતું વીર્ય આના જમણા સ્ત્રીઅંડના સ્ત્રી- 
ખીજમાં મળે છે તો પુત્ર ઉત્પ થાય છે અને પુરૂષની ડાખી ગે- 
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( ૧૨૬૮ ) 


ળીનુ* વીર્ય રમીના ડાખા સ્ત્રીએઅંડના સ્ત્રીખીજમાં મળે છે તો પુત્રી 
ઉત્પન્ન થાય છે? 


હૌ સેન્ક વળી એવું કહે છે કે, આના ખોરાક ઉપર પુત્ર 
તથા પુત્રીનો મોટો આધાર છે. જે સઆ૨રીઓના પેસાબમાં સાકર ( મી* 
હોસ ઝવધારે જતી હોય છે તે સ્રીઓ પુત્રીઓને જન્મ આપે છે, 
અને જે સ્ત્રીઓના પેસાબમાં સાકર ન જતી હોય તેઓ પૃત્રોને 
જન્મ આપે છે. પેસાબમાં સાકર જવાથી સ્ત્રીબીજ બરાબર પરિ- 
પડવ થતું નથી અતે એવા અપડવ તથા નખળા સ્ત્રીબીજથી પુત્રો 
પેદા થાય છે. એટલા માટે ગભ'ધારણુના સમયમાં સ્ત્રીઓની પાચન 
શક્તિને નિયમમાં લાવવા માટે તેને સાદુ' ખાનપાન આપવું જનેઇએ. 
પેસાબમાં સાકર ન્નય છે કે નહિ તેનો તપાસ કરવે। જ્નેધએ, અને 
સાકર જતી હોય તો તે બંધ કરવા માટે તેના ખાનપાંનમાં ફેરફાર 
કરવા જ્નેઇએ. 

ત્રદતુના દિવસે।માં તેમ જ ગર્ભાધાનતે દિવસે સ્ત્રીએ હલકે 
અને સારો આહાર કરવો એવું, પૂર્વે જણાવ્યા પ્રમાત્રે, આર્ય વેઘવક- 
શાસ્ત્રનું ફરમાન છે, તે સાથે ડૉ. સેન્કતો ઉપલો! અભિપ્રાય કાંઇક 
મળતા આવે છે. 

એક વૈદક માસિક એવો અનુભવ જહેર કરે છે કે, દસ્તાન 
બંધ પડયા પછીના ૨ થી ૬ દિ્વિસ સુધીમાં ગભે રહે છે ત્તા પુત્રી 
થાય છે અને દ થી ૧૨ દિવસોની વચમાં ગભે રહે છે તો પુત્ર 
થાય છે. આ અભિપ્રાય ડૉ, ટાલ અને ડૉ. થુરીના અભિપ્રાય સાથે 
મળતો છે. 

કેટલાક વિદ્યાના એવું જણાવે છે કે ગર્ભાધાનની તૈયારીના દિવ- 
સોમાં તેમજ ગલભેધારણુ સમયે આને ઉત્તમ ખોરાકથી ખબળવાન્‌ 

: ૬, પુરૂષ તથા સ્રીને પોતપોતાના વીર્ય તથા' સ્રીબીજ ઉત્પન્ત ડરવા 

તથા રાખવા માટે તેમનાં જનનસ્થાનમાં બન્ને બાજી ઉપર ખાસ અવચવેદ 
(દ૯ડદાંતાંલક અને ૦04£1૯5) હે છે, 


( ૧૫૬૪) 


બનાવવામાં આવે છે તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્ને સ્ત્રી દુશળ 
હેય છે તો પુત્રી થાય છે. 

કેટલાક ખીન્ન વિદ્દાનો એવો! અભિપ્રાય ધરાવે છે કે, પુત્ર કે 
પુત્રીની ઉત્પત્તિ ગભૈધારણુ વખતે ખીજ સાથે જ થતી નથી, પણુ 
ગભે રલ્ઘા પછી ત્રીજે મહીને જ્યારે ગર્ભમાં અવયવ બંધાય છે યાર 
તે વખતે નર કે નારીન્નતિની ઉત્પત્તિ થાય છે. માટે ગર્ભ રહે ત્યા- 
રથી ગલભવ'તી સ્ત્રી નતે પુત્રની પ્રબળ ₹ચ્છા કર્યા કરે અને નરન્ન- 
તિતી આગૃતિઓનું જ ચિંતવન કર્યા કરે તો પુત્ર થાય છે અને નને 
તે પુત્રીથી પ્રખળ ૬સ્છા કરે પ નારીશન્નતિની આયકૃતિઓનું ચિત- 
વન કર્યા કરે તે! પુત્રી પેદા થાય છે 

પુત્ર કે પુત્રીના આ ભેદને નિભ્ય કરવા માટે કેટલાક આધુ- 
નિક ખ'તીલા શોધક ડાકટરોએ અનેક રીતે તપાસ કરી ન્નેઇ છે. 
આમાંની એક શોધતું પરિણામ “એવા નિણુય ઉપર આવેલું જણુાવ- 
વામાં આવે છે કે, પુત્ર તથા પુત્રીની ઉત્પત્તિ મા તથા બાપની ઉમર 
ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. મા કરતાં બાપની ઉમર નાની હોય છે 
યાં પુત્ર કરતાં પુત્રીની ઉત્પત્તિનું પમમાણુ વધારે આવે છે, અને મા 
કરતાં બાપની ઉમર મોટી હોય છે ત્યાં પુત્રી કરતાં પુત્રની ઉત્પત્તિતું 
પમાણુ વધે છે. જર્મનીના ડા. હાફેકર એ સંબંધે પોતે કરેલી નોંધના 
આંકડા નીચે પમાણે જણાવે છે. 
મા કરતાં બાપની ઉમર ન્હાની હોય તો ૧૦૦ પુત્રીએ «૦.૬ પુત્રો થાયછે. 
મા તથા બાપની ઉમર સરખી હોય તો ,, ,, ૦-૦ ર 
મા કરતાં બાપ ૧ થી ૬ વર્ષેમોટોા હેય તો ,, ,, ૧૦૩.૪ ,, 
મા કરતાં બાપ ૬ થી હ વષે મોટા હોય તે! ,, ,, ૧૨૪.૭ ,, 
મા કરતાં ખાપ ૮થી ૧૮વર્ષે મોટો હોય તો ,, ,, ૧૪૩૭ ,, 
સા કરતાં ખાપ૧૮થી વધારે મોટા હોય તે ,. ૨૦૦.૦ 

ખપ કરતાં મા ન્ડાની ઉમરની હોય, તો એવાં અનેક નનેડાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલાં બચ્ચાંઓમાં પુત્ર કે વુત્રીનું પમાણુ નીચે પ્રમાણું આ- 
વેલુ' એક સ્થળે નૉંધેલું ન્નેવામાં આવે છે:--- 


( ૧૭૦) 


૧ થી ૩ વર્ષે મોટી ૮૮ માતાઓમાં પુત્ર જન્મનું પ્રમાણુ સે'કડે €૪-૩ 


રથીપ ## ૪૭૭ ક કુ ડે ૮૮નન્‍૮ 
પથી ૧૦ »,, ૬૬ જ જી ન ૭૭.૧ 
૧૦ થી ૧૫ ,, ૪૩ ર ન ન દબ 
૧પથીરર ક», ૧૭ જે જ ૪૮-૦૩ 


આ નોંધ એવું બતાવે છે કે, ખાપ કરતાં'મા જેમ વધારે મોટી 
ઉમરની હેય તેમ પુત્ર કરતાં પુત્રીની ઉત્પત્તિતું પમાણુ ધર્ણું વધારે 
મોટું આવે છે. ૧૫ થી ૨૨ વર્ષે મોટી ઉમરની માતાઓમાં પુત્રી 
કરતાં પુત્રનું પમાણુ લગભમ ૫૦ ટકા જેટલું એણછું આવેલું જણા- 
વવામાં આવે છે, અથાત્‌ એવાં કન્નેડાંએમાં પુત્ર કરતાં પુત્રીની ઉત્પ- 
ત્તિનું પમાણુ લગભગ બમણું આવે છે. 

આ આંકડાઓને વારસામાં મળતી ખાસીયતોથી પણુ ટેકો મળી 
ટ્ાકે છે. ખાપની ખાસીયતોને। વારસે। પુત્રીએ કરતાં પુત્રોને વધારે 
મળે છે અને માની ખાસીયતોને। વારસે। પુત્રા કરતાં પુત્રીઓને વિશેષ 
મળે છે. આ વાત પૃત્યક્ષ અતુભવની છે. સ્રોનો ખાસ આકાર, વધારે 
પહોળી ન્ન'ગાો, વધારે સાંકડા ખભા, વધારે ખુબસુરતી, પ્#તત્યાદિ સર્વ 
ખાસીયતો શું ખાપથી મળી શકે ? નહિ જ, એ સર્વ ગુણા માતાથી 
જ વારસામાં મળે છે. એવી જ રીતે શારીરિક બળ, પહેળા ખભા, 
પાતળા સાથળ, વધારે મોટા માંસના લોચાએ, વધારે મોડું મગજ, 
ઇત્યાદિ પુરૂષની સર્વ ખાસીયતો શું માતામાંથી મળે છે ? નહિ જ, તે 
સર્વ ગુણા બાપમાંથી વારસામાં ઉતરે છે. આ નિયમમાં ષણુ ધણીવાર 
અપવાદો ન્નેવામાં આવ્યા છે, અને કવચિત્‌ કવચિત્‌ ખાપની 'ખાસી- 
યતો પુત્રીમાં ઉતરે છે અતે માની ખાસીયતે પુત્રમાં ઉતરી આવે છે, 
તથાપિ મોટે ભાગે પુત્રીએમાં ઓઓના મુખ્ય ગુણ અને પુત્નોમાં 
પુરૂષોના મુખ્ય ગુણા વારસામાં ઉતરે છે. 

પુત્ર કે પુત્રોની ઉત્પત્તિના સંબંધમાં ઉપર કપ્રમાણું અનેક જુદા 
જુદા, કોઇ કોઇ મળતા, અને વળી કોઇ કોઇ પરસ્પર વિરહ વિચારા 


( ૧૭૧ ) 


રજુ કરવામાં આવે છે. વાંચનાર આવા અભિપ્રાયો ઉપરથી કોઇ 
પણુ ચેક્સ નિર્ણય ઉપર આવી શકે એમ નથી. કુદરતી રીતે એવે! 
પ્રશ્ન થશે કે આ જુદી જુદી દલીલો માંથી કેની દલીલ અમલમાં મૂ 
ઝુવી ? કોની વાત ખરી માનવી ? વિદ્યાનો આ વાતને ખરે ભેદ ર્મંપૂર્ણુ 
ખાત્રી સાથે સમળનવી શકય! નથી. કેટલાક તો પોતાના આ શોધના 


પરિણામે એમ પગુ કહે છે કે આ વિષયમાં ઇશ્વરે એતો તો છુપો 
ભેદ રાખ્યો છે કે માણુસનન્‍્નત એ ભેદને! પડદા ખસેડીને ચોકસ નિણ્‌ય 
ઉપર આવી શકે એમ નથી. તથાપિ માગ્સને ખુદ્ધિ આપેલી છે, વિ- 
ચાર કરવાની શક્તિ આપેલી છે તથા અવલે।કન કરવાની શક્તિ પણુ 
આપેલી છે. આ સવ* શક્તિનો ખ'તથી ઉપષ્ોગ કરવામાં આવે તો. 
જેમ કુદરતના ખીન્ન કેટલાક ભેદો માણુસશ્નત હાથ કરી શકૅલ છે તેમ 
આ ગુપ્ત ભેદને પણુ હાથ કરી શકે, એમાં અશક્યતા કે અસ'ભવિ- 
તપર્ણું નથી. 

પુત્ર કે પુત્રો ઇચ્છા મમાણું ઉત્પન્ન કરવાના સ'બ'ધમાં ઉપર 
જે જે વાતો કહેવામાં આવે છે, તે નિર્ણ્‌યપૂર્ઝક સમજવાની નથી. 
પ્રાચીનકાળના મહષિએઓએ અને શાસ્રકારાએ તો એ નિયમો આસા 


તરીકે ફરમાવેલા છે; તેએઃ વળી વિસેષ એમ પણુ જણાવે છે કે 
જે સરીપુરૂષ બંનેનાં ખીજ સમાન ષમાણુમાં એકત્ર "થાય તે! નપું- 


સક એટલે નહી નર કે નહિ નારી એવી તાન્યતર ન્નતિનુ' બાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે, અથવા પુત્ર અને પુત્રીનું જ્નેડું' ઉત્પન્ન થાય છે. જને 
વીયૈ ક્ષોણુ અથવા થોડુ હેય તો ગસ રહેતો નથી, અથવા ત્તાત 
થઈ ન્નય છે.? તથાપિ એમતી આજ્ઞાને જ ખરી માનવી, એમ પણુ 
આગ્રહથી કહી શકાતું નથી. ઉત્તમ રસ્તો તો એ જ છે કે પ્રયમ 
જ જણાન્યા પ્રમાણું માબાપાએ ખાસ કારચુ વિના આવા ઝીણા 
વિષયમાં ઉતરવાની જરૂર નથી; અને જે માબાપોને ખાસ કારણુ 
હોય, જેમકે, પુત્રની કે પુત્રીની ખોટ હોય, તેમણું આમાંનો કોઇ પણુ 
પોતાની ઇચ્છાને બંધબેસતા નિયમ અજમાવી ન્નેવે।. 


૨ સસેડ્યુમાન્તુ શ્ય બા છીએડસ્વે ચ. ચિપર્ચચઃ | -મનુ- * 


( ૧૭૨ ) 


આ પકરણુ સમાપ્ કરતાં આ સવ વાતના સાર રૂપે આ ખકન 
રણુને મથાળે ટાંકેલા વચનનુ' મારા સુત્ત વાચકોતે હું પુતરષિ સ્મરણુ 
કરાવું છું. પુત્ર જન્મો! કે પુત્રી જન્મો; તેની તમારે ચિ'તા રાખવાની 
જર્‌ર નથી. કઇ ઠેકાણે પુરૂષખીજને શ્રેણ ગણુવામાં આવે છે, અને 
કોઇ ડેકાણું સ્રીબીજને ત્રેઇ ગણુવામાં આવે છે, પરતુ ખરેખરી વાત 
તો એ છે કે એ બન્ને શ્રેઇ હોય તો તેમાંથી થનાર સંતતિ વખણાય 
છે. ગર્ભની ઉત્પત્તિમાં પિતા અને માતા એ ખેમાંથી એકેનું મહત્વ 
એણું નથી; ગભની ઉત્પત્તિમાં પિતા અને માતા અથવા વીર્ય અને 
આરત્તવ સરખો ભાગ બજવે છે. કેટલાક ઇન્દ્રિયવિસાન શાસ્ત્રીએ એમ 
કહે છે કે, પિતા એ જ ખાળકને પેદા કરવાવાળા છે અને માતા 
તો માત્ર તેનું પોષણુ કરે છે. હું ધારૂં છું કે માતા ગર્ભનું પોષણ 
કરવા ઉપરાંત ગર્ભના શરીરતું અને મતનુ' બંધારષખુ કરવામાં 
ઘર્ણીું અગત્યનુ કાર્ય કરે છે, ને વાતતું' હવે પછી ધણા 
વિસ્તારથી વર્ણુન કરવામાં આવેલ છે. પેદા થનાર બાળકમાં 
માતાપિતા બન્નેના ગુણા અતે ખાસીઅતો ભેવામાં આવે છે. કેટ- 
લાંક બાળકો વિશેષે પિતાને મળતાં અને કેટલાંક વિશેષે માતાને 
મળતાં હેય છે, તથાપિ ધણાંખરાં બાળકો બન્ને માબાપોના એછા 
વધતા ગુણુા। અને ખાસીઅતો ધરાવતાં ન્નેવામાં આવે છે. કેટલાક 
જન્દ્રિયવિસઞાનશાઓઓ કહે છે કે દઢ શરીરવાળા પુરૂષ વિશેષ કરીને 
પોતાના શારીરિક ચુણ! બાળકમાં સુકે છે, અને નાજુક આન્નતિ 


વિશેષ કરીને માતાના મનની નાજુક લાગણીઓ અતે ઉત્કૃછ ગુણ્યા 
ખાળકમાં મૃકે છે. આ વાત ધણા દાખલાઓ માં મળતી આવે છે અ 


ઘણુ! સાધુ પુરૂષોની ઉત્પત્તિ- તેમની માતાના ઉત્તમ ચગુણાને આભારી 
છે, એમ ગણુવામાં આવે છે, તે વાત ખરી છે. તથાપિ બાળકોમાં 
માતાપિતાના ગુણુરોષતા વારસાને સમગ્ર વિચાર કરતાં એમ જ કહેવું 
પડરે કે, બાળક એ માતાપિતાના ર્સયુકન ચુણ તથા ખાસીઅતોના 
1મશ્રણુની પેદાશ છે. આ મિકશ્રસુમાં પુરૂષખીજની પ્રબળતા હોય તો 
વધારે ઠીક, અને આઓખીજની પ્રબળતા વધારે હોય તો અઠીક, એવા 


( ૧૭૩ ) 


વિચારો કરવા, એ માબાપોતુ' કામ નથી. ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્્રના આ 
વિષય હોવાથી, એ શાસ્્રદછિથી પુરૂષખીજ અને સ્્રીખીજના ન્યુના- 
ધિકપણાથી પુત્ર થાઓ કે પુત્રી થાએ, એ વાતના સ્મ વિચાર્‌।માં 
ઉતરવાની સામાન્ય વાચક વર્ગને જર્‌ર પણુ નથી. સામાન્‍ય વાચક 
વર્ગને જે જરૂર છે તે એટલીજ છે કે, પુરૂષ અને સ્ત્રી બન્ને જાતિનાં . 
ખીજ સુધારવાં અને કુદરતના સ્વાભાવિક નિયમોને અનુસરીને ઉત્તમ 
સંતતિ-પછી તે પુત્ર હો કે પુત્રી હેો-બન્ને સમાન છે-ઉત્કૃછ બચ્ચાં- 
એને વ'શ વધારવો. છેવટ ભગવાન્‌ સતુના વચન સાથે આ પકરણ 
સમાપ્ત કરવામાં આવે છે:--- 

ચિચિઈ કુત્રસિણ્વોત્ત આ્રીગોત્તિ સ્સ્વેવ જુનાનિતૂ । 

ઝમચં ત લમ ચત્ર સા તપ્રણુસિઃ ૃકાસ્યલે॥। -મતુ- 

“ કોઇ ઠેકાણે પુરૂષબીજને શ્રેઇ ગણુવામાં આવે છે અને કોઇ 

ઠેકાણું સ્રીબીજને શ્રેષ્ઠ ગણુવામાં આવે છે, પરતુ જ્યાં એ બન્ને સમાન 
રીતે શ્રેષ્ઠ હોય છે યાં તેમાંથી થનાર સ'તતિ વખણાય છે. ” 


ઝૈ 





( ૧૭૪ ) 


જાગ પ મો-સગભજાવસ્થા.” 





મકરણુ ૨૬ સુ? 


ગભીૈધારણુના ચિન્હે* 
સાળાકવાાાાાસમરાસાણાણાસણમાઇ# 

તુસિ સુસ્સ્વં ર્જુ:રળં શુત્રાત્ઞાનગુવંધનય્‌ । 
ફટ્યસ્વેટ્ને સૈદ્રા તૃટગ્છાનિ છોવદ્ષેળક્‌॥ -વળમટ- 

રમી ગભૈધારણુ કરે છે કે તેજ વખતે તેને જે લક્ષણા માલમ 
પડે છે તે નીચે પમાણે હોય છેઃ--તૃત્તિ એટલે સંતોષ, ગુરૂત્ત એટલે 
કુખ્માં ભાર, ક'પ એટ્લે કુખમાં ક'પ માલમ પડવે!, વીય" તથા 
આત્તેવ (લોહી) એતું નહિ દેખાવું, છાતી ધડકવી, ત'દ્રા, તૃષા, ગ્લાનિ, 
અને રૂવાડાં ઉભાં થવાં. ગર્ભ રલ્યાનાં આ તે જ ક્ષણુનાં લક્ષણે! છે, 
અને તે લક્ષણા ધ્યાનમાં હોય તો પોતાને ગભ રલે, એવું ચતુર 
અને હુશિયાર સ્ત્રી સમજી શકે. * 

હવે ગર્ભ રહ્યા પછી જેમ જેમ ગભ વધના માંડે છે તેમ તેમ 
ગભિણીના શરીરમાં પણુ ફેરફાર થવા લાગે છે. જે સમયે ગર્ભ રહે 
છે તે જ સમયે ધણી થોડી સ્ત્રોઆ સમજી શકે છે કે મતે ગભ રશે!- 
માટે કોઇ પણુ સ્રીને ગર્ભ રજા છે કે નહિ તેનો નિશ્રય કરવામાં 
કામ લાગે એવાં લક્ષણા આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 

ગર્ભાશયમાં ગલ રહલા પછી અને તે ગભે વધવા માંડયાની 
સાથે જ માનું આખુ શરીર વધારે તેજસ્વી દેખાવા લાગે છે, તથા 
તેનામાં ઉત્સાહ વધે છે. એ. ઉત્સાઠ એવો વધે છે કે નનણું કેમ 
ગભ્ષ્ની અંદરના બાળકમાં ચૈતન્ય આપવા માટે જ એ ઉત્સાહ મા- 
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તામાં વધ્યો હેય, ગભ રહ્યા પછી સ્રી વધારે આન'દમાં તથા 
ઉદ્યાસમાં રહે છે, તથા પ્રથમ કરતાં તે્તું શરીર પણુ વધારે શક્તિ- 
વાળુ અને પુછ થાય છે. ધણી નાજીક, દુબળી અને સાંદીકડાં જેવાં 
શરીરવાળી સ્રીમાં આ ફેરફાર વધારે સ્પટ માલમ પડૅ છે. કેટલીક 
સઆરઓના શરીરમાં કે પકૃતિમાં આ ડ્રેરફાર માલમ પડતો નથી, પણુ 
કેટલીક આએના શરીરમાં તથા પ્રકૃતિમાં થનારા આ ફેરફાર બહુ 
જ સપણ અને ઘણીવાર બહુ કણદાયક તથા ત્રાસદાયક હેય છે. 
એકદર રીતે નેતાં ધણીક આ્રીઓની પ્રકૃતિમાં ગભિણી થવાની સાથે 
જ કે કાંઇ સમય ગયા પછી થોડૅ ધણુ! પણુ નનણુવા ન્નેગ ફેરફાર 
થવો એ સ્વાભાવિક જ છે. આ ફેૅરકારો તથા તેનાં લક્ષણા! નીચે 
પમાણે છેઃ-- 


૧. મહીને મહીને આત્તવ આવતું હોય તે બંધ થવું, એ ગર્ભ- 
શ્વારણુનું પત્યક્ષ અને સપણ લક્ષણુ છે. પણુ ઘણું કરીને જે સ્ત્રીઓને 
અનિયમિત રીતે આર્ત્તત આવતો હોય, તથા શરીરે રોગી અને 
અશકત હોય, એવી સ્મીઓને માસિક દસ્તાન બંધ થાય તોપણુ તે 
ગભ્ષ્ધારણનુ' ખાત્રી લાયક ચિન્ડ ન ગગાય. કેમકે એવી રોગી અને 
અશક્ત સ્ત્રીઓને વારવાર દસ્તાનના માસ ચડી “નય છે, અને 
ગર્ભ રહ્યાની રા'કા થાય છે, તોપણુ બીન્ન' લક્ષણા માલમ ન પડે 
સયો સુધી માત્ર આ માસિક દસ્તાન બંધ પડવા ઉપરથી ગર્ભ રલે 
એ ખાત્રીથી માની શકાય નહિ. વળી ગર્જ રલ પછી કેપ/ કોઇ 
સ્મ્ોને તડતુ (લોહી ) દેખાય છે; માટે આર્ત્તવસ્્રાવ બંધ થવો એ 
ગભેધારણુનું ખરૂં લક્ષણુ છે એમ સંપૂણુપણુ કહેવાય નહિ. કેટલાક 
જન્દ્રિમવિસાનશાર્રીએ એમ કહે છે કે, ખરો ગભે રેલા પછી ને 
કોઇ આને રક્તસ્રાવ દેખાય છે તો તે રક્તસ્રાવ માસિક દસ્તાનને 
નહિ હોવો નેઇએ પણુ તે રક્તસ્રાવ કમળના મોંમાં કે તેતી આસ- 
પાસની જગામાં ક્યાંઇ જખમ કે ત્રણુતો હોવે! જનેઇએ. ધણા દાખલા- 
એમાં આમ પણુ બનતું હરે; તથાપિ એવા પણુ અપવાદના દાખ- 
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લાએ બને છે, જેમાં ગલ રલથા પછી પુરા માસ સુધી અટકાવ 
આવ્યા કરે છે અથવા ગભ રહ્યા પછી કેટલાક માસે અટકાવ શરૂ ' 
થાય છે. કેટલીક ઓને સુદલ અટકાવ દેખાયા વિના ગલ રહે છે- 


ર. ગ્ભધારણુનું ખીજીં લક્ષણુ ઉમકા તથા ઉલટી સંબધી છે. 
આ લક્ષણુ બધી સ્ત્રીઓને થતું નથી; કેટ્લીક સ્ત્રીઓને ગર્ભ રલ્યા 
છતાં મોળ, ઉબકા ક ઉલટી એમાંતું કાંઇ પણુ થતું નથી. ગભિણી 
સ્રીઓને જે ઉલટી થાય છે તે તે ઉલટીની શરૂઆત ગર્ભ ધારણુ પછી 
ખીન્ન કે ત્રી અઠેવાડીયાંમાં શરૂ થાય છે અતે કોઇ કોઇ વાર ગભ 
રહયા પછી બીજે ત્રીજે દિવસથીજ તેની શરૂવાત થાય છે. આ. 
ઉલટી કે!ઇ સત્રને પ્રસવ થતાં સુધી ચાલુ રહે છે. પણુ સામાન્ય રીતે 
ગભના ચાર માસ પહેલાં જ તે બંધ પડે છે. ઉલટી, ઉબકે। કે મોળ 
થવી, એને સ્ત્રીની અશક્ત તથા રોગી સ્થિતિ ઉપર સ્ુખ્ય આધાર 
હોવાથી એ લક્ષણુ ગર્ભ રલ્રાનું ખાત્રી લાયક લક્ષણુ ગણાય નહિ; 
અથવા દરેક ગભિણીને આ લક્ષણુ હોય છે, એમ પણુ નથી, તોપણુ 
જ્યાં જ્યાં ગભિણી સ્રીના શરીરમાં ખીન્ન કે!ઇઇ રગનો વિકાર નહિ 
હોવા છતાં તેતે ઉલટી, ઉબકે। કે મોળનું લક્ષણુ માલમ પડે, યાં યાં 
રમીના ગભ્'ધારણુપષ્યાનું આ ખાત્રીનતું તથા મહત્વનું ચિન્ક છે, એમાં 
શક નથી; કોઇ સ્ત્રીને ઉલટીને બદલે મોળ તથા ખહુ થુ'ક છુટ્યા 
કરે છે. વળી કે।ઇ સ્ત્રીને પસવના વખત ઉપર જ ઉલટી થાય છે. જે 
ગભિણીને ઉલટી સુદલ નથી થતી તેને ઉલટીને બદલે શરીર ગાર્‌- 
ગાર થામ છે; કોઇને શરીરે ચેળ આવે છે, આળસ થાય છે અને 
ચકર આવ્યા કરે છે. કેટલીક આએને ઉલટી ખહું ત્રાસ આપે છે 
છતાં એમ મનાય છે કે, ઉલટી થવી ઝો સારૂં લક્ષણુ છે; કેમકે ને 
આ્રીઓને સુદલ ઉલટી ન થતી હોય તેમાંની કોઈ કેોઇતે સહજ કાર- 
ણુથી પણુ ગબૈસ્રાવ અને કસુવાવડ થઇ ન્નય છે; અથવા એમ ક્હેદ 
કે જેને બહુ ઉલટીઓ થાય તેતે કસુવાવડ થવાનો સ'ભવ એઓકઇછો।. હુવે 
ખીજા કોઇ વિકારની ઉલટીમાંથી સગર્ભાની ઉલટી પારખવાની પરીક્ષા 


( ૧૭૭ ) 


એ છે ક, સગર્ભા સ્રીને સવારમાં ઉઠેતાં જ બકારી અને ઉલટી થવા 
માંડે છે; વળી સગભાંને ઉલટી થયા પછી તેને કાંઈક ખાવાની ઇચ્છા 
થાય છે, કેમકે એ કાંઇ અપચાની કે અજણુ'ની ઉલટો નથી. 

૩. સ્તનમાં ફેરક્રાર થવો એ સગર્ભાવસ્થાનુ ત્રીજું ચોકકસ 
ચિન્હ છે. ગભ'ધારણુ પછી ચોથા અઠેવાડીયામાંથી બારમા અઠેવાડી- 
યાની દરમીઆન સ્તનનો આકાર વધે છે. સ્તનતુ' મોહું કાળું થાય 
છે, અને સ્તન ઉપર મોટી મોટી કાળી નસે। દેખાય છે. સ્તન કઠૅણુ 
થાય છે; જે શ રમાં ફ્ક્ત લોહી ભરાવાથી સ્તન મોટાં થયાં હોય 
છે તો તે કઠણુ હોતાં નથી પણુ નરમ હોવ છે. ગભિણીની સ્તનની 
ડી'ટડીઓ મોદી અને કઠંણુ થાય છે, તેની આસપાસ કાળાં ખી'દ કરે 
દાણા ઉપડી આવેલા જણાય છે અને દર મહિતે એ દાણા સ'પ્યામાં 
તથા આકારમાં વધતા ન્નય છે, તેથી તે ચામડી ખડબચ!ી લાગે છે. 
સ્તનનો આ ફેરફાર કેટલીક સ્્રોએનતે બહુ વહેલો થાય છે, કેટલીક 
સ્રીએને બહુ મોડેથી થાય છે, અને કેટલીક ગભિણી સ્ત્રીઓમાં સ્ત- 
નનાં આ લક્ષણ્‌ા। જવામાં આવતાં પણુ નથી; માટે આ લક્ષણુા। ઉપર 
મોટા આધાર રાખી શકાય નહિ. , 

૪- સ્તનમાં દુધ થવું એ ચોથુ લક્ષણુ છે. ગભિણીના સ્તનમાં 

*દુવ ખીન્ને માસ પૂણુ થયા પછી થવા માંડે છે. પહેલીવારની ગભિણી 
સ્રીના સ્તનની ડી'ટડી દાબવાથી પાણી જેવો રસ કે દુધ માલમ 
પડે તો તેને ગભ રલ્ો છે, એમ ખાત્રીથી સમજવું. જે સ્ત્રોનતે એકાદ 
છે।કરું થઇ ગયું હેય એવી સ્ત્રીના ગર્ભેની પરીક્ષા કરવી હેય તો, 
નને તેતે છેકરૂં ધાવે અને તેના મૉંમાં દુધ ન આવે તો માત્ર એટલું 
નકી શઇ શકે કે તેને ગભૈ રહેવો સંભવિત છે; ગભને શક હોય 
તા આ પરીક્ષા કામમાં આવી શકે. અપવાદ તરીકે ડવચિત 
એવું પણુ બનતું ન્નેવામાં આવે છે કે ગભે ન હોય છતાં કાંઇ 
શરીરના વિકારોથી સ્તન મોટાં થાય છે અને ડવચિત તેમાં દુધનો 
પણુ સંચાર થાય છે. 
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પ. પેટ મોટું થવું એ ગભે રહ્યાનું પાંચમું લક્ષણુ છે. આ ગએ: 
સુપ્ય લક્ષણુ છે ખરૂં, પણુ કેટલીક વાર દરદથી પણુ સ્ત્રીન 
પેટ વધે છે. માટે દરદના પેટથી ગભૈપણાના પેટને ઓળખી કાઢ૮ 
બ“નેઇએ. ગભિણીના પેટનો વધારો ત્રોનન માસથી થવા લાગે છે 
ત્રીજ્ન માસથી પેટ ઉંચુ' વધવા માંડૅ છે અને ડુ'ટીનો ખાડે પુરાવ 
માંડે છે, પાંચમે મહિને ડુ'ટીનો ખાડે છી'છરાો થાય છે ને છાં 
મહિને ડુ'ટીનો ખાડે। જક પુરાઇ જઇ ડુંટી પેટ સાથે સપાટ દેખાઃ 
છે. છ માસ સુધી કમળ ડુ'ટીથી નીચે હોય છે. પણુ સાતમા મા 
સથી ગભ ઉપર્‌ ચડવા લાગે છે. ગભિણીનું પેટ ત્રીજા મહિનાર્થ 
આઠમા મહિના સુધી વધે છે, આ પેટને વિસ્તાર ષથમ મધ્યમાંથ 
નીચેજ થાય છે અને યાં સુધી પડખાંથી કમર સુધી બાજીને 
ભાગ ન્નડૅ નહિ પણુ પાતળા જ હોય છે. પડખાં પણુ મોટ 
સખાય છે. જળોદર, ગુલ્મ, વાયુ, વગેરેથી પેટ વધેથી તેમાંથાં ગભિ 
જણીતા પેટની પરીક્ષા કરવા મારે, સમજવા જેવી વાતો એ દે 
કે, ગભ રહેવાથી પેટ વચમાંથી ઉપરની તરક ઉંચુ' થતું ન્નય છે 
પડખે બણુ વધતું નથી. જળ'દર વગેરે રોગમાં આવી રીતે પે 
નહિ વધતાં બાજાએ પણુ વધેલી હોય છે. ગભિણીનું પેટ ઉંચુ 
થવાથી શ્વાસ પાછે! મુકતી વખતે છાતીની નીચેનો ભાગ ઉંચે 
થતા નથી; પણુ જલોદર અને એવા બીન્ન રોગમાં પેટ મોટું થવાથ 
છાતીની નીચેનો ભાગ સારી રીતે ઉંચો। નીચે! થાય છે 
જળોદર હોય છે તો અંદર પાણી હોવાને લીધે ચત્ત્‌ સુતાં અથવ 
સુવા બેસવાના બીન્ન ફેરફારની સાથે પેટતી સ્થિતિમાં ફેરફાર થા 
છે, કેમકે અંદરનું પાણી ને પડખે સુવાય તે તરક ઢળી ન્નય છે 
ગભિણી ગમે તે રીતે સુવે તોપણુ તેના પેટની સ્થિતિમાં ફેરફાર માલ' 
પડતો નથી. ગભિણી ચત્તી સુવે તોપણુ તેતું પેટ તેવું ને તેવું દેખા' 
છે, પણુ જળાદરવાળી સ્ત્રી ચત્તી સુવે તો તેતું પાણી ખે પડખામ 
નમી ન્નય છે, 


( ૧૭૪) 


દૂ. પેટમાં છેકરૂં પરકવું, એ છર્દુ લક્ષ'યુ છે. ત્રીનન મહિનાની 
આખરે ગભે ફરકવા લાગે છે. પેટમાં ગભે ફરકે એ ગર્ભાવસ્થાનું 
સપણ લક્ષણુ છે. પણુ કેટલીક સ્ત્રીઓને છ સાત મહિના સુધી પણુ 
છોકર ફરકતું નથી. કેટલીકવાર તો છેોકર્‌ અંદર કુદકા મારતું જણાય 
છે. પેટ ઉપર હાથ મુષઠી રાખવાથી સપણ સમળ્નય છે. કેટલીકવાર 
છે।કરૂ' ફરકે છે ને વચ્ચે કેટલાક દિવસ સુધી ફરકતું બંધ પડે છે અને 
વળી પાછું ફરકવા માંડે છે. સ્રી ભુખી હોય અથવા ખીજ કાંઇ બે- 
ચેની હેય ત્યારે છેકરૂ' વધારે ફરકે છે, કેમકે સ્ત્રીની ભુખતી કે બેચે- 
નીની અસર બાળક ઉપર થયા વિના રહેતી નથી. 

આમાંનાં એકે લક્ષણુ સ્પટ ન જણાતાં હોય તેમ છતાં સત્રો 
ગભિણી હોય, એવા પણુ કોઇ કોઇ દાખલા બને છે. પરતુ કોઇ 
નિરોગી હોઇને નીતિ નિયમથી વત્તનારી હોય તો આમાંના કે!ઇઇ પણુ 
એકાદ લક્ષણુ ઉપરથી તે ગભિષ્્ી છે એમ ખાત્રોથો કહી શકાય. જ્યાં 
જ્યાં સ્ત્રીની નીતિ સંબંધી, પકૃતિ સબંધી તથા સ્ત્રિતિ આંબંધી 
રાકા હોય છે ત્યાં સ્રી ગભિણી છે કે નહિ તેનું નિશ્રયપૂર્વક નિદાન 
કરવું, એ કઠંણુ કામ છે. તથાપિ આ સમચે કઇ વાત ઉપર અગર 
કયા લક્ષણુ ઉપર વધારે આધાર રાખવે। તે .તો અનુભવી ઉપચારક 
જ સમતન્ટે છે. 

ગભેધારણુ કાળી# 

ગભધારણુની ક્રિયામાં કોઇ પણુ ઠરાવેલી પદ્દતિ પ્રમાણે તૈયારી 

કરવા સંબંધી જ્ઞાન નહિ હોવાથી તથા ગભે રહેવો એ અદણવશાત્‌ 


કે અકસ્માત્‌ સાધ્ય વસ્તુ છે એવી સર્વત્ર સમજણુ હોવાથી, ગભ 


૩/# વખતે રલે તેની સમજણ્‌ રહી નથી, અતે તેથી ગભાવસ્થ'તેો 
સમય કેટલી મુદતના ગણુવે, તે સંબંધો પણુ એકમત નથો. તે સમ- 
ચની સાધારણુ મર્યાદા હ માસની અગર ૨૮૦ દિવસતી માનવામાં 


રક્ત નથી, પાતિત્રત્ય યોગ્ય રીતે પાળીને પવિત્રપણે રહેૈતાર સ્ત્રી 


ગભધાર્ણુનો દિવસ લક્ષમાં રાખે તો પોતે ડયા પ્રસવ કરશે તેતી તે 


( ૧૮૦) 


યોગ્ય રીતે અટકળ કરી શકે એટલુંજ નહિ પણુ ફરી ગભિણી થય! 
પછી કયે દિવસે અને કઇ ધડીમાં પસવ કરશે તે વાત તે પકી રીતે 
સમ? શકરો. આ સમજણુ અને સાન નિરોગી અતે અગાઉનાં પ્રક” 
રણમાં બતાવેલા નિયમો પ્રમાણ વત્તેનારી સ્ત્રોને જ થાય છે. 


ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ ગલધારણુનો કાળ ૨૮૦ દિવસે! કરતાં વધારે 
પણુ થ૪ ન્નય છે. કોઇ! કોઇ સ્ત્રીને દશ મહીને અને કોઇને બાર મહિને 
પણુ પ્રસવ થાય છે. સામાન્ય રીતે ગભના નવ માસ ગણાય છે. તેમાં 
અપવાદ તરીકે કેટલીક સ્ત્રીઓને એથી પણ્‌ વહેલો પસવ થાય. છે અને 
કેટલીકતે એ મુદ્ત વીત્યા પછી પણુ પસવ થાય છે. કેટલોક સ્ત્રીને 
ગર્ભની ૬ઢ્િ ૨૨૦ દિવસમાં જ પૂણુ થાય છે. તોપણુ ૨૧૦ દિવસે 
થયા પછી જ ગભ સ'પૃણ્‌ વધી રહે છે અને એ જ નિયમિત કાળ 
ગણાય. અપવાદ તરીકે ડવચિત્‌ એવો બનાવ પણુ બને છે કે પાંચ 
માસમાં પસવ થયા પછી સારી માવજત રાખવાથી ખાળક ઉછરી 
આવે છે. તોપણુ સામાન્ય નિયમ એવે। છે કે સાત માસ પૂરા થયા 
વિના જન્મેલ બાળક ધણું કરીને બચતુ નથી. 





મકજરણુ ૨૭ સું. 
તટ, તાઈ 


ગર્ભ સ'બ“'ધી અટ્ભુત ભેદ? 
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(૧૮૧) 


₹““ શરખત જેવા આ જીવતા બિ'દમાં ( ગલેખીજમાં ) જ્ઞાનત'તુઓ હોતા 
નથી છતાં તેને જ્ઞાન છે; તેમાં ફેફસાં હોતાં નથી, છતાં તે શ્રાસ્મ્રશ્વાસ 
લે છે; તેમાં હેનરી હોતી નથી, છતાં તે પાચન ડરે જે; 
ર તેને હાથ હોતા નથી, છતાં તે કામ ડરે છે.” 


રાત દીલ ડીાલડદલા ૩1૩૦૯. 





જે માણસની હયાતીને સોથી વહેલામાં વહેલો ઇતિહાસ તપા- 
સીએ તો ત્યાં શું માલમ પડૅ છે ? એક જવતા રસનું નાનું સરખુ' 
બિદ ! વાદળી ( ૬[૦૦૩૪૯૦ ) સાથે તેતું ધાં જ મળતાપર્ણું છે. જે 
આજ આપણે બનનર્માં જેદઇએ છીએ તે તેની સૌથો પ્રથમ સ્થિ- 
તિમાં એક રીષું હેય છે અતે આસપાસના પાણીમાંથી વધે છે અને 
પોતાને ન્નેઇતુ' પોષણ મેળવે છે. તે આસપાસના પદાથેમાંથી પોતાનું 
હાડપિજર બનાવે છે. એ છાડપપિજર ઉપર પોતે જવે છે અને વધે 
છે, એવી જ રીતે માણસના બીજનું બિદ્‌ માતાના ગભસ્થાનમાંથી 
પોષણુ મેળવે છે, વવે છે, વિકાસ પામે છે, કાણાંએ, ત'તુઓ, અને 
અવયવો મેળવે છે, અને આખરે અદ્ભુત રચનાવાળુ' શરીર પામ કરે 
છે ! માણુસતનું સરીર પથમ એક બિદ્‌, એક પવાહી યીષું હતું, બર- 
કૂના જેવો એક ન્હાતો સરખે કણુ હતો અતે તેમાંથી આશ્ચર્યકારક 

* ર્‌ચનાવાળું માણુસ બન્યું ! 

એક મનુષ્યના ઇડા મધ્યે ભાવી બાળકનું બીજ રહે છે. આપણી 
પૃથ્વીના મહાન્‌ પુરૂષો એ ઇડામાંથી જન્મ્યા હતા અને ભવિષ્યના 
મહાન્‌ વક્તાઓ, મહાન તત્વસાનીઓ, ય-્રશાસ્ત્રીએ, શાસ્રસ્ને! અને 
પમોપદેશકો એ જ ઈડામાંથી બહાર આવશે. 

આ ઇંડુ' પ્રથમ કેવડુ' હોય છે, તે તમે ન્નણો। છો ? એ ઈંડાને 
વ્યાસ ( લબાઇ) ડકૈદ ઇચ જેટલો છે. આપણી એક આંગળીના 
નખ ઉપર એવાં એક હન્નર ઇડાં સમાય છે. આ ઉપરથો તે એક 
ઈડુ' કેવું બારીક હશે, તેતો તમે ખ્યાલ કરી શકરો. 


( ૧૮૨ ) 


આવા એક આંતિ સૃદ્દમ ઈંડામાં મિતાહારી કે નિશાખાજ, 
સદ્વર્તનશાળી કે વ્યભિચારી, શાંત કે તામસી, સદગુણી કે દર્ગણી 
તથા ઉમદા ખવાસના કે નીચ ખવાસના પુરૂષતું શરીર તૈયાર થાય * 
છે ! આ સદ્દરમ ઇંડાની અપકવ સ્થિતિમાં જ ક્ષય, ગડમાલ, 
ખુહ્ધિબ્રષ્ટતા, બેડોળ શરીર, વગેરે વ્યાધિએા તથા વિકારેની ઉત્પત્તિ 
થયેલી હેય છે ! 

ખએેક આંબાના વ્રહ્નના દાખલાથી આ વાતની તુલના કરે।- 
કેરીની એક ગોડલી જમીનમાં રોપવામાં આવે છે. ખીજ ( ગોડ- 
લીમાં રહૈલું ) અને ક્ષેત્ર (જમીન ) એ ખેના સંચોગથો આંબાના 
હહ્નનું માનમાં બી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમાંથી બારીક અંકુર ફુટે 
છે. આ અંકુર આંબાના આખા ભહ્ષના પમાણમાં કેવડો બારીક હાય 
છે ? અનૅ તેમ છતાં એ બારીક કાંટા જેટલા અંકરમાં ભાવી આંન્‍ 
ખાનું આખું ભક્ષ હોય છે ! આંબાની ગોટલી હલકા આંગાની હોય 
છે તા તેમાંથી હલકી ન્નતનો આંબો થાય છે; અનૅ ઉંચી ન્નતના 
આંબાની સ'પૂછ તાજી ગોઠલી હોય છે તો તેમાંથી ઉંચી ન્નતનો આંખે 
થાય છે; બીજ તર્ષ્થી જમીન ખાતરવાળી તથા કસવાળી હોય છે 
તા તેમાં સાધાર'મુ આંબાની ગોઠંલી રેપવાથી પણુ સારો આંખે યાલે 
છે, અને *૮મીન ખરાબ હોવ છે તો તેમાં ઉત્તમ ગેોડલી વાવ્યા છતાં 
પણુ તેમાંથી જ્નેઇએ એવે ઉત્તમ આંખો થતો નથી. ત્રીજ તરફ્થી 
ગોડલી મધ્યમ હોય છે, જમીન પષુ મધ્યમ હેય છે, તેમ છતાં તે 
જમીનમાં તે ગોડલી વાવ્યા પછી જમીનમાં ખાતર અને પાણીની 
'તજવી૦૮ રહૈ છે તો સારો આંખો તૈયાર થાય છે; પરતુ ગોઠલી ઉત્તમ 
છતાં અને જમીન પણુ ઉત્તમ છતાં, જે તે વાવ્યા પછી ખાતર અને 
પાણીની તજવીજ રહેતી નથી તો ઉત્તમ જમીનમાં વાવેલી ઉત્તમ 
ગાડેલીમાંથો પણુ ન્નેઇએ એવા આંખે થતો નથી. 


આવી રીતે એક આંબાને સારી રીતે ઉછેરી મોટા કરવામાં 
જેમ ઉત્તમ બીજ અને ઉત્તમ જમીનની જર્‌૨ છે, તેમ તેતું ખીજ 


(૧૮૩) 


જમીનમાં ચડયા પછી પણુ તે ઉપર તજવીજ રાખવાની ૦૬૪રૂર છે, 
એમ નક્કી થાય છે. 


ગભૈધારણુ થયાની સાથે જ અર્થાત્‌ સ્ત્રીઅંડ મધ્યે શુક્ર જ'તુએ 
પ્રવેશ કર્યાની સાથે “૪ જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. જવ ઉત્પન્ન થવાને 
માટે પુરૂષની અંડપેશીમાં સજવ તથા ચપળ જતુ હોવો ન્નેઇએ; 
તે વિના ગભ રહેતો નથી. પણુ ગભધારણુ થયાની સાથે જ નવા 
જવની સ'સારયાત્રા શરૂ થઇ ચુકી સમજવી. ગભધારણુની સાથે તેના 
સ્મ આત્માનો અને સ્થૂળ શરીરનો સંબંધ થઇને શરીરનો સાથે 
સાથે જ આત્માનો આગપૃતિ, પયૃતિ, કે વિકૃતિનો સંકોચ કે વિકાસ 
થતો હોય એમ ન્નેવામાં આવે છે. સાદા ચાખ્દોમાં બોલીએ તો ગભે- 
ધારણુ થયા પછી તેની અંદરના જવનું જેમ શરીર બંધાય છે તેમ 
સારી કે ખોટી પ્રકૃતિતું પણુ તેમાં બંધારપ્યુ થાય છે. નાશવ'ત દેહને 
અમર આત્મા સાથે નિકટ સંબંધ કરાવનાર જે એક મધ્યસ્થ તત્ત 
છે; તેતું નામ સ્ઞાનત'તુન્નળ અથવા ઇન્દ્રિયસ'ધ છે. આ વિલક્ષણ 
ત'તુન્નળનો મારફત જ દૅહની ભાવના, વર્તન તથા સ્થિતિ આત્માને 
માલમ પડૅ છે. આત્મા સર્વ વિકારથી અલિપ્ત ( છુટા ) હોવાં છતાં 
પણ ત'તુન્નળ દ્રારા દેહને! વિકાર તેને પણુ થાય છે; , એજ પ્રમાણે, 
આત્માને કે1ઇ પણુ ક્રિયા કરવાની ઇચ્છા થવાથી તે તત્કાળ તે તે 
* તાનત'તુદારા તે તે શરીરના ભાગમાં પહોચીને તેની પાસે તે ક્રિયા 
કરાવે છે. જન્મથી પહેલાં જ ગએટલે પસવ પહેલાં ગર્ભસ્થિતિમાં જ 
ખાળકમાં જેમ માતા પિતાનું શરીર પ્રાતત થાય છે, તેમ પરમાત્માના 
આ અંશમાં ( ગભૈની અંદરના આત્મામાં ) પષ્યુ આમૃતિ પ્રકૃતિ (સ્વ- 
ભાવ ) અને વિકૃતિ (વિકાર ) ની અસરો ઘડાય છે અને ગભ સમ- 
યની આ અસરે મરણ સુધી ટકે છે. 
નને કે આત્મા નિવિકારી, નિરાકાર, નિરામય ( નિરોગી ) અને 
અજરામર ( ધડપણુ કે મૃત્યુ વિનાનો ) છે, તથાપિ જે દેહની સાથે 
તેતો સંબંધ બંધાય છે તે દેહની સાથે આત્માને પણુ આકાર, વિકાર, 


(૧૮૪) 


સ્વભાવ, રોગ, ૨ૃહ્ધપણું, વગેરે ગુણો! લાગુ પડે છે. અને શરીરની સાથે * 
જ આત્માના ગુણે! પ્રગટ થાય છે તથા શરીરની સાથે જ આત્માના 
આ ગુણોમાં વધધટ કે વિકાર થાય છે- 


સ્ત્રીના કમળમાં ને નવો! જવ ઉત્પન્ન થાય છે તે નવે! જીવ 
ઉત્પન્ન થયાની અદભુત ક્રિયા અને તે નવો જીવ વધવાની આશ્રર્ય- 
કારક કૃતિ, એ બન્ને ક્રિયાઓને નને માતાપિતાએ યથાર્થ રીતે સ- 
મજ શકે, તો! નવી પન્ન ઉત્પન્ન કરવાના કાર્યમાં ધણા સુધારો થઈ 
શકે, અને તેએ ઇચ્છે એવાં સંતાનો ઉત્પન્ન કરી શકે, માતાના 
લોહીમાંથી ગભના શરીરતું પોષણુ થાય છે. એ વાત માતાએ ખાસ 
ઘ્યાનમાં રાખવી. આંબાની ગેોટલીમાંથી કુટેલે એક સહમ અંકુર 
ધીમે ધીમે વધીને મોટું રક્ષ શી રીતે ખને છે? એ અંકુર જમીનમાંથી 
પોતાનું પોષણુ મેળવે છે. એવી જ રીતે ગભમાં ઉત્પન્ન થચેલે 
નવા જવ માતાના શરીરમાંથી પોષણુ મેળવે છે, અને એક બારીક 
બિ'દુમાંથી માણસના સંપૃણુ આકારવાળું' બાળક નવ માસમાં તૈયાર 
થાય છે. 

પણુ આ નવા જવની ૬ૃહદ્દિ શી રીતે થાય છે? શું આ બિંદુ 
જેટલા ગલમાં પોષણુ મેળવવાના અવયવો છે? શું આ નવા સૂદ્મ 
જીવને સ્તાનત'તુએ। હોય છે ? શું તેને ફેથ્સાં હોય છે ? માતાના રૂધિરનું 
પોષણુ લેવા માટે શું એ નવા જીવમાં પાચન કરનારા અવયવો હોય 
છે? શું તેને હાથપગ હોય છે ? હા ! ગભેધારણુની સાથે જ એ નવા 
જીવમાં આ બધા અવયવે તેયાર હોય છે; આકાર નહિ છતાં એ 
સવ* અવયવે તેમાં મોજુદ હેય છે ! કેમકે એ અવયવો વિના એ 
બાળક આ બધા શરીરના અને આત્માના ગુણદોષ કે વિકારા ચી 
રીતે ત્રહણુ કરી શકે ! આ પ્રકરણુને મથાળે ર્ડા. કેલીગના શબ્દો ટાં- 
કેલાં છે, તે પ્રમાણું શરબત સરખા એક પ્રવાહી બિંદુમાં ( નવા જવમાં ) 
સાનત'તુઓ નહિ હોવા છતાં તે નવા: જીવને લાગણીઓ હેય છે, 
તેમાં ર્‌ેક્સાં નહિ હોવા છતાં તે શ્વાસોશ્વાસ લે છે, તેમાં પેટનો અને 


(૧૮૫) 


પાચનક્રિયાના આકાર નહિ દેખાતાં છતાં તે માતાના શરીરમાંથી મ- 
ળતા પોષકરસને પચાવે છે; તે નવા જવને હાથપગ નથી હોતા 
તોાપણુ તે ગભની અંદર ક્રિયા કરે છે. નવા જીવમાં આ બધા અવ- 
ચવોના પ્રત્યક્ષ આકાર નહિ હે।વા છતાં તે અવયવેોતી ક્રિયાઓ તેમાં 
મોજુીદ હોય છે ? આ આશ્ચર્યકારક ભેદ સમજ લીધા પછી ગભધારણુ 
કરનાર માતાઓ પોતાની કુખની અંદરના બાળકનું પોષણુ કરવાની 
પળત્તિ કરે તો, મારી ખાત્રી છે કે, તેએ પોતાના ' બાળકનું ભવિષ્ય 
ધણાક પકારે સુધારી શકે. માણુસન્નતના હાલના અનિયમિત વત્તનમાં 
ગર્ભાધાન એ ક્રિયા નિશ્ચિત નહિ હોવાથી માતાપિતાએ ગર્ભાધાન 
સંસ્કારના તે સમય ઉપર પાળવા ન્નેગ ચોકસ નિયમે। પાળી શકે 
નહિ, એ બનવા ન્નેગ છે; પણુ નવો જીવ ઉત્પન્ન થયા પછી એટલે 
ગભ રલે છે એવી ખાત્રી થયા પછી માતપિતાએ અને મુખ્ય કરીને 
માતાઓ ચોકસ નિયમો! પાળીતે પોતાનાં ભાવી ખબાળકેનું શારીરિક 
અને આત્મિક બંધારણ સુધારી શકે. 

માતાઓ ! તમારા ઉદરમાંના ગભેનું પહેલેધી છેલ્લે સુધી પોષણુ 
કરનાર તમે જ છો અને તમારા પોતાના ખાનપાન અને પેોષણુ 
ઉપર તમારા ગભેના પોષણુનેો બધો આધાર છે. હવે. પછીના એક 
પ્રકરણુમાં જણાવ્યા ધમાણે તમારા ગભેસ્થાનનેો જે ગભ ગક ઝીણુ 
ખી*દ્માંધી ઝપાટાબંધ વધવા માંડે છે, તે તમારા ચરીરમાંથી જ વધે 
છે, તમારા શરીરમાંથી જ પોષણુ મેળવે છે, એટલું જ નહિ પણ 
તેનામાં સર્વ લાગણીઓ, સ્તભાવ અને ગુણુરોષો પણુ તમારી લાગ- 
ણીએ, સ્વભાવ તથા ગુણદોષ પ્રમાણે દાખલ ચાય છે. માટે ગભૈધા- 
ર્‌ણુની સાથે જ તમે તમારા ખાનપાનમાં અતે વત્તેનમાં સુધારે કરે, 
અને તમે ઉત્તમ બાળકોની જનેતા થાઓ ! 


( ૧૮૧ ) 


ગ્રક્રણુ ૨૮ આ. 





ગભજ્દ્ડિ* 


“1112 117000 ડાપવે?? બ તાતે ૩ પલા.” 
4 111.૦5001121૨. 





“ સાણ્સનો ( તેના શરીરનો )» અભ્યાસ એ જ માણુસ-- 
નતનેો યોગ્ય અભ્યાસ છે. ” 


ગર્ભ્સ્થાનમાં ગભ શી રીતે વધે છે ? આ અદ્ભુત અતે આશ્ર- 
યૈકારક ક્યા દરેક સ્ત્રોએ અને દરેક માતાએ સમજવી જ બજ્નેઇએ; 
તેના સત્મજ્ઞાન વિના એક સ્ત્રી માતા થવાને લાયક નથી. સ્ત્રી નવ 
માસ સુધી પોતાના ઉદરમાં ગભૈનો ભાર ઉચકે છે, પણુ એ ગળે શૌ 
વસ્તુ છે, ત્યાં કેવી રીતે રહૈ છે અને કેવી રીતે વધે છે, તે સબંધી તે 
કાંઈ ન ન્નણુ એ થોડા ખેદની વાત છે ? 

અગાઉનાં પ્રકરણમાં ગભેની ઉત્પત્તિ વિષેતી સમજખુ આપી છે. 
તે પકરણુમાં કડી ગયા પ્રમાણ, ગલના જીવની શરવાત એક જવવાળા 
ઇંડાથી થાય છે. તે ઇંડુ સ્ત્રીના અંડાશયની એક પેશીમાં હોય છે. 
યાંથી તે અંડાચય તથા ગર્ભાશયની વચ્ચેની નળીના માં ઉપર આવે 
છે, લાં તે પેશી ફુટે છે અને તેમાંતું ઇંડુ એક અઠવાડીયા સુધી ત્યાં 
રહે છે. આઠ દિવસ પછી તે ધીમે ધીમે ગર્ભ સ્થાનની કે।થળીમાં 
(કમળમાં ) આવવા માંડૅ છે. અને ત્યાં આવીને ગભસ્થાનની પોકલ 
થેલીની એક બાજુમાં ચૉંટે છે. ત્યાં તે ઇંડાની આસપાસ એ કેથળી- 
ની બારીક ત્વચા વધવા માંડીને તે ઈડાને ઢાંકવા માંડે છે અને ચોકસ 
મુદતે તે ત્વચા તે ઇંડાની આસપાસ કરી વળીને ઈડાંને બંધ કરી દે 
છે. આવી રીતે આ ઇંડુ કમળથી છુટું પણુ કમળની પોલાણુમાં કમ- 
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ળના એક ભાગને વળગેલી નરમ મખમલ જેવી થેલીમાં અધર ક 
થાય છે અને તેમાં તે વધે છે. 

આ ત્વચા સંબંધે ઇન્દ્રિયવિસાન શાસ્ત્રીએ એવું જણાવે છે જઇ 
ગભધારષખુ થતાંને વાર ગર્ભાશયની શ્લેષ્મ ત્વચા ઝપાટાબંધ વધવા 
લાગે છે. આ ત્વચા નનડી ઝુલેલી તથા તાંબડા રાતા વષની હોય છે. 
ગર્ભાશયની આ વધવા માંડેલી ત્વચાની ઘડીએ પડીને ગર્ભસ્થાનની 
પોલાણમાં લ'બાતી ન્નય છે અને તે ત્વચા ઉપર સદ્દમ ગર્ભને આર- 
ભમાં પુષ્કળ પોષક રસ પુરે! પાડનારીં ગર્ભાશયની નલિકાઓ પણ્‌ મોટી 
મોરી હોય છે” તેથી તેનાં ઉવાડાં મોઢાં, ન્જાનાં ન્ડાનાં છિદ્રો માકક, 
સ્પણ દેખાય છે. આ શ્યેષ્મત્વચાની રક્તવાહિનીઓ પણ્‌ મોટી હોઇને 
તેની સંખ્યા પણુ વધે છે અને અધિક ધટ બનતી ન્નય છે અને એક 
ઘટ અને વિસ્તારવાળુ ન્નળુ બંધાય છે. 

આવી રીતે ગર્ભાશયના અંદરના અંગતે એક ન્નડું પણુ નરમ 
મખમલ જેવું અને રક્તવાહિનીઓથી ભરપુર અસ્તર ગર્ભાશયની અંદર 
મૂળ ત્વચાનું જ બને છે. આ અસ્તરને વલિત્વચા અથવા અંગ્રેજમાં 
“ડેસીડયૂઆ વ્હોરા * કહે છે. 

ગર્ભારાયના પોલા ભાગમાં આ વલિત્તચાની ખે ઘડીએ વચ્ચેના 
ખાંચામાં ગભૈધારણુ પામેલું ઈંડુ પથમ કકછો ગયા પ્રમાણે ચોટે છે 
અને ત્વચા વધારે મોટા ઝપાટાથી વધીને આ સજીવ ઈંડાને ઘેરી લે 
છે, જેથી તે ગળેનું ઇડુ' ગભાશ્ચયના બીશ્ન ભાગો કરતાં છેક અલગ 
પડીને ગભાશયતી પોલમાં આ નવી બનેલી ત્વચાની ઘેલીમાં લટકે છે. 
વલિત્તચાની આ યેલી વધીને લાંબી થયેલી ખીજ વલિત્તચાને અંગ્રે- 
૪માં “ ડેસોડકૂંઓઆ કફ્લેકસા ” કહે છે. 

આ મુદત દરમીઆન ઈંડુ બહુ મોડું થાય છે અને તેના પ- 
માણુમાં તેને અધિક પોષક રસની જરૂર પડૅ છે. તે પોષકરસ મળે 
તેને માટે એવી રચના થયેલી છે કે, તે ઈંડાના બાલ્રઅંગની સપાટી- 
માં બારીક ત'તુએ ઉત્પ થાય છે અને તે વધીને તળીયાની વલિત્વ- 
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ચાની ઘડીમાં પવેશ કરે છે અતે યાંથી નલિકામાંના પાોશકરસને 
રેોષી લઇને ઈંડાને આપે છે. આવી રીતે કેટલીક મુદત સુધી ઈંડાનું 
પોષષણુ થાય છે. 

ખીન્ન માસની આખરે વલિત્વચાના એ ખાંચામાનું ઇંડુ' ચૉંટ- 
વાની જગા છેડી દે છે એટલે બીશ્ન ડેકાણાના તે ઉપરના ત'તુએ 
ધીમે ધીમે નાશ પામે છે. પણુ ઉપલી જગાના ત'તુએ મેટા તથા 
એકત્ર થઇને તથા ત્યાંની ત્વચામાં મળી જઇને તેતું એક નાળ બનવા 
લાગે છે. આ નાળને અંગ્રેજમાં “પ્લેસેન્ટા” કહે છે. 

આ સમય ઉપર આ ગભેના ઇંડાં મધ્યે આપોઆપ મેરા ફેર" * 
કાર થાય છે, તે એ કે, તેમાં વિભાગ થવા લાગે છે. પ્રથમ અંદરના 
ઈંડાના મધ્યમાં એક ઉભી ફાટ પડે છે અને તે ફાટ ઉત્તરોત્તર 
પહોેળી થઇને તેના ખે અર્ધગોળ વિભાગ પડૅ છે. આ ઉભી કૂાટની 
ગધ્યમાં છેદ કરનારી એક આડી પ્રાટ પડે છે અને તેથી બેમાંથી ચાર 
સમાન ભાગ પડે છે. આ વિભાગ થવાની ક્રિયા આ ક્રમથી ચાલુ જ 
રહે છે અને તેથી ચારમાંથી સોળ, સેો!ળમાંથી ચોસઠે. અને એવી જ 
રીતે અસંખ્ય સદ્ષ્મ ગોળ વિભાગો થતાં એક સીતાફળ જેવો ગેળે 
બને છે. આ વિભાગો જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ તે કદમાં અતિ 
સદમ બનતા નય છે. એ ગોળ વિભાગોની બાજૂએ એક ખીન્નની 
સાથે ચોંટીને એકજીવ થાય છે અને તે વિભાગોની વચ્ચેની જગા 
એક પ્રકારના પારદર્ચક પદાથેથી ભરેલી હોય છે. 

આ પછી એક ખીન્ને ન્નણુવા ન્નેગ ફેરફાર થાય છે. તે ફેરફાર 
એ છે કે, તેમાં અંગાત્પાદક ચમની ઉત્પત્તિ થાય છે. અંગેત્પાદક 
ચમે એટલે ગભનાં અંગે! ઉત્પન્ન કરનારી ચર્મક્રિયા- આ ચર્મનાં ખે 
પડ છે. એક અંદરતું અને બીજું બહારતું. આ સમય ઉપર ઇંડાના 
આકાર એક ગોળ થેલી જેવો હોય છે. આ થેલીની ભીતરમાં એકની 
અંદર ખીજું અને એક ખીન્નની સાથે ચોટેલ એવાં ત્રણુ પડ હેય 
છે. પ્રયમતું બહારનું પડ કાંઈ પણુ પરમાણુ (પદાર્થ ) વિનાનું સાદુ 


જ 
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આચ્છાદન હેય છે; તેની અંદરનું ખીજું પડ તે પરમાણુ યુક્ત અંગે- 
ત્પાદક ચમતું બાલપડ અને ત્રીજીં પડ તે પરમાણુ યુક્ત અંગોત્પાદક 
ચર્મનું અંતરપડ છે- 

ગભૈઅંડતી આ વિભાગ થવાની તેમજ અંગોાત્પાદક ચર્મ'ની ક્રિયા 
વડેૅ ઇંડોના પદાર્થમાં ફ્રેરકાર થાય છે, તે એ કે, પથમ એ ઇંડુ' ધોળા 
ચીકણુઃ! અને તેલ જેવાં પરમાણુયુક્ત એક સાદો ગેળે હોય છે, તેને 
ભવે આકાર અને ઇન્દ્રિયો પ્રાત થવા લાગે છે. અંગો ત્પાદક ચર્મ ની 
ઉત્પત્તિની સાથે ગભૈના શરીરમાં આકાર થવા લાગે છે. અવયવ ઉત્પન્ન 
થવાની શરૂયાતના ચિન્હ તરીકે એ અંગોત્પાદક ચર્મ નું પડ ધટ તથા 
નડુ' થાય છે, અને તેમાં અંડાકૃતિનું એક ટપકું દેખાય છે. ગભને 
આકાર તથા ઇનન્‍્દ્રિયા નીચેના ક્રમથી થાય છે:-- 

૧. ઇંડાના પથમ ગોળ વિભાગે થવાથી અંગોાત્પાદક ચમ ઉ- 
તપનન્‍્ન થાય છે, અને તેને એક અંદર અને એક બાહાર એવાં ખે 
પડ હોય છે. 

૨. અંગોત્પાદક ચમેના બાલપડના આગલા અસ્તર વડે મ- 
સ્તક તથા કરાટરૂજીનાં શ્રાત બને છે અને પાછલા અસ્તર વડે 
ઉદર્ની પોલ બને છે. 

૩. અંગોાત્પાદક ચમેના અંદરના પડથી અંતરડાંની નળી બને છે. 

૪- છેવટ અંગોત્પાદદ ચમેના ખાલ્મપડથી મસ્તક, બરડાની 
કરોડરજ્જુ, અને તેમાંથી નીકળનારી વાતવાહિની નલીએ।, હાડપિ જર, 
સાનેન્દ્રિયો, ત્તચા તથા સ્નાયુ એ સર્વ ઉત્પન્ન થાય છે. છેલ્લે અંગે- 
ત્પાદક ચર્મ માંથી જ ક્રાંટા નીકળીને તેમાંથી હાથ પગ થાય છે. 

' અએંગોત્પાદક ચમના બાલ પડમાંથી જ એક ધડી (પડ) નીક- 
ળૌંને તેમાંથી ગભેના ઉપર્‌ એક અસ્તર બને છે. તેને અંગ્રેજમાં 
“ એમનીયીન ” કહે છે. તે અસ્તરના અંદરના અંગમાંથી એક ષ- 
વાહી રસ ઝરે છે અને એ જ ગર્ભાદક છે કે જેમાં ગર્ભની યેલી ' 
નવ માસ સુધી તરતી રહે છે. 
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અંગોત્પાદક ચર્મના અંદરના પડમાંથી એક બીજાં અસ્તર બને 
છે તેને અંગ્રેજમાં “ એલેન્ટોધસ * કહે છે. તે પૂણી થાય છે એટલે 
ગભૈને ચારે બાજુથી પુરી લે છે અને તે એક અંગથી અંતરના અન 
સ્તરને ચોટ છે અને ખીન્ન અંગથી ઇંડાના બહારના અસ્તરને ચોરે 
છે. આ રીતે ગભતું જે બહારનું અસ્તર બને છે તેને જરાયુ કહે 
છે. અંગ્રેજમાં તેને “ કોરીયન * કહે છે. 

જરાયુમાં સૂટ્મ ત'તુએ નીકળે છે તે કેટલેક સમય ગયા પછી 
એકમેક બનીને ગર્ભાશયની અંદરની જે વલિત્વચા તેને ચોટે છે અને 
તેમાંથી નાળ ( પ્લેસેન્ટા ) બને છે. આ નાલ મારફત માના શરીરના 
લોહીનું પોષકતત્વ ગર્ભને ષહાંચે છે ને તેથી ગભને પોષણ્‌ મળે છે, 
જે વાત પ્રથમ પણુ કહેલી છે. 

ગર્ભનાલનો એક છેડૅ। ગર્ભની નાભિમાં હેય છે અને ખીન્ને 
છેડે ગર્ભાશયમાં હેય છે. ગર્ભની નાભિમાં આ નાળને છેડો એક 
પેશીમાં હોય છે અને તે પેશીમાં પ્થમ અવસ્થામાં ગભેના પોષણ'ગુ 
મારે એક પવાહી રસનો સ'ચય થાય છે. પાછળથી તે પેશી ધીમે 
ધીમે ન્હાની બનતી ન્નય છે, ત્રણુ માસનો ગભે થયા પછી તે પેશી 
અટટશ્ય યાય છે. ગર્ભનાળને જે છેડે ગભાંશયમાં હોય છે તેમાં 
રક્તવાહિનીઓ એકત્ર થધને તેમાંથી ખે ધમતીએઓ તથા એક શીરા 
નીકળે છે અને તેની આસપાસ અસ્તર હોય છે. આ અસ્તર, ખે' 
ધમતીએ તથા એક શિરા એ ત્રણે એકત્ર થઇને એક ગભનાળ 
ખનેલ હોય છે. આ ખે ધમતીઓ તશાં એક શીરાનો સંળંપ્ર ગર્ભના 
હેદ્ય સાથે થનેલે હોય છે. નાળમાંથી શિરા દારા શ], લાલ, તથા 
પોષણુ યોગ્ય લોહી ગભના હદયમાં જઇને ત્યાંથી ગર્ભના આખા 
શરીરમાં પ્રસરે છે. ગર્ભના શરીરનું અશુદ્દ કાળ લોહી ઉપલી ખે 
પૃમતીએઓ દારા નાલકદમાં પાછું આવીને ત્યાંજ તે શુદ્ધ બનીને પે- 
ષણુ થેગ્ય બને છે. 

માના શરીરમાંથી ગભૈના શરીરમાં અથવા ગલના શરીરમાંથી 


( ૧૬૧ ) 


સાના શરીરમાં લોહી પ્રત્યક્ષ જવું જણાતું નથી, પરતુ જ્યારે ગ- 
ભૈનુ' રૂધિરાભિસરણુ તથા જીવન એ મા તરક્થી જ કેવળ સ્વતંત્ર 
રીતે ચાલે છે, ત્યારે નાલને સંર્બધ ગર્ભાશય સાથે થાય છે ત્યારથી 
તે પસવ વખતે નાલ તુટે છે ત્યાંસુધી ગર્ભને પોષક દ્રવ્ય મા પાસેથીજ 
મળે છે; જેથી માતાના ગર્ભાશયમાંની અને નાલક'દમાંનો રક્તવાહિ- 
નીઓને નિક્ટ સંબંધ હોવાને લીધે પરસ્પરના શુદ્ધ તથા અશુધ્ધ 
લોહીનુ' લેવદેવ ચાલે છે. 


ગર્ભ્નાલનો આકાર ગાળ છે અને તેને ખે ચપટાં અંગ છે. તેના 
મપ્ય ભાગની વધુમાં વધુ ન્નડાઇ ૧ થી ગ ઈચ હોય છે અને તેનો 
ઘેરાવો ૮ ઇંચ હેય છે. એ નાલનો એક ચપરા છેડે ગર્ભાશયની 
અંદરના કે!ઇ પષ્યુ એક ભાગમાં ચોટેલેો હોય છે. આ ગર્ભનાળચુ' 
થોડા દ્વિસના ઉપયોગ માટે જ બનેલું હોય છે. એ નાળચુ' ગભને 
જુ માતાના શરીરને કોઇ અવયવ ગણાતો નથી; કેમકે ષસવની સાથે 
તે નાળચું ખરી પડે છે. 

ગર્ભાશયમાં ગર્ભની સ્થિતિ, ધ્ધ, પોષણ, તથા તેના અંગોનું” 
વષન કરવામાં આવ્યું. હવે ગભસ્થાનની' અંદરનો ગભે દરેક માસમા 
કેટલો વધે છે અને દરેક માસમાં તેનાં કયાં કયાં અગે! બને છે તેનુ 
સ'ક્ષિમ વર્દૂન આ નીચે કરવામાં આવે છે. “ ધાત્રીશિક્ષા *ના ત્રીજ 
ભાગના ચોથા પ્રકરણમાં આ વર્ખીન આવેલું છે, તથાપિ અત્રે પણુ 
એ વર્ણનની ખાસ જરૂર નણીને દાખલ કરેલ છેઃ-- 

૧* પણછેલ” અડવાડીયુ”--ગભબૈતી પથમ સ્થિતિ પ્રવાહી બિં'દું 
જેવી હોય છે. પહેલા અઠંવાડીઆને અ'તે આ પારદરૌક જળી બિ'દુમાંથી 
અપારદરોક એક ટપકુ' માલમ પડે છે. 

૨ બીજી' અઠવાડીયુ'--ખીન્ન અડવાડીયામાં ગર્ભનું' વજન 
આશરે એક ગ્રેનનુ' એટ્લે અરધી ચણુડી જેટલું હોય છે. આ 
ગ્મઠંવાડીયાની આખરે ગભનુ' ટપકું ખુલી આંખે દેખાય એવડું હોય છે. 

૩, ત્રીજી' અડવાડીયુ'--ત્રીનન અડવાડીઆમાં ગભનો આકાર 


( ૧૪૨ ») 


લગભગ વટાણા જેવડે હોય છે અને તેમાં પાતળો રસ ભરેલો હે 
છુ અને તેના મધ્યમાં એક અપારદરીક બિ'૬ માલમ પડૅ છે. એટ 
વીશમે દિવિસે ગભે વાલના દાણા જેવડો થાય છે અને વજન ચા 
ઘઉંભાર હોય છે, આ. સમયપર ગભૈમાં કરેડરજ્જુનાં હાડકાં, ભેદય 
મગજ વગેરે રચાવા લાગે છે. 
૪* ચો(દથા અડઠવાડીઆમદાે એટલે એક માસનો ગભે એ 
મોટી બગાઇ નેવડૅ હેય છે. અને તેનો આકાર એક ચેળ %ીડા)ન 
માફક વાંકો હોય છે. તેની લ'બાઇ ડર ઇંચ હૅ!ય છે. હાથપગ ખુટય 
હોતા નથી અને માથુ' ખીન્ન ભાગના ષમાણુમાં મોટું હોય છે. 
પ* પાંચમા છઠ્ઠ અઠવાડીઆમાં માથુ' શરીરના પ્રમાણુમ 
ધણું જ મોટું હોય છે. આંખોને ડેકાણે ખે ખાજુમાં ખે કાળાં ટપ! 
દખાય છે, અને હદયનો આકાર મોટા માણસ જેવે। દેખાવા લાગે દે 
૬, સાતસે અઠવાડીએ છાંસડીનું' તથા નીચેના જડબાડ 
હાડકું બ'ધાવા માંડૅ છે, પાંસળીએ ૨ચાવા માંડે છે, હદયનો આકા 
વધારે પૂણુ થાય છે, મગજ વધારે મો।ટું થાય છે, અને હાથ ૫ઃ 
જુટે છે; આંખે1 તથા કાન વધારે સપણ દેખાવા લાગે છે; ટફ્વેક્સાંન 
પેશીઓ માત્ર રેખા જેટલી જણાય છે: શ્વાસનળી એક નાજાક દોઃ 
જેવી દેખાય છે, પણુ યકૃત્‌ ( લીવ્હર ) વધારે મોઢું હોય છે; મૂડ 
પિ'ડે તથા તેમાં અસ્તરોા તૈયાર થાય છે; જનનેન્દ્રિયતા આર્‌ 
પણુ આ સમયપર થાય છે, પણુ બાળક નરજતિનુ' છે કે નારીજ 
તિતુ' છે તેન! એળખાણુ પડતી નથી. ગભેની લ'બાઈ રૈ ઇચ હેય છે 
હ* બઓજે માસ--હાથ પગ તથા પન સ્પછે દેખાવા લાં 
છે, પણુ આંગળીઓ દેખાતી નથી; આંખના ડોળા બહાર પડત 
જણાય છે, પણુ પાંપણો અપૂણું હાય છે. નાક બરાબર ઉંચુ" આવેલ 
ઇઈખાવું નથી, અને મોં પહોળું હેય છે. ગભેની લબાઇ જા થી : 
ઈંચની હોય છે અને વજન એક થી ખે રૂપીઆભાર હોય છે; આખ 
ગભના વજનનો રું ભાર ફેક્ત માયામાં હોય છે. 


( ૧૪૬૩ ) 


૮* સાઠથી શીતેર દિવસ વગ્સે ગલૈ જલદી વધે છે અને' 
સર્વ ભાગા વધારે પૂણુતા પામે છે, આંખો મોટી જણાય છે, પાંપણુ 
અખાવા લાગે છે, નાક ઉંચુ' તરી આવે છે, મે!હુ' મોઢું થાય છે, કાનને 
બાલમ આકાર રચાય છે, મગજ નરમ માવા જેવું બને છે, ગળાના ધાટ' 
સ્પણ દેખાવા લ્લાગે છે, અને હદય પૂણેરીતે રચાઇ રહે છે. 

€હ* ત્રણ માસ પૂણ થયા પછી પોપચાં પૃણ્દે તથા સ્પણ જણાય 
છે, પણુ તે મીંચેલાં હોય છે. ખે હોઠ મળી ન્નય છે, કપાળ તથા નાક 
સ્પણ દેખાય છે, અને ન્નતિદરીક અવયવે। સ્પછ દેખાય છે. હદય વેગથી 
ધડકે છે, સોરી રક્તવાહિનીઓમાં રાતું લોહી વહેવા માંડે છે, હાથ- 
પગની આંગળીએ સ્પછ દેખાય છે, સ્નાયુ તૈયાર થવા લાગે છે, અને 
પગની પીંડીઓ બ'ધાવા માંડે છે. આ સમય ઉપર ગભૈની લ બાઇ ૪ 
થા પ ઇંચની હેય છે, અને તેનું વજન પ થી ૧૦ તોલા હોય છે. 

૧૦૦ ચાથદઃ માસમાં માસ આખરના દિવસે।માં ગબે જેટલો 
ઝડપથી વધે છે એટલે આર ભના દિવસોમાં વધતો નથી. લ'બાઇ ૬ 
થી ૮ ઈંચની હોય છે અને વજન ૧૫ થા ૨૦ તોલા હોય છે. આ 
માસમાં ચહેરો વધારે લાંબો થાય છે, પ્‌ તેનુ સ્વરૂપ ' ૯% અપૂર્ષ્ય 
હોય છે. આંખે।,, નસકેરાં, તથા મોં બધ હોય છે. ચામડીનો રગ 

* ગુલાબ્થે હેય છે. આ માસમાં જન્મેલે! ગભર્ષ કેટલાક કલાક જવે છે. 

૧૧. પાચમા માસમાં ગબે ૮ થી ૧૦ ઇંચ લાંખે! અને 
વજન ૨૦ તોલાથી ૨૭ તોલા સુધી હોય છે. 

૧ર છડ માસમાં ગર્બેનો લ'બાઇ ૧૨ થી ૧ર ઇંચની હોય 
છે, અને વજન આરશારે એક રતલ હોય છે, આ માસમાં માથા 3પર૨ 
વાળ થાવ છે, આંખો! મીંચેલી જ હોય છે, તથા ભમરે। અને પેો।પ- 
યાંને ઘ્રણા જ કોમળ વાળ આવેલા દેપ્માય છે. 

૧૩. સાતમા માસસદ દરેક અવયવ &ઠદમાં વધારે મોટા તથા 
પૂર્ણ્‌ દેખાય છે. હાડકાં બહુધા રચાઇ રહે છે. ગબની લખાઇ ૧૨ થી 
૧% દંચની હેય છે. અને વજ્ટ્ન ર॥ થી ૩ રતલ હોય છે. આ 





( ૧૪૪ ) 


માસમાં અવતરેલું બાળક શ્વાસોશ્વાસ લઇ શકે છે, રોઇ શકે છે તઃ 
ધાવી શકે છે, અને વધારે કાળજથી ઉછેરવાથી તે મોટું થાય છે. 
એટલું બધું નબળુ' હોય છે કે નહાવાના કે કપડાં પહેરાવવાના શ્રમ 
તે સહન કરી શકતું નથી. તે ધાવવા માટે વચમાં ન્નગી ન્નય ' 
અને બાજષીનાો સધળોા વખત ઉંધ્યા જ કરે છે. તેના શરીરમાં ગર્‌* 
એટલી તો ઓછી હોય છે કે તેને સદા ગરમ કપડાંમાં વી'ટીને તેન 
સાના પડખામાં અથવા ખીન્ન કોઇના ખોળામાં રાખવું જઇએ, નથ 
ઔઓનની ગરમી (હુંફ) બાળકને લાગીને તે ગરમ રહે તે! વધારે સાઃ 

૧૪૦ આઠમા માસસા ગરની લ'બાઇ કરતાં ન્નડાઈ વધે દે 
લ'બાઇ ૧૬ થી ૧૮ ઈંચની હેય છે, અને વજન ૪ થો પ રેર: 
હેય છે. ચામડીનો વશે ધણા લાલ થાય છે, અને તે ઉપર એ 
પકારનો ચીકણા રસ ખરડાયેલે! હોય છે. 

૧પ. નવમા માસસા એટલે પૃર્ણી દ્વિસોનાો ગર્ભ ૧૯ થી ૨ 
ઈચ લાંખોા હોય છે, અને વજન ૧ થી દ રતલતુ' હોય છે. લેર 
વાળ જેવી સદ્દમ રક્તવાહિનીઓ માંથો વહેવા માંડે છે તથા ચામડીમ 
પરસેવો આવવા લાગે છે. 





પમક્રણુ ૨૯ સુ? 





ગભેના શરીરની રચનામાં ગાભણીના વર્તનની છાપ* 





“ 5૦ 1૫૯, 5૦ લવૈ॥॥દથંગંલ્, ઘા 5૦ ૯1૧૯૪૯૫૦ તા 
ઘંટ 13૮119્ડિત10105 ૦4 દલ પંપા 135110 €ડ બૉ દ 
ઘાલા"પડ ૦11 (15 ૦૦૮૦૩૨૩1૦૫ તદ £3€07 ૩૯૦1૩ 411105 
11:૯ 11 લછૂલા1 ૦૦૩. 7” ક ૪1, 4141... 
““ આ સસચે ગલૈસ્થાનની જવ'ત મેરણુાખુદ્દિના આવિર્ભાવ એવે 
તે શુદ્ધ અને વખાણુવા લાચક હોચ છે કે તે આવિર્ભાવ 
લગલ્ાગ ખુદ્દિ સરખે લાગે છે. ” 


( ૧૯૫ ) 


ગભૈસ્થાનમાં નવ માસ સુધીમાં ગભેનુ' શરીર કેવી રીતે રચાય 
જી, તેનુ” વણન પાછલા પ્રકરણમાં કરવામાં આવ્યું. ઇન્દ્રિયવિસાન- 
શાર્મ્ી ડે. ફોઉલર કહે છે કે, ગલ રલ્દા પછી પહેલા છ માસમાં 
ગર્ભના શરીરતુ' બંધારણુ થાય છે અતે છેલ્લા ત્રણુ માસમાં મગજનુ' 
બંધારણુ થાય છે. માર માતાએ બગ્ચાંની શારીરિક તન્દરસ્તી અને 
ખુબસુરતી માટે પહેલા છ માસ સુધી ખુબ લક્ષ આપવું અને તેને 
ખુદ્ધિમાન તથા વિચારવ'ત બનાવવા માટે છેલ્લા ત્રણ માસ સુધી ષયત્ન 
કરવો. એની મતલબ એ છે કે, માતા પોતાના શારીરિક વત્તનથી 
ગભેના શરીર ઉપર અને માનસિક વિચારો વડે ગભના મન ઉપર ઘણી 
પળ અસર ઉપજવી શકે છે. ગભસ્થાનમાં ગર્ભ ર્ક્યો એટલે તે સ્વા- 
ભાવિક ક્રેમથી વધવાને અને તેમાંથી પુરા માસે બાળક બહાર આવવાનો; 
પણુ એ મુદતમાં ગભિણી માતા પોતાના વતનની ધણી પ્રબળ અસર 
ગભ ઉપર ઉપન્નવી શકે છે. આ વિષે વધારે વિસ્તારવાળં વણન હવે 
પછીના એક ખીન્ન પ્કરણુમાં આવગે. પણ એક માતા ધારે તે, અને 
આ પ્રકર્‌ણુમાં બતાવેલા નિયમો! પ્રમાણે વર્ત્તીને પ્યાસ કરે તો, તે 
પાતાના ગભૈસ્થાનની અંદર ઉછળતા બાળકને વધારે સુ'દર અને વધારે 
નિરોગી બનાવી શકે, 


પૂર્વે કહેવામાં આવ્યું તે પમાણે, ગભ પોતાની માતાના લેહો- 
માંથી પોષણુ મેળવે છે. લોહી ઉપર નિર્‌ગીપણાને તથા સુંદરપણાને 
સુખ્ય આધાર છે- નને માનું લેડી શુદ્ધ અને નિરેગી હોય છે તે! 
જ ગર્ભને શુ અને નિરોગી લેહોર્તું ષોષણુ મળી શકે છે. માટે 
માતાએ પોતાતું લોહી સ્વચ્છ અને નિરોગી રાખવાને! પ્રયત્ન કરવો 
નનેઇએ. લોહી સ્વચ્છ અને નિરોગી રાખવા માટે ગભિણીએ સાદો 
અતે શુદ્ધ પોષણુકારક ખોરાક ખાવો નેઈએ. જે ખોરાકમાં અતિ 
તીખી, અતિ ખારી, અને અતિ ખાટી ચીનને આવે છે અને જે ખે!- 
રાક સાથે બહું સિણાન્ત, નહિ પચે એવી ભારે ચીન્ને, બહું વાયડી 
ગમીજે, અને લોહીને ઉકાળે એવા ઉત્તેજક તેન્નના તથા મશ્ચાલા ખા- 


ક 


( ૧૯૬ 3 


વામાં આવે, તે ખોરાકથી લોહી બગડયા વિના રહે જ નહિ. આવે 
ખોરાક લોહીને બગાડે છે, અને તેથી નાજીક એવા ગલનું લોહી પણુ 
જરૂર બગડે છે- 

ગભિણીએ નવ માસ સુધી દ આન'દમાં રહેવું જેઇએ, 
અને તે ખુશી આન'દમાં રહે એવી રીતે ધરનાં માણુસોએ તેની 
સાયે સારૂં વર્ત્તન રાખવું ન્નેઇએ. ક્રોધથી લોહી તપે છે તથા બગડે 
છે અને આન'દથા લોહો સ્વચ્છ રહે છે. ખરાબ સ્વભાવ અને નઠારા 
વિચારો લોહીને બગાડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ શરીરમાં જુદાં જુદાં 
વિષ ઉત્પન્ન કરે છે. સગર્ભાવસ્થામાં માતાતે! મિન્નજ બગડવાથી અને 
ગુસ્સામાં રહેવ ।થી જ ચીડીઆ સ્વભાવનાં, ક્રોધી અતે કુર છોકરાંઓ 
પેદા થાય છે, એ વાત માતાએ ખાસ લક્ષમાં રાખવી જેધએ. માતાને 
જ સ્વભાવ મા ભાવી બાળકને સારા સ્વભાવનો અને નશોબવાન્‌_ 
ખનાવે છે ને માતાનો જ સ્વભાવ તેના ભાવો ખાળકને ખરાખ સ્વભા- 
વને! અને કમનશીબવાન્‌ બનાવે છે. 


ખુલી તથા સ્વચ્છ હવા લોહીને સુધારવાનું” સુખ્ય સાધન છે, 
અને ગલેવાળા સ્ત્રોને ખુલ્લી હવાની વિશેષ “રર છે; તેના પોતાના 
માટે તથા પોતાના ગર્ભના બાળક માટે પણુ ચે।!ખખી હવાની ૦૪રૂર 
છે. ગભિણી સ્ત્રીએ ધરમાં ગૉંધાઇ નાહ રહેવું ન્નેઇએ. શ્વાસાશ્ષાસની 
ક્રિયામાં હવાની આવન્ન થાય છે. ગભવાળી સ્ત્રીને વધુ શ્રાસોશ્ષાસની 
જરર છે, કેમકે તેનાં રારોરમાં જે બીજ્ને જવ છે તેને પણ  શ્ચાસે- 
શ્રાસની જરર છે અને તે શ્વાસોશ્વાસ તેની માતા પુરો પાડે છે. નને 
માતાને ખલી હવા ન મળતી હોય તો તે પોતાના ગર્ભના બાળકને 
જેઇઇતા યુરા શ્વાસોશ્વાસ પુરા પાડી શકે નહિ, અને માતા તથા ગભ 
બન્નેને તાજુ લોકી મળી શકે નહિ. વળી શ્વાસોશ્ચાસ ખુલ્લી રીતે 
લેવાય તેને માટે જેમ ખુલ્લી હવામાં ફૂરવાની' જરૂર છે, તેમ કપડાં. 
પણુ ખુક્લાં પહેરવાની જરર છે. ત'ગ કપડાં સ્ત્રીનો કમરને તેમજ છા 
તીને ભોડે છે, સદ્ભાગ્યે આપણા દેશમાં સ્્રીઓ યુરોપીયન સ્મોએઓની: 


( ૧૬૭) 


પેઠે કમર્‌ કમરપટા બાંધતાં શીખી નથી પણુ શરીર ઉપર ઘણાં 
અતે ભારે કપડાં વીં'ટવાને ચાલ વધ્યા છે, અને તેઘી છુટધી શ્વાસ 
લેવામાં અડચણુ પડે છે માટે ગભવાળી સ્્રોએ હલકાં અને ઢીલાં 
કપડાં પહેરવાં જેઈએ. 

ગભિણી સ્ત્રીએ ખુક્ષી ઢવામાં રહેવું તથા ખને તે! ખુક્લી હવામાં 
કરવું, એટલુંજ નહિ પણુ ચોકસ સમય સુધી ધરતા ખુલા ઓરડામાં 
કે ખહાર એકાંતમાં ખુલી હવામાં ખેસીતે શ્વાસાશ્રાસ માટે ચોઇસ 
ક્રિયા કરવી. આ ચોકસ પ્રકારની ક્રિયા પાણાયામને મળતી છે. પા- 
ણાયામથી ફેફસાં સાદ્‌ યપ્રને શરીરનું લોહો સુધરે છે, એ વાતને! 
'છુવે સર્વત્ર સ્વીકાર થવા લાગ્યો! છે. પાણાયામધી એટલે શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયાથી જીવન શક્તિ વધે છે અને યણાં દરદ્દો પગ મરી ન્નય છે. 
શ્રાસોશ્વાસથી શુદ્ધ હવ! લેવાને! સાદામાં સાટા વિધિ એ છે કે, ખુલ્લી 
તથા તાજી હવામાં જધતે ટટાર બેસીને કે ઉભા રહીને એક નસકે।- 
શાને દબાવીને ખીન્ન નસ્કેરા વતી શ્રાસ ચડાવવા અતે શક્તિ પમાણે 
કેફ્સાંમાં હવા ભરવી, એકાદ મીનીટ તે અંદર લીધેલ હવાને ૬મ 
ભીડીને પુરી શાખવી. પછી તે નસકેોરું આંગળી વતી ળંંધ કરીને બીત્ન 
નસકોરા વાટે તે હવા બહાર કાલવી. એકવાર ડાખા નસકે[રાથી હવા 
“ચડાવવી અને જમણા નસકોરા વાટે બહાર કહાટવી અને બીજીવાર 
'જમણુા નસકોારાવતી હવા ચડાવવી “અને ડાબા નસકોરાવાટે બહાર 
કાઢવી. આવી રીતે ખે ત્રણુવાર કરવાથી ફેક્સાંમાંનું લોહી સ્વચ્છ થાય 
છે અને એ સ્વચ્છ લોહી ગભેના બાળકતે પણુ મળી શાકે છે. સવાર 
સાંજ બેવાર અથવા જ્યારે રારીરમાં સુસ્તી હેય અને મન પણ્‌ થાઇી 
ગયું હોય ત્યારે પ્રાણાયામ કરવાથી અથવા શ્વાસે।શ્વાસનતી ઉપલી ક્રિયા 
કરવાથી શરીર તથા મન તાજું બને છે, કેમકે તેથી લેહહીમાંનું ખરાબ 
ઝેર શ્વાસોશ્વાસદારા બહાર નીકળી ન્નય છે અતે બહણારની તાજી હવા 
મળવાથી લોહી વધારે સ્વચ્છ અને વધારે ફરતું થાય છે. આ ક્રિયા 


ખાલી પેટ વધારે સારી રીતે થઇ શકે છે, અતે તે વખતે કપડાં પણુ 
શ્વશ્છ તથા ઢીલાં પહેરેલાં હોવાં જેઇએન- 


( ૧૪૮) 


ગભૈવાળી સ્ત્રીએ આ બધી તજવીજ પોતાના રક્ષણુ માટે જ 
નહિ પણુ પાતાના ગભના રક્ષણુ માટે પણુ કરવાની છે. અને તેથી 
તેણે એ ક્રિયા વખતે મનમાં ર્સકલ્પા પણુ એવા કરવા કે કે આથી. 
મારૂં બાળક વધારે નિરોગી અને વધારે સુંદર થશે. મનતું સંકલ્ખ 
બળ કેટલી બધી અસર કરે છે તે હવે પછીના એક પષકરણુમાં દાખલા: 
દલીલે।થી બતાવવામાં આવશે. ગભિણી સ્ત્રીએ પોતાના ગર્ભમાં સુંદ- 
મ્તાનાં અને નિરેોગીપણાનાં તત્વો! વધારવા મારે સાદ ખાનંપાન, શુદ્ધ 
હુવા, શ્વાસોશ્વાસ આત'દ, વગેરે નિત્ય વતેન સંબંધી ઉપર્‌ બતાવેલા 
નેયમે। પમાણે ચાલવા ઉપરાંત ગભિણીએ પોતાના ગભ ઉપર સારી 
અસર ઉતારવા માટે પોતાના વિચારોને ખીજ વાતોમાંથી ખે'ચી લઇને 
પ્‌!તાના ઉંદરની અંદરના બાળક ઉપર એકત્ર કરવા અને ત્યાંજ 
ચે!ટાડવા- બહેને! તમે ગર્ભની સ્થિતિમાં આવો કદિ વિચાર કર્યો 
છે? તમારા ગભસ્થાનની અંદરના બાળકને સુંદર અને નિરોગી ખ- 
નાવતા ર્સબંધી તમે કદિ વિચાર ડરી ન્નેચા। છે ? કોઇ સમય એકાંતમાં 
મેસીને તમાચા ઉદરની અંદરના બાળક તરફ તમે દછિ કરી છે? તમે 
૩।ન૪ થોડીવાર સુદર, સુધડ અને ખુલી હંવાવાળા ઓરડાનાં એકાંત- 
માં ખેસીતે તમારા ચિત્તને એકત્ર કરે, પાણાયામથી કે શ્વાસોશ્ષાસની 
ક્રિયાથી તમારા શરીરને તથા મનને શાંત બનાવો અને તમાર્ર ચિત્ત 
તમારા આત્મામાં પરોવો! અને યાંથી એકાશત્ર થયેલા તમારા મનને. 
સ્થિર કરો. તમારા ખેો!ળામાં ધાવતા બાળકને બચીએ લઇને તેને 
પ્યારથી બોલાવે છે, તેના તરફ ટીછીટીકીને જેઈ હર્ષેધેલાં બનો 
છે, અને તેને ઉમળકાથી ધવરાવોા છે. એ જ બાળક ગર્ભમાં હેય છે . 
તે વખતે પણુ એવા જ પ્યારથી તમારી અંતર દછિવડે તેને જુવે; 
તે ત્યાં તમારા જ શરીરના પોષણુથધથી ઉછરે છે એવી પછી સમજથી 
તમે તેને ઉત્તમ પોષણુ આપવાને ઉમળકો રાખા અને તમે તેને કદિ 
તમારી આંખથી નથી દેખતાં પણુ અંતઃકરણુથી જુવે! છે ને ન્નણે 
છે કે તમારી ઝુખની અંદર એક પાણીથી ભરેલી થેલીમાં તમાંરં આ- 
ળક ઉછરે છે, માટે તેના તરફ તમે ટીકીટીકીને જયા કરો. આવી 


( ૧૬૯ ) 


રીતે ખોળામાં રમતા ખાળકની પેઠે ગલમાંના ખાળ તરફ તમારા 
વિચારોનું સવ” બળ સ્થાપો અને પછી જુવે કે તમારૂં બાળક કેવું 
સુ'દર અને નિરોગી પેદા થાય છે ! 


વળી એ બાળક તરક તમારા અંતઃકરણુની દછિ રાખીને ત- 
મારી બહારની દછિ આગળ એક ઉત્તમ સ્વરૂપવાન અને નિરેગી 
બાળકતા ચિત્રને લાવી રાખી મુકે. તમારા નિત્યના સુવા બેસવાના 
ખ'ડેમાં એ ચિત્રને ટાંગી રાખે. તે ચિત્રના બાળકનો સુદર ચહેરો, 
તેતી કાળી આંખ, તેના ગુલાખી ગાલ, તેના સુદર વાળ, અને 
પગથી માથા સુધી આખા શરીરની સુદર આકૃતિ તમે! નિત્ય ધ્યા- 
નથી નિહાળ્યા કરો, અને તેની સાલે એ આખી આપૃતિને તમારા 
અંતઃકરણુમાં ઉતારીને તમારા ગર્ભની અંદરના બાળક તરફ લઇ 
જાઓ, અતે આ આપૃતિના સુદર બાળક જેવું તમારં બાળક બને 
એવે દઢ સંકલ્પ કરો. એ ચિત્રના બાળકના એક એક અવયવને 
તમારા અંતઃકરણુ મારફત તમારા ગભના બાળકમાં ઉતારો. તમે! 
નિત્ય આ ચિત્રના સુ'દ૨ બાળકના દરેક અંગની અને દરેક અવય- 
વની તમારા અંતઃકરણમાં છબી ઉતારી લે, અને પછી જેવી રીતે 
લાંબા અભ્યાસથી આંખો બંધ કરીને એક માગુસના “આખા શરીરનું 
આખેહુબ ચિત્ર પોતાની નજર આગળ ખડુ' કરીને જેઈ શકીએ 
છીએ, એવી રીતે વારવાર પેલા ચિત્રતા સુંદર બાળકનો તમારા 
અંતઃકરણુમાં ફેટ લઈ લીધા પછી તમારા ગભેમાંના બાળક પણ્‌ 
એવે1જ સુ'દર અને સવીગ નિરોગી થશે, એવે! દઢ સંકલ્પ કરે. ગભે 
રહમ પછી જે આવી રીતે તમો પયાસ કરા તો તમા ઇચ્છે એવું 
સુદર અતે સુદઢ ખાળક ગભમાં બનાવી શકો, એમાં જરા પણુ અ- 
'તિશચોક્તિ સમજરો। નહિ. 


ગર્ભ રહ્યા પછી જેમ જેમ ગભના શરીરની રચના થાય તેમ 
તેમ તમો તેના તરક અંતઃકરણુની દછિ ચૉંઢાડે. બીક્ન માસમાં એ 
ગભેના બાળકનાં અંગ રચવા માંડે છે, માટે તે વખતે તમોએ તમારા 


(૨૦૦) 


આળકનાં સર્વ અંગો પેલા ચિત્રના બાળકના અંગે! જેવાં થાય અથવા 
તમારી નેવી ઈચ્છા હોય એવાં થાય, એવા ર્સંકલ્પ કર્યા કરો. આ 
માસમાં આંખ, મૉં, નાક, હાથ, પગ, વગેરે અવયવો સંબંધી જેટલી 
ઉત્તમ કલ્પના થાય એટ્લી કરા, જેથી એ કલ્પનાના પષભાવથી 
તમારા ગભતું' બાળક બરાબર એવું જ સુ'દર્‌ અવયવોવાળુ' બનશે. 
ત્રીનન માસમાં આંખ, મોં, નાક, વગેરે અવયવોના બારીક ભાગ 
રચાય છે, માટે તે વિષે પુ તમો જેવા અવયવોની કલ્પના કરરે, 
એવા અવયવે! ગભના બાળકમાં પણુ રચાવા લાગશે. નરજતિ તથા 
નારીન્નતિ દરીક અવયવો પણુ આ સમય ઉપર ર૨ચાય છે, માટે 
તે વિષે પણુ ઇચ્છા પમાણે કલ્પના કર્યા કરવી. ચોથે મહિને સ્નાયુ- 
એ રચાય છે અને હાલચાલની શર્વાત થાય છે, માટે આ માંસર- 
જ્જીઓ ભરાવદાર તથા ન્નેરાગર થાય, એવા પોતાના મનમાં સંકલ્પો 
આ માસમાં કરવા. ળ્ૅરાવર અતે કદાવર બગ્ચયું ઉત્પન્ન કરવા માટે 
બનેરાવર અને કદાવર માણુસના મનમાં સ'“કલ્પો કરવા કે આ માણુ- 
સના જેવું મારૂં બાળક થાય, અને એ સ'કલ્પબખળ બરાબર મજખૂત 
હરે તો જરૂર તમારૂં બાળક એવું જ્નેરાવર થશે. છઠ્ઠા માસમાં બાળ- 
કતી ચામડી રંગ લે છે, માટે માતાએ સુ'દર ચામડીનો સ'“કલ્પ કર્યા 
કરવો. આવી રીતે સુંદર અને ગોારવણ્‌નાં બાળકતી કલ્પનાથી અને 
એવાં બાળકનું ચિત્ર દછિ પાસે રાખી નિત્ય અવલોકન કરવાથી કાળાં 
માબાપોને પણુ ગોરૂં અને સુંદર બાળક પેદા થશે. સાતમા, આઠમા 
અનેં નવમા માસમાં બાળકતુ' મગજ બંધાય છે, માટે આ મુદતમાં 
પેો!તાના માનસિક બંધારણુ માટે ઉત્તમ ખુદ્દિશાળી મતુષ્યોનાં ચરિત્રો 
વાર'વાર વાંચવાં, યાદ કરવાં, અતે અંતઃકરણુમાં ઉતારવાં અને પોતાનું 
બાળક એવું જ ઉત્તમ ખુદ્દિનુ' થાય એવા સ'કલ્પે। કર્યા કરવા, જે વિષે 
હવે પછીના એક પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. 


સર ડતટતમાસસદાઇ 


(૨૦૧) 


ગમકરણુ ૩૦ સુન 





સીમ'ત અથવા અધરણીનેો સ'સ્કારે 





ધાતા «તુ આશે વાચી ગીવાતુ માજ્ષિતિમ્‌ । 
વચ ટેવસ્ય ધીયફિ વુમાતે સસ્યષમેનઃ ॥ 

““શ્રાતા નામના દેવ ચન્ટભમાનને ખોડખાપણુ વિનાનો સદ્ખુદ્ધિવાળેા 
પુત્ર આપો. તે ભવિષ્યમાં નિર'તર જવતે। રહે તે માટે સત્ય 
ધમૅનાળા શ્રી પરમેશ્વરનું અમે ધ્યાન ડરીએ છીએ. ” 
ય. 

પાછલા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પમાણે ગભૈસ્થાનમાંના ગભમાં ઉત્તમ 
સ'સ્કારાો નાખવા માટે હિંદ લોકોમાં “ સીમ'તે।!ન્યન ' નામનો 
સ'સ્કાર કરવાનો રીવાજ છે. આ એક પ્રકારનો સ્ત્રીસસ્કાર એટલે 
ક્ષેત્રસ'સ્કાર છે. આ સ'સ્કાર વિધિને લોકો સીસ'ત અથવા અધરણી 
એવા નામથી ઓળખે છે. આ વિધિમાં ચોકસ દ્રવ્યોને ગર્ભિય્ીના 
“મસ્તકના વાળના સે'થા (સીમંત) સુધી ઉંચા લઇ જવામાં આવે છે 
' તેથી તે વિધિનુ' નામ “સીમ'તોાન્નયન? અથવા સીમ'ત પડેલું જાય 
છે. અધરણી એ “અધહરણી” શખ્દતો અપભ્રટ શબ્દ હેય એમ 
લાગે છે. “ અધહરણી' એટલે ગભના પાપ (દોષો )ને હરનારી ક્રિયા. - 
કચ્છ કાઠીયાવાડમાં સીમ'તની ક્રિયાતે “ અધરણી? નામથી એળખ- 
વામાં આવે છે; વળી તેને “ ખોળાભરણું ” એવું નામ પણુ આપવામાં 
આવે છે; અઘરણીવાળી સ્ત્રીને “ધેણુ ' કહે છે, “ધેણુ” એ “ન્ય” 
શખ્દતે! અપભ્ર'શ હશે. ગભ રહેવો એ સ્ત્રોને માટે સુભાગ્યતેો અને 
જન્મની સધળતાનો દિવસ છે, માટે તેને ધન્ય એટલે ધેણુ કહેવામાં 
આવે છે. રજસપુતાણામાં તથા કાઠિયાવાડમાં ધેણુ શબ્દ વાપરવાનો 
વધુ ચાલ છે. 


(૨૦૨) 


આ સીમ'ત અથવા અઘરણીની ક્રિયા સરને પ્રથમ ગભે રહે. 
ત્યારે એક જ વાર કરવાનુ કહેલું છે. અને એક વાર સ'સ્કાર કરેલી 
સ્રી પછીના સર્વ ગભે વખતે સ'સ્કારવાળી ગણાય છે.૨ શાસ્કારાોએ 
આવે! અભિપ્રાય આપ્યે! છે તેનો અથે એમ જષાય છે કે ગર્ભ માં 
ઉત્તમ સ'સ્કારો નાખવા સબંધી વિધિ એક વાર સમજવામાં આવ્યા 
અને એવા સંસ્કારથી ઉત્તમ બાળક ઉત્પન્ન થયા પછી તે સ્ત્રી તે 
પછીના દરેક ગર્ભ્ધારષુ વખતે એ સ'સ્કારા પોતાના મતોબળથી નાખી 
શકે છે, જેથી શાસ્ત્રના એ વિંધિ દરેક ગર્સ્સ વખતે કરવાની જરૂર 
નથો. એક વાર આ સંસ્કારને લાભ સમજયા પછી ઉત્તમ બાળકની 
દચ્છિથી દરેક સ્ત્રી તેના પતિ અતે તેની આસપાસના સ'બંધીઓ 
વિધિ વિના પણ સ'સ્કારો નાખી શકે. 

ત્રડગવેદી ગુજરાતી બાહ્મણેો આ સીમ તોત્તયત સ'સ્કાર ગભને 
સાતમે મહિતે અને યજુર્વેદી તથા સામવેદી બાહ્મણા છઠ્ઠે કે 
આઠંમે મહિને કરે છે. પણુ જેમ ખીશ્ન બધા શાસ્ત્રવિધિ લોપ 
પામ્યા છે તેમ આ સીમ'તોન્નયન સ'સ્કાર વિધિ પણુ હવે લેપ 
પામ્યો છે, અતે જે જે નાતોમાં અધરણીની ક્રિયા થાય છે તે ક્રિયા 
માત્ર એક રૂઢી જેવી થાય છે. આ ક્રિયામાં સુખ્ય હેતુ ગભેમાં 
ઉત્તમ સંસ્કારો નાખવાને! છે, તે વાત કે!ઇઇ પણુ સમજતું નથી. માત્ર 
ધેણુને નવરાવી, સારાં વસ્ત્રાલકાર પહેરાવી શણુગારી . તેને પીયરથી * 
કે પીયર તરક્ના સગાને ધેરથી ગોજતે વાજતે સાસરે લાવે છે. આ 
ક્રિયા વખતે કેટલીક નાતમાં ધેણુના રસ્તા ઉપર કપડાં પાથરીને તે 
ઉપર્‌ તેને ચલાવીને. લઇ; ન્નય છે, અને કેટલીક નાતોમાં રથમાં 
ખેસાડીને લઈ “નય છે. અને વરધેડા જેવી સવારી કાઢીને ગાજતે 
વાજતે ગામમાં ફેરવીને સાસરે લઇ ન્નય છે. ગુજરાતમાં વિરેષ કરીને 
ધેણુને રથમાં બેસાડવાનો ચાલ છે. પણુ આ સંસ્કારવિધિના જે થોડા 
લીસોટા રહી ગયા છે તે ઉપરથી સ્પછ _સમન્નય છે 3 છે કે સ્ત્રીને ગર્ભ 


૬ અજય અસ્જા નારો સનેમમેગુ સંચ્જતા-મમાખસઃ 


(૨૦૩) 


રજા પછી તેને ધણા જ આન'દમાં રાખવી, તેને અત્ય'ત આદર- 
સત્કાર્થી રાખવી, અને તેને ચોકકસ પ્રકારના ધર્‌ કામકાજથી મુક્ત 
કરીને સુખચેનમાં રાખવી, તેના થોડા દાખલા આ અધરણીના ર્સસ્કાર- 
વિધિ ઉપરથી નીચે પ્રમાણે માલમ પડી આવે છેઃ-- 


૧. કેટલીક નાતોમાં ગભિણીને પ'ચમાસી રાખડી બાંધવાની 
ક્રિયા થાય છે, અને તે સાથે પાણી મૂકાવવાતી ક્રિયા પણુ થાય છે. 
આ ક્રિયાને દિવસે પાતઃકાળમાં મગળ દ્રગ્યો વડે પીઠી ચોળીને તેને 
મ'ગળસ્નાન કરાવે છે અને પછી નવાં કઝીમતી વસ્ત્રાભૂષણેદ પહેરાવે 
છે. સરવ બૈરાંઓ એકત્ર થઈને આ રાખડીની ક્રિયા કરે છે. એક રૂ- 
પાની ઘડાવેલી રાખડી ગર્ભિ'થીની નણુ'દ પોતાની ગભવતી ભાજપને 
હાથે બાંધે છે. આ દિવસે કેટલીક નાતમાં ગર્ભથી પાસે પાણી ભરા 
વીને તે દિવસથી પાણી ભરવાતુ' કાર્ય છેડાવી ટે છે. આ ક્રિયા 
સીમ'ત પહેલાં ધોડા દિવસ અગાઉ કરવાને ચાલ છે. 


પછી અધરષણીીનુ' શુભ મૂહ્ત ઠેરાવીને તે દિવસે શાસ્ત્રવિધિ 
પ્રમાણે ગભેવતીને પ્રાતઃકાળમાં મ ગળદ્રવ્યાથી મગળ સ્નાન કરાવવું. 
તેના પતિએ પણુ તે દિવસે ગણુપતિ પૂજન એટલે સ્શ્ચિસ્તું' પૂજન 
કરવું, તથ! માતૃકાસ્થાપન, આયુષ્ય જપ, મ'ડપસ્થોન, *૬દ્શ્રાહધ, 
સ્વસ્તિવાચન વગેરે ક્રિયાઓ કરીને સીમ'તેોન્નયન કમૈનો આરભ. 
કરવો; એમ શાસ્ત્રમાં ફર્માવેલું છે. તેના સંકલ્પમાં પતિ એમ ખોલે 
છે કે “ આ મારી ગભવતી સ્ત્રીના ગભના લોહીનાં તરસ્યાં એવાં 
રાક્ષસી ટોળાંએ ( ધણું કરીને ધરની હવાનાં ખરાબ પરમાણુઓ- 
જતુએ હશે. ) એમના નાશ કરવા માટે અને તેનો ગલે વધીને 
મહા સ્વરૂપવાન થાય તે માટે તથા બીજના તથા ગભેના દોષના 
નિવારણુ માટે આ ઓસંસ્કારરૂપ સીમ'તોાન્નયન સંસ્કાર શ્રી પરમેશ્વર 
'પ્રીત્યર્થ હું કરૂં છું. પતિ આ. સંકલ્પ કરે છે તે વખતે તેતી અધાગના 
તેની ખાજુમાં જ ખેઠેલી હેય છે, કારણુ કે હિંદુ ધર્મશાસ્ત્રમાં એવે 
એક પણુ ધ્ય કયતો વિધિ નથી કે જે આ વિના થઇ શકે: દરેક 


(૨૦૪) 


ધમેક્યામાં સ્રી તો પતિતી ન્નેંડમાં જ હોવી ન્નેઇએ, અને જે જે 
સ'કલ્પ કરે, ક્રિયા કે વિધિ કરે, તે સર્વ તે બન્નેની તરફથી કરે છે. 
જે ધરમાં ઓ ગભવતી હોય તે ધરની હવાતી શુદ્ધિને માટે તથા તે 


સ્રીમાં ગલ સંબંધી ઉત્તમ ભાવો નાખવા માર આ ક્યાઓ કરવામાં 
આવે છે, એમ આ એક સંકલ્પ ઉપરથી જ સિદ્ધ થાય છે. 


આ સંકલ્પ પછી અચશ્ચિ સ્થાપન કરવામાં આવે છે. આ 
ક્રિયા વખતે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે સુગ'ધી દ્રબ્યોવડૅ શરીરે લેપ (પીડી) 
કરીને સુ'દર ધડાએ સ્્રીને નવરાવીને તથા ઉત્તમ વસ્ત્ર અને ઘણાં 
ધરેણાં પહેરાવીને સ્ત્રોને અતિ હર્ષયુક્ત કરવામાં આવે છે. આ વખતે 
અસિમાં ચેો!ઃખાની જે આહતીઓ આપવામાં આવે છે તેના મ'ત્રામાં 
પણુ ઉત્તમ પુત્રની તથા સુખરૂપ પ્રસવની જ પરમેશ્વર પાસે પ્રાર્થના 
કરવામાં આવે છે. લ'બાણુના ભયથી અત્રે તેના મ'ત્રો આપવામાં 
આવ્યા નથી, પણુ તે સર્જ મત્રાનો સાર એ જ છે કે આ ગભિણી 
સરના ઉદરમાં આયુષ્યમાન્‌ , બળવાન્‌ તથા પુરૂષાર્થી સ'તતિ થાએ।. 

આ મંત્રો પછી ગભવતી સ્્રોના ગળામાં દલના કાંટા અને 
ઉંબરા ( ગુલર )ેનાં સુશોભિત ફળોતે એક દોરામાં પરોવીને તેને નાભિ- 
થી માથાના સે'થા સુધી ત્રણુ વાર ફેરવીને ગભિણીના ખોળામાં મૂકવાં 
અને તેના જ હાર ગભિણીના ગળામાં પહેરાવવો. આ વખતે એમ 

-ઓલવું કે, હે સ! આ બહુ તેજવાળુ' ઉંબરાતું શક્ષ છે તેના જેવી હું 
તેજવાળી થા અને આ સુ'દર ઉંબરાનાં ફળા જેવા ઉત્તમ સ'તાને- 
વાળી તુ જ્ૂળવતી થા. આધુનિક ઠાડટરે। કહે છે કે ઉત્તમ સંતતિ માટે 
ઘરમાં એકાદ સુંદર બાળકનું ચિત્ર કે છબી રાખવી ને તેનું રોજ ચિ- 
તવન કર્યા કરવું. ત્યારે આપણું શાર તો આગળ વધીને એમ કહે 
છે કે સ્રીમાં એ સ'કલ્પખળ વધારવા અતે શુભ ચિતવન મુકવા 
માટે તેના ગળામાં જ એવી અર્થ્સચક વસ્તુએા ટાંગવી. વળી વૈઘ્વક- 
શાર્રના મત પ્રમાણે ઉંબરાનાં ૬ળ ગલેદ્હ્દિને માટે ઉપચોગી છે. ગભ' 
વધતો ન હોય તે ઉ'બરાનાં નાનાં ફળ દુધમાં ઉકાળીને ગભિણીને 
"પપાવાનું વૈદકસાર ફરમાવે છે. 


(૨૦૫) 


પછી ગભેવતીના પતિએ વીણા સાથે ગાયન કરનાર ઉત્તમ ગવૈ- 
યાને ખાલાવવો અને ને કોઇ શરવીર રાન્ન થઇ ગચેલ હોય તેનાં 
ખહાદુરીનાં કૃત્યો સંબંધી સ્રી પાસે ગાયન કરાવવું, એવું પણુ આ 
શાસ્વિધિમાં ફરમાવ્યું છે. ગભિણી આગળ નવા પુરૂષાનું વર્ણન 
કરવામાં આવે એવા ગુણુવાળા ગભેમાંનોા પુત્ર થાય, એ વાતને આ 

સ'સ્કાર વિધિથી મજખૂત ટેકો મળે છે. 

વળી ગભૈપાત ન થઇ નનય તેને મારે જુદી જુદી દેવીએ! 
( શક્તિએ )ની પી કરવામાં આવે છે. શકા નામની દેવીની 
પાર્યૈના કરવામાં આવે છે કે, હે દેવી ! આ સ્ત્રીમાં નાખેલ વીર્યને અ- 
વિગ્છિન્નપણે બાંધી લે।, ( બહાર પડી જવા નહિ દો ) તથા ધનવાન્‌ 
જીતિવાન્‌ અને પરાક્રમી પુત્ર આપો. હે દેવી ! જે સદ્ખુદ્ધિવડે તમે 
યજમાનને ધન આપો છેો તેજ ખઠ્દિવડે ષસન્ન થઇને હન્નરો 
પાલન કરે એવે પુત્ર આપો. ઇત્યાદિ મત્રાવડે જળને મંત્રીને તે 
પાણી ગભિણીને પાવાની આસા કરી છે. ખીજ શાખાવાળાએ કે 
ખીજ ઝ્ાાતિવાળાએમાં વળી ખીન્ને વિધિ ચાલતો! હરો, તોપણુ તે સર્વ 
વિધિને! હેતુ ગભિણીને પ્રસન્ન રાખવાને।, અને તેનામા ઉત્તમ સંતા- 
નના ભાવે ઉત્પન્ન કરવાને। છે. 


આ સીમતોન્નયન ક્રિયાને અંતે સ્રી પાસે ધીતું હોમ સુકવામાં 
આવે છે અને તેમાં તે પોતાનું માં જાવે છે તે વખત આચાર્ય તેને 
પૂછે છે કે, “ ડું શું જીવે છે, ' ત્યારે પત્ની ઉત્તર આંપે છે કે, “મારા 
માટે ઉત્તમ સંતતિ, ગાયો વગેરે ઉત્તમ પરાએ।, સૌભાગ્ય, દીધર[્‌યુ, 
વગેરેની પ્રાપ્તિ સારૂં હું મારા પતિતું માં ન્નેઉ' છું.' હાલ સસ્કાર 
વિધિનો લોપ થયો છે અને ડયાંઇ આવા વિધિ થતા હશો તોપણુ 
અન્ય સરવ કમૈવિધિમાં જેમ પતિપત્ની તરફ્થી આચાયૅ એટલે ગોર 
મહારાજ ખધું એલી નય છે, તેમ અહોં પણુ આ બધું. આચાર્ય બોલી 
જાય છે. આ સર્વ સ'સ્કાર વિધિ પતિપત્નીએ સમજપૂર્વક કરવાને છે, 

અને તેથીજ તેનું કળ છે. 


(૨૦૫) 


આ ક્રિયા થઇ રહ્યા પછી રાંધેલ ચોખ્ખા ખીન્ન વાસણમાં કાઢીને 
નતૈતું ગભિણી ષાશન કરે છે-ખાય છે. આ વખતે આચાયૈ અને આ્ા- 
હણે! તેતે આશિર્વાદ આપે 'છે કે 


વીરભૂસ્સ્યં મવ, પસે મવ, ગીવપસ્તી મવ. 
“તું વીરને જણુનારી થા, તું જવને જણુનારી થા, તું જવપત્ની થા. ” 

સીમ'ત વખતે વીણા ગાન કરનારે નળ, યુધિદર, રામ, વગેરે 
પ્રસિદ્ધ રાન્નઃઓનાં વખાણનાં ગાયન કરવાનું લખેલું છે. હાલમાં સ્રીઓઆ 
આ ગાયનતે બદલે શ્રીકૃષ્ણુ, બળદેવજી, પ્રઘુમ્ન વગેરેનાં ગીત ગાય 
છે. વળી કેટલીક નાતમાં સીમ'તના મૂહ્તૈના દ્વિસ પહેલાં ચાર છ 
દિવસ સુધી રાત્રે સાંજ દેવાનો ચાલ છે; તે વખતે ગભિણ્‌ીને વચમાં 
એસાડીને સ્ત્રીએ ગીત ગાય છે તથા તેના માથામાં તેલ નાખે છે. 
આવી રીતે ગભિણીને આનદમાં રાખવાને મળા હૈતુ વીસરી જવા- 
ચાતે લીધે હાલમાં સાંજ વખતે ગાણાં ગાવા આવેલી સ્ત્રીઓ પોતે 
પોતાના માથામાં તેલ નાખે છે. પણુ મૂળ હેતુ એવો હોવે ન્નેઇએ 
કે બધી આએ મળીને હર્ષેનાં ગીતો ગાતાં ગાતાં ગર્ભિણરીના મા- 
થામાં સુગંધી તેલ નાખવું. 

સીમ'તોાન્નયન ર્સંસ્કારતો આ શારમ્રવિધિ એવું સ્પટ રીતે સિદ્ધ 
કર્‌ છે કે, ગભિણી સ્ત્રોને સંપૂણ હર્ષેમાં રાખવી, તેના અંતઃકરણુમાં 
ઉત્તમ ગભ સંબંધી ભાવે! ઉત્પન્ન કરવા અને તે કાર્ય માટે શ્રી પરમે- 
શ્રરનતી અને તેની અનેક શક્તિઓની પાર્થના કરવી, એથી ઉત્તમ ્સં- 
તાન ઉત્પન્ન થાય છે. એ વાત પૂર્વના આર્યો. સમજતા હતા, અને 
તેથી અગાઉના પકરણેમાં કલ્રા પ્રમાણે, માત્ર વૈદક આચાર્યા જ નહિ 
પણુ ધર્મના આચાર્યા. પણુ સીમ'તાન્નયન સ'સ્કાર સંબંધી આવે। વિધિ 
ફરવાનું ફેરેમાવી ગયા છે. આ સિવાય ગભની શ૨ૃદ્દિ થયા પછી 
ગભિણીએ કેમ વસવું તેને માટે ધર્મ શાસ્ત્રમાં કેટલીક ઉપયોગી આસ્‌ 
એ કરેલી છે:--જેમકે ગભિણીએ હાથી, ધોડા, વગેરે ઉચા વાહન 
ઉપર્‌ ચડવું નહિ, એકી વારે ઘણું ચાલવું નહિ, બહું ઉતાવળુ' 


(૨૦૭) 


ચાલવું નહિ, પાણીમાં ડુબકી મારવી નહિ, ગાડીમાં ખેસવું નહિ, 
ઉજડ ધરમાં કે શક્ષોનાં મૂળા પાસે વસવું નહિ, ધણો ભાર ઉચકવે 
નહિ, કોઈની સાથે કજએઓ કરવો નહિ, બહુ ઉતું, વાસી, ખાટું તથા 
ભારે ભોજન કરવું નહિ, દડ પીલવાની, તથા મુટવાની ઇત્યાદિ હા- 
થની હાનિકારક ક્રિયાઓ કરવી નહિ, સગાં સંબંધીના મૃત્યુનો શેક 
કરવો નહિ, આંસુ પાડવાં નહિ, અસ્િ પાસે કે ભાંય ઉપર સુવું નહિ, 
સરણુ વગેરેની શૈેકકારક વાતો કરવી નહિ કે સાંભળવી નહિ, અતિ 
'છસવું નહિ, અતિ ઉદેગ-ચિંતા કરવી નહિ. અતિ 'કઠૅણછુ જમીન 
ઉપર કે કઠેણુ આસન ઉપર ખેસવું નહિ. સારા મ'ત્રા એટલે સારી 
“સારી વાતો લખવા ખોલવાનતેોદ અભ્યાસ રાખવો, સુગ'ધી ચુષ્પો અને 


અત્તરો સુ'ધવાં, અને ચ'દનનેો શરીરે લેપ કરીને સ્વચ્છ ઘરમાં વસવું. 


સાસુ સસરાની સેવા કરવી. આ બધી ક્રિયા ગર્ભના રક્ષણુ માટે ફરવી. 


આ ધમૈશાસ્રના ગ્ર'થામાં ગભિણીના પતિના માટે એવી આજ્ઞા 
કરવામાં આવી છે કે તેના પતિએ પોતાની ગર્ભિણી સ્ત્રીને ઇચ્છા 
પમાણું ખાવાના પદાર્થો લાવી આપવા. ગર્ભિણીની ઇચ્છા પ્રમાણું જુદા 
જુદા પદાર્થો આપવાથી ગર્ષમ સારી રીતે વધે છે, સુખથી પ્રસવ થાય 


છે, અંને ગભે દીવ આયુષ્યવાળા થાય છે એમ કહેવાય છે. પતિએ 


સમુદ્રસ્નાન કરવું નહિ, ઝાડ કાપવું નહિ, પરદેશ જવું નહિ, સ્રીગમન 
કરવું નહિ, અને કોઇના મરણુ પાછળ સ્મશાન જવું નહિ. ગભૈના 
સાત માસ પછી ઉપર પ્રમાણે વસવા પતિતે ફ્રમાવેલું છે. પ્રસવ 
કાળના સમય ઉપર ગર્ભિ'ણીને હર્ષેમાં રાખવાથી જલદી અને સુખથી 


' પ્રસવ થાય છે. 


કોઈ વાંચનારના મતમાં એવે! વિચાર આવે કે, ઇચ્છા પ્રમાણે 
સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાને આ વિચાર તો નવો છે, અને હાલના ડાડટ- 
રએ જ એ વિચાર ઉપન્નવી કાઢ્યો છે. આ શ'કાના ખુલાસા માટે 
આ * સીમ'તાન્નયન ? સ'સ્કાર વિધિનો સાર આ પ્રકરણુમાં આપવામાં 
આવ્યો છે. એ સ'સ્કાર વિધિ અગાઉ સહેતુક તથા યથાવિધિ થતો 


(૨૦૮) 


હતો, પણુ ઘણા સમય થયાં તેનો ધણું અંશે લોપ થયો છે, અને * 
હાલ મોટે ભાગે રૂઢી રહી છે, અતે તેમાં પણુ ભોજત કરાવવાની 
વાત સુખ્ય રહી છે. ખાહ્મણોની પડતીના સમયમાં તેમણે ધમેશાસ્રની 
આત્તાઓના ખરા હેતુઓને છોડી દીધા લાગે છે અને અહાભોજન 
કરવા કરાવવાની રૂઢીને વળગી રહ્યા લાગે ' છે. આ સીમ'તોાન્નયન 
અથવા અધરણીના શાસ્ત્ર વિધિનો આખા સાર તપાસી ન્નેશો તો 
તેમાંથી સ્ુખ્ય એ જ વાત નીકળે છે કે ગભિ'લીીને હરેક રીતે પ્રસન્ન 
રાખવી તથા મંત્રો અને પ્રાથૈના વડે ગર્ભિ'ણીના અંતઃકરણુમાં ગભની 
અગય અને તેના ઉત્તમ ભાવે! ઠૅેસાવવા- અઘરણીને દિવસે ધૈણુને 
પુષ્કળ ધરેણાથી રાણુગારીને જમીન ઉપર પાથરણાં પાથરીને તેના 
ઉપર્‌ ધીમે ધીમે ચલાવીને, અથવા રથ જેવા સુખાસનમાં ખેસાડીને 
લઇ જવી, એ ક્રિયા શું બતાવે છે ? શું એ ક્રિયા ખાલી જ્ઞારસ જેવી 
છી ? અલબત, જે લોકો આ સર્વ ક્રિયાનો ભાવ સમજી શકતા નથી 
તેએ તો કાસે જ કરે છે; પણુ જેએ આ ક્રિયાનો ઉત્તમ ભાવ 
અને તેનું રહસ્ય સમજ શકે છે તેએ આ ક્રિયાથી એમ બતાવે છે 
કે ગભિ'શી સ્ત્રી એ મોયા રક્ષણુને તથા આદરસત્કારને પાત્ર સ્ત્રી છે; 
કેમકે તે સમાનમાં એક ઉત્તમ સંતાનનો વધારો કરનારી છે, અને 
તેથા જ તેને ધેણુ એટલે ધન્યા કહેવામાં આવે છે ! 


મિત્રો ! અધરણીના વરધેડા કાઢો છે, ધરેણાં માગી લાવીને 
ગર્ભિથીને શણુગારા છે, અને સગાંવહાલાં અને નાતોની જમણુવા- 
રનાં ખર્ચો કરો છે !. એ ખધું તો ઠીક છે! આ બધા વેશે! ત્તમે 
ગભિણીને માટે કે ગલના સસ્કાર માટે કરતા નથી, પણુ તમારી 
પોતાની શેભા વધારવા ;માટે, કે આબરૂ વધારવા માટે કરે! છે. 
સૈ કરે છે માટે નહી કરીએ તો ખોટુ દેખાશે અથવા આબરૂ જરે, 
તે માટે તમે આ ખછું કરો છે! પણુ આ પકરણુના અધરણીના 
શાસ્્રવિધિથી તમારી ખાત્રી થઈ હશે કે .સગાસ'બંધીઓમાં કે નાત ' 
નાતમાં તમારે! પતે! વધારવા માટે નહિ પણુ તમારા ઝુટુ'બની ધેણુા ' 


(૨૦૪) 


(ધન્ય સ્ત્રીએ) કે જેએ સ'તાનો રૂપી ઉત્તમ ફળા આપવાને તેયાર 
થયેલ છે તેને સર્વ રોતે આન'દી, સુખી, અને ગભે તરક ઉત્તમ ભાવ 
વાળી કરવા માટે આ સ'સ્કારવિધિ કરવાને છે. તમે! તે શાસ્ત્રવિધિ 
પમાણે કરે કે સુધરેલી વિધિ પમાણે કરે, તે સબંધી તકરાર નથી, 
પણુ તે સર્વ વિધિ કઈ ચેક્સ ઉદ્દેશથી, નિયમાથી અને અંતઃકર- 
રણુના ભાવર્થી કરો તો જ તેનુ ખર્ડૂ કળ છે, અને નહિ તો તમારા 
દ્ર્યને ફેગઢ વ્યય કરો છે, એમ કલ્યા વિના ચાલતું નથી. ગભિ'ણીને 
નવ માસ સુધી સર્વ રીતે સ'તુછ્ટ અને આન'દી રાખવી, તેને સુંદર 
વસ્રાલ'કારવાળી રાખવી, સારા સુશોભિત ધરમાં રાખવી, તેણીની 
આસપાસ સુંદર મનહર દેખાવે, સુદર વાતો, ઉત્તમ વિચારો અને 
અંતઃકરણુના ઉત્તમ ભાવે।, એ સર્વે વાતોની જરૂર છે. તમારાં કુટુ- 
બામાં ગજ્*ણી સ્ત્રીઓ પત્યે આવું શ્રેઇ વત્તન રાખવામાં આવે છે ? 
સ્રીઓ પ્રત્યે તમારૂં વત્તેન જઇએ એવું નથી, તો ર્ગાભણી પત્યે ન 
હોય એમાં કાંઇ આશ્રયે નથો ! 





પ્રકરણ ૩૧ અુ- 





ી ગાભણીએ પાળવાના નિયમો 





વાતજશ્વ મવેટ્‌ મર્મ: ગુચ્ઝાંષગટવામનઃ । 
વિસછેઃ સયતિઃ વિંગ: શ્વત્રીપાંડડ વજાત્મામિ: ॥-વાળમદ. 
વાતુલ પદાર્થો ખાવાથી ગલે કુખ્જ એટલે ખુધાો, આંધળો, જડ કે 
ઠીંગણા થાચ છેઃ પિત્તકારક પદાર્થો ખાવાથી માથામાં ટાલ 


પડેલો તથા પીંગળા થાય છે અને કકંકારક પદાથેો 
ખાવાથી કોઢીઓ અને પાંડુરોગી થાચ છે. 





 વાગૂભટદ્ટ કહે છે કે ગર્ભિણી જેવો આહાર કરે છે એવા ગુણુને 
૧૪ 


(૨૧૦) 


ગભ બને છે, કેમકે ગભિષ્થ્ી3ી માતા પાસેથી મળનારા પોષક રસમાંથી 
ગભનુ' શરીર, સ્વભાવ, ખુદ્ધિ, તથા વત્તન તેયાર થાય છે. માટે 
ગભવતીએ ગલના નવ માસ સુધી આહાર તેમજ વિહારમાં ચોકસ 
નિયમોથી વર્ત્તવુ' જેધએ. એ નિયમો! નીચે પમાણે છેઃ-- 


૧. ગભિણી સ્ત્રોએ ખોરાક સાદો ' અને સારો ખાવે!. સાદા 
ખોરાકમાં તાન્ન ફળ, તાજ શાકભાજી, દ્રાક્ષ, નારગી, વગેરે તાન્ને 
લીલો મેવો, અંજર, આલુ, વગેરે સુકો મેવો, થુલાં સાથેની ન્નડા 
લોટની રેટલી,. ન્નર્‌ બાજરીનો રાટલે, મગની તથા તુનેરની દાળ, 
તાજું દુધ, ધી, તાજી છાશ, સાદો મશાલે। વગેરે. 


૨. પચવામાં ભારે અને જડ પદાર્થો નહિ ખાવા. મિછાન-લાડુ, 
શીરે, લાપશી નહિ ખાવાં; મેદાની કે ઝીણા લોટની રોટલી નહિ 
ખાવી; મલ, માંસ, ચા, કૉષદી, જલદ મશાલા, આતિ તીખા, અતિ 
ઉષ્ણુ એટલે ગરમાગરમ રોટલી, ગરમાગરમ કઢી, ગરમાગરમ ભજીયાં 
વગેરે, અતિ ક્ષારવાળા, અને અતિ ખાટા પદાર્થો નહિ ખાવા; અતિ 
ઠડા કે અતિ પિત્તકારક પદાર્થો પણુ નાહે ખાવા; અતિ વાયડા પદાર્થો 
ક્ર અતિ કફકારક પદાર્થો પણુ નહિ ખાવા; દસ્તનો કબજે કરવાવાળા 
અહુ આટઢાવાળા પદાર્થો પણુ નહિ ખાવા; વધારે કસવાળા ધીમાં કે 
તેલમાં તળેલા પદાર્થો વધુ ખાવાથી શરીરનાં હાડકાં વહેલાં કઠંણુ 
બનીને પ્રસવ વખતે અડચણુ કરે છે. માટે આ સર્વ પદાઘે. છેડીને 
સાદો ખોરાક ખાવો. નવમા માસમાં ગભિણીતે દ્ધ ચોઃખા તથા ધીને 
ખોરાક વિરેષ કરીને આપવે।. 

૩. ગભિણી સ્ત્રીએ વારવાર ખા ખા કરવું નહિ. ધણુ! લોકેની 
એવી સમજણુ છે કે ગભિણી સ્ત્રીને ખીજ સ્રીઆ કરતાં બમણા 
ખોરાકની જરૂર છે. આ સમજણુ ખોટી છે. નિરોગી તથા શરીરે 
શક્તિવાળી સ્ત્રીને પહેલા ચાર માસ સુધી તો હમેશ કરતાં વધારે 
ખોરાકની મુદલ જરૂર નથી; એટલુંજ નહિ પણુ સ્ત્રીઆતે જે આચર- 
કુચર્‌ ખાવાની ટેવ હેય છે, તે ખાવાની પહેલાં ચાર માસ સુધી 


(૨૧૧૭ 


તતા ગર્ભિ ણીને ઈચ્છા પણુ થતી નથી. આરીગ્યના નિયમે। પાળ- 
નારી સ્ત્રીને ભાતભાતનાં ભોજન ખાવાને ભસ્કે થતા “૪ નથી. 
જે આએ રેગીલી હોય છે અને આચરકુચરનો કચર! ખાવાની 
રવથી ઇન્દ્રિયાને બગાડી દીધી હેય છે તેમને ગર્ભાવસ્થામાં ખાવાના 
“ભસ્કા ચાય છે. 


જ. સ્વચ્છ પાણી તથા દુધ સિવાય ખીન્ન પીવાના પદાર્યો 
છેડી દેવા. બહુ મશાલા તથા તીખા, ખારા અને ખાટા પદાથો ખા- 
વાથી બહુ પાણી પીવું પડે છે. પાણી બહુ પીવાથી પાચનરાક્તિ મદ 
પડીને કેહ બગડે છે, અને એ સર્વ બીગાડતી અસર ગલતી અંદર- 
ના ખાળકને પણુ લાગુ પડે છે. 

પ. ગર્ભિ'ણીને અગ્નિમાંઘ રોગ થાય છે તો ગર્ભની અંદરના 
બાળકમાં પણુ તે રગનો ગંચાર થાય છે. અગ્નિમાંઘ રોગ માત્ર ભારે 
પદાર્થો ખાવાથી જ થાય છે, એમ નહિ સમજવું અયે!ગ્ય અને આંતિ 
ખોરાક, બહુ અપવાસ, ઠૉંસી ઠૉસીને ખાવું, આતે ગરમ ખાનપાન 
ઉપર ખુબ હાથ મારવો, જડ પકવાતે1ઇ, મસાલા, તેલવાળા પદાર્થ, અતી 
ઘીવાળા પદાથો, અતી ખાંડવાળા પદાર્થો, અતી ખાટા, તીખા 
તથા અતી ગરમ પદાર્થો મરજી માકક ઝૉસવાથી ગર્ભિણીતે! અમિ 

* મદ પડે છે. જેમ ક્ષય, ક'ઠમાળ વગેરે રગે! વારસામાં મળે છે તેમ 
અગ્નિમાંઘ શગ પણુ મા પાસેથી બાળકને વારસામાં મળે છે. આ વાત 
ગભજિણી સ્ત્રીએ ખુબ ધ્યાનમાં રાખવી, અથવા ગળિષ્ણીને તેની સારી 
રીતે સમજ પાડવી. સમજ્યા પછી તેએ કદી પણુ આવે અહિત કે 
મિથ્યા આહાર કરશે નહિ. 


ગભિણીને ખુલ્લી હવાની અવસ્ય જરૂર છે. ઉંઘના વખતમાંતા ' 
તેને સ્વચ્છ ખુલ્લી હવાની ખાસ જરૂર છે. આપણી અન્તાન સ્ત્રીઓ 
આ વાત મુદલ સમજતી નથી. તેએ રાત્રે બારી બારણાં ઉલટાં બંધ 
ઝકરીતે હવાને બંધ કરીને સુવે છે. શીયાળાની કડકડતી ઢાઢમાં ધણા 
લોકો એરડાોમાં સળગતી સગડો રાખીને અને આરી બારણા બંધ કરીને 


(૨૧૨ ) 

સુવે છે; તેથી ઉલટી વધારે હવા અગડે છે. ઠૅ'ડીને લીધે સગડી રાખવી 
પડે તો! તે રાખવી, પણુ બારી ખબારણાંમાંથી ખુલ્લી હવા સુવાના એ!- 
રડામાં આવે એવી ગોડેવણુ જરૂર રાખવી. 

ગર્ભિણી રમી જે ઓરડીમાં કે ઓરડામાં સતી હોય તેમાં સર્ય- 
નો પ્રકાશ કે કીરણા આવવા દેવાં. તે બંધ કરવાં નહિ. તાપ બંધ ' 
કરવા માટે પડદા કદિ પણુ બાંધવા નહિ. ધણા શાણા સમજા લોકે 
પણુ દિવસે પોતાના ઘરનાં બારી બારણાં બંધ કરીને તેને અંધાર એ।* 
રડે। બનાવી દે છે, એ મર્ખાઈઇ છે. સૂર્યનો પકાશ, શુદ્ધ હવા અને 
ભીનાશ એ ત્રણની મદદથી જ વાવેલાં બીમાં અંકુશ કુટે છે અને તેમાંથી 
રૂપા થાય છે, અને તે રોપા વધીને તેમાં તેજદાર પાન, પુષ્પ તયા 
રસદાર્‌ ફળો આવે છે. એ જ ઝાડને જે અંધારી જગામાં વાવીએ 
તા ઉગે અને વધે ખરૂં, પણુ તેમાં જે પાન, શયુલ અને કશળ થાય 
તે નિસ્તેજ ગ'ધરહિત તથા રસરહિત થાય છે. મતુષ્યબીનની પણુ 
અંધકારથી એવી જ સ્થિતિ થાય છે. સૃછિનાં સર્જ પ્રાણી પદાર્થોને 
સૂર્યના પકાશ વિના તેજ, ગતિ કે શડ્િતિ મળતી નથી. ગર્ભાવસ્થામાં 
માતા ઇગ્છા મમાણે સરયૈપ્રકાશ તથા ખુક્ષો હવાનું સુખ લે તે તેતું 
બાળક આન'દી, તેજસ્વી તથા નીરોગી થાય છે. અંધારી કોટ્ડીમાં 
રહેનારી ગર્ભિથણીતું બાળક કદરૂપ, કુબડુ, ઢીલા હાડકાં વાળુ, વાંષી 
કરોડવાળુ, નિસ્તેજ ચામડીવાળુ' અને રોગી થાય છે, અને તેવું બા- 
ળક માબાપના દુઃખતું કારણુ થાય છે, માટે ષકાશ તથા હવાની 
સર્વને જરૂર છે. પણુ ગર્ભિ'જ્ીને ખાસ કરીતે તેની વિશેષ જરૂર છે. 


ગભિષ્ણી સ્ત્રીએ નિત્ય ન્હાવું જઇએ. ન્હાવામાં કદી પણુ 
આળસ રાખવી નહિ. ન્હાવાને ઉતમ સમય પ્રાતઃકાળને। છે. એક ખે પ- 
હુર દિવસ ચડયા પહેલાં સર્વ અંગ ચોળીને ન્હાવું, અને તે જેમ બને તેમ 
જલદી આરોપી લેવું. શરીર કેરૂં કરીને ખે હાઘે આખુ શરીર ચે।- 
ળવું અતે સગવડ હેય તો થોડી વાર સૂર્યના મકાશમાં ઉભી રહીને 
જેસરધ શ્વાસને અંદર લધળતે પછી કપડાં પહેરી અરધી ધડી ખીછાના 


(૨૧૩) 


ઉપર પડી રહી વિશ્રાંતિ લેવી. ર ક 

ઉંધ નિયમસર સારી રીતે લેવી. નિયમિત વખતે સુવું અતે 
નિયમિત વખતે ઉડેવું. સુવાની ઓરડી સ્વચ્છ, મનહર, ષકાશ અને 
હવાના અવળજવળવાળી હોવી ન્નેઇઇએ. 


ગભ#વસ્થાના નવ માસમાંથી પહેલા ચાર માસ સુધી ચારી? 
વ્યાપારા તરફ વિશેષ લક્ષ આપવું અને છેલ્લા પાંચ માસમાં શરીર 
વ્યાપાર તરફ્થી લક્ષ કમી કરીને માનસિક વ્યાપાર તરક વિશેષ લક્ષ 
આપવું, કેમકે અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે પહેલા ચાર માસમાં બાળ- 
ક્તું શરીર રચાય છે અને ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા ત્રણુ ચાર માસમાં 
શરીર સાથે તેનું મગજ પણ રચાય છે. આ છેલ્લા પાંચ માસમાંના 
પ્રથમના ચાર માસ સુધી ગભ્ન્ણીએ ખની શકે તો ખુલ્લી હવામાં 
કૂરવા જવું. થાક ન લાગે એટલું ફરવું. પ્સવ થવાને ૧૫ દિવસ બા#ી 
હૈય ત્યાં સુકી ખુલ્લી હવામાં ફરવાનો અભ્યાસ રાખવાથી કાંઇ પણ 
પીડા થયા વિના સુખચેનથી ષસવ -થઈ ન્નય છે. 

ગર્ભાવસ્થાના નવ માસ સુધી અહ્ઔયચર્ય પાળવું, એટલે કદિ 
પણુ સમાગમ કરવો! નહિ. આ કુદરતિ નિયમ છે અને તે દરેક 
સ્ત્રીપુરૂષે અવસ્ય પાળવો જ્નેઇએ- સુધરેલા લેકે સિવાય આ નિય- 
ક “મતું કોઈ પણુ ઉલ્લ'ધન કરતું નથી. જ'ગલના જગલી લેકે પણુ 
આ નિયમતું ઉલ્લ'ધન કરતા નથો. અગાઉ કહૅલું છૈ અને ફરી પષ્યુ 
યાદ આપવાની જર્‌૨ પડે છે કે પશુપક્ષીએ પ'પગ આ કુદરતી 
નિયમતું કદિ પણુ ઉલ્લ'ધન કરતાં નથી. આ ઉપરથી એમ કહેવું 
જ્નેઇએ કે સ્ત્રી ગર્ભાધારણુ કરે તે પછી તેતે! સમાગમ કરનારા 
પુરૂષને પશુ કરતાં પણુ નીચ ગણવો જ્નેઇએ, એ ખુલ્લું જ છે. 
નીતિની દછિએ દારૂબાજ અને આવા સ્ત્રોલ'પટ પુરૂષો વચ્ચે કાંઈ 9૪ 
ફરક નથી. શુદ્ધ પવિત્ર અતે સદાચારી સંતતિ. થાય એવી ઇશ્ક 
હોય. 'તો' સ્ત્રોષુરૂષાએે આ અયાચારતે છેક છોડી દેવો જઇએ. ગભ- 
સ્થાનમાં નવા આત્મા ( ગભના ) ની તયા રરીરની રચના થલી 


(૨૧૪) 


હોય એવા વખતમાં સ્ત્રીપુરૂષાએ આવા અમ'ગળ ભ્રછ ડૃત્યથી પોતાના 
આત્માને મલિન તથા દૂષિત થવા દેવાથી તેનું ષરિણામ તેમના ભાવી 
ખાળક ઉપર થયા વિના રહે જ નહિ. માટે આ અવસ્થામાં સ્ત્રીપુ- 
રૂૃષોએ્એ આ કાયદાસર વ્યભિચારનેો યાગ કરીને પરસ્પર કૂક્ત શુદ્ધ 
પ્રેમથી, આનદ મંગળથી, અને ખહ્ાચર્યૈત્રતના નિયમથી રહેવાને દઢ 
નિશ્રષ કરવે।. 

ગળ્ષ્ણી સ્રીએ ગભ ૨૯ પછી ચાલતાં સધી કદી પણુ જુલાબ 
નહે લેવો. અવશ્ય જરૂર પડે તો સારા વૈદતી કે ડાકટરની સલાહથી 
હલકે! જુલાબ લેવે।. તેણે ગરમ વસાણાં, ગરમ ઉકાળા કે ગરમ દવાએ! 
કદિ પષ્યુ પીવા નહિ. જરૂર પડે તો વિદ્દયાન વૈઘની સલાહ પ્રમાણે 
ખાનપાન અને ઔપષધેોપચારથી દરદતી શાંતિ કરવી. 

ગભિણી સ્ત્રીએ વાઢન ઉપર સવારી કરવી નહિ, ખહુ ચાલવું 
નહિ, દોડવું નહિ, અયોગ્ય રીતે શરીરને વાંકુ વાળવું નહિ, બહુ 
પારિશ્રમતું કામ કરવું નહિ, દિવસે સુવું નહિ અને રાત્રે ન્નગવું નહિ, 
કેમકે એ સર્જ ચેદાએ ગર્લના ઉપર માડી અસર કરૅ છે અને ગભ 
સ્ત્રાવ તથા ગલપાત થઇ ન્નય છે અથવા ગલ સ્થાનમાં બાળકની 
સ્થિતિ અસ્વાલાવિક થઈ ન્નય છે. 

ગભિણી સ્ત્રીએ ચિંતા, શોક, કે દિલગીરીમાંથી સુક્ત રહીને 
સદા આન'દમાં રહેવું; પરતુ અતિશય હર્વૈમાં પણુ આવી જવું નહિં. 
આવા શેક અને અતિ હર્ષના બનાવો તેના પાસે નહિ બનવા દેવા. 
તેના પતિએ તેમજ તેના સંબંધીઆએ સંભાળ રાખવી. 

ગભિણી સ્ત્રોએ ભયના સ્થાનમાં જવું નહિ, ભય'કર અકસ્માતો 
અને મનતે ચૉંકાવે એવા બનાવો બનતા હેય તેવા સ્થળમાં વસવું 
નહિ કે જવું નહિ, અથવા એવા બનાવની વાતો સાંભળવી કે વાંચવી 
નહિ; કેમકે મનને ચૉંકાતનારી આ વાતોની અસર ગર્ભ્સ્થાનના 
બદળક ઉપર્‌ થયા વિના રહેતી જ નથી અતે તેથી મર્ભાનું બાળક 
ગેની અસર્વાળી' જન્મે છે. 


(૨૧૫ ) 


ગભિણી આએ કદી ક્રોધ 'કરવો નહિ, સદા શાંતિ રાખવી, 
સ્વભાવ સારે રાખવે।, સહવાસ સારાં માણસે।નો રાખવે!, સારી વાતા 
કરવી અને સારી વાતા જ સાંભળવી; હિમ્મત ભરેલી, નીતિની અને 
સદાચારની વાતો સાંભળવી, આ નિયમો છેલા પાંચ માસમાં અવશ્ય 
પાળવા, કેમકે એ પાંચ માસમાં ગર્ભના બાળક ઉપર ગભિણીના મ- 
નની અસર પહોંચે છેઃ માટે આ સર્વ વાતો નિર'તર ધ્યાનમાં રાખીને 
ગભિણ્ીએ તથા તેના પતિએ વતેવું. 


જે ગભિણી સ્ત્રીઓ તથા તેમના પ્રાણાધાર પતિએ આ સર્વ 
નિયમે। પ્રમાણું વર્તે છે તેમનાં બાળકો શારીરિક ખોડખાપણુ વિનાનાં 
તથા માનસિક વિકાર વિનાનાં થાય છે, એ વાત વૈધકશાસ્ત્રથી તથા 
અનુભવથી સિદ્ધ થયેલી છેઃ માટે આ નિયમે શ્રદ્ધાથી પાળવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


ખહેનેો ! આ પકરણુમાં જે નિયમો આપવામાં આવ્યા છે તે 
નિયમો! પ્રમાણુ વર્ત્તવાથી સગર્ભાવસ્થાનાં તથા સુવાવડનાં સર્વ દરદે 
અને ૬ઃખોથી તમે મુક્ત રહેશે અને ઉત્તમ સંતાનોતે કાપ્ત કરશે. 





પ્રક્રણુ ૨૨ સું. 
ચાળકરાાસારતરતાવાતાકતાઈ-- 


ગાશિણીના વિકારો અને તેના ઉપચારે 


ય્યાપિશ્રાસ્યા કદુ રસીદ્દળે રોષપેઝયેતૂ || વાચ્મટ- 


“ ગલેવતી સ્રીના વ્યાધિ કોમળ, સુખકર અનૅ અવીક્ષ્યુ એટલે 
'જલદ નહિ, એવા ઓપષધોવડે મટાડવા. ” 








સગર્ભાવસ્થામાં ગભિણીને જેમ કેટલાક ખાસ વિકારો થાય છે 
તેમ ખીન્ન' સામાન્ય દરદો પણુ લાચુ પડૅ છે. ઉલટી, મોળ, લાળ, 


( ૨૧૫૬ ) 


વગેરે ગર્ભાવસ્થાનાં ખાસ લક્ષણો છે. તાોપણુ તે ઉલટી ગભિણીને 
ખહુ હેરાન કરતી હોય તો તેને દબાવવાના ઉપાયો! કરવા ન્નેઇ/એ. 
આ નીચે ગભિણીનાં ખાસ વિશેષ દરદો તેમજ સામાન્ય દરટો તથા 
તેના સાદા ઉપાયો આપવામાં આવે છે. આપણાં લોકે માં એવે! વ્હેમ 
પેસી ગયો! છે કે ગભિણી સ્ત્રીને કાંઇ ઓસડ અપાય જ નહિ. આ 
વહેમ છેક પાયાવિનાનો તો નથી, કેમકે દેશી વૈઘક્શાસ્ત્રમાં ગભિણી 
સ્ત્રીનાં દરદોના ઉપચાર માટરે બહુ સંકોચ સુકનગામાં આવ્યે! છે; 
તથાપિ ખાનપાનના ફેરફાર વગેરે ખીજ તજવીજથી દરદ ન મટે 
તોપણુ તેનો કાંઇ ઉપાય નહિ કરવો, એવું દેશી વૈઘકશાસ્ત્ર કહેતું 
નથી. આર્ય વૈઘ્યકકશારમના જુના ગ્ર'ધોમાં પણુ ગભિષ્ીના રોગન! 
જુદા જુદા ઉપાષો આપવામાં આવેલા છે. ગભિણીને કાંઇ પણુ દરદ 
થાય ત્યાર આ ખેજવવાળી દરદી બાઇની ઉલટી | વિશેષ કાળજથી 
સંભાળ રાખવી નજ્નેઇએ અને ઓસડવેસડની જલદી તજવીજ કરવી 
જેઇએન ગભિણી ઉપર કુદરતની ખાસ રૃપા હેય એમ પણુ વાર'વાર 
ન્નેવામાં આવેલ છે; તે કૃપા એ છે કે, જે સ્ત્રીઓને ગભે રહ્યા પ- 
હૈલાં શરીરમાં જે દરદો હોય છે તે ગભ રલ્ા પછી તે ૬રદેો કુદરતી 
રીતે જ અટસ્ય થાય છે. આમ છતાં જેએ અનગ્ઞાનતાથી આહારવિ- 
હાર્‌ સંબંધી કુદરતના નિયમોનું ઉલ'ધન કરે છે તેમને દરદ થયા વિના 
રહેતું નથી. જે નિર'તર નિયમિત આહદારવિહાર કરવાવાળી છે અને 
ગભૈની તૈયારીના સમયમાં તેમજ સગર્ભાવસ્થામાં ખાસ વિશેષ કાળજ- 
થી એ નિયમો પાળનારી હોય છે તેમને સગર્ભાવસ્થામાં ઉલટી ઉબકે। 
વગેરે કાંઈ પણુ વિકાર કે રોગ થવાનો સ'ભવ નથી. તથાપિ, જ્યારે 
ગભિણીને દરદ થાય ત્યારે અને તે ખીજ તજવીજયથી ન મટે તો દવા- 
એને જરૂર ઉપયોગ કરવો. પણુ તેમાં કુશળ વૈદ્યની કે અનુભવી 
ડોકટરની સલાહ લેવી. જેમ બીજ' દરદીએ ને માટે તાવ, ઝાડો, મરડે।, 
ઝાડાની ક્બજીયત, વગેરે દરદો માટે ગમે તે ખનનરમાં મળતી દવા 
લાવીને આંખો મીંચી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે) તેમ 'ગભિણીને પથુ * 
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એ જ દરદો માટે એ જ દવાએ આપી શકાય નહિ. મથાળે ટૉકેલાં 

વાગભટ્ટનાં વચન પ્રમાણે ગભિણીને કોમળ એષધેો આપવાં ન્નેધએ.- 
તેને જલદ આપધો કદિ પણુ નહિ આપવા. જ્યારે ગભિણીનું શરીર 
જોખમમાં આવી પડે, તથા ગભને બચાવવે! કે ગભિણીતે બચાવવી, 
એવે ધશ્ષ ઉભે! થાય, ત્યારે જ ગભની દરકાર નહિ કરતાં ગભિણીના 
ખચાવ માટે ગમે એવા આકરા ઉપાષે।નેો આશ્રય લેવેઃઃ પણુ જ્યાં 
સુધી એવી સ્થિતિ ન હેય ત્યાં સુધી ગભિણીના દરદના ઉપચારમાં 
ગભેના રક્ષણુની વાત પથમ લક્ષમાં રાખવી. નેવી રીતે ગાભેણીનાં 
નઠારાં ખાનપાન ગભના ઉપર અસર કરે છે એવી રીતે જલદ એ" 
સડે! પણુ ગભના શરીર ઉપર અસર કરે છે. માટે ગભિ'શ્ીને એસડ 
આપવામાં બહુજ સ'ભાળ રાખવી અને ન્યાં સુવી કે।મળ ઉપાયથી 
દરદ મટે ત્યાં સુધી તેને સખ્ત કે જલદ ઓસડ આપવું નહિ. આ 
વાત ગર્ભિણીએ, તેના પતિએ, સંબંધીઓએ તેમજ વૈદ્યો તથા ડાડટ- 


રોએ પણુ અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


૧. ઝાડાની કબજ્યત એ ગભિષ્ણી સ્ત્રીઓની સામાન્ય ફરિયાદ 
છે. ઝાડાની હમેશની કબજયતવાળી ગભિણીને। ગર્ભ બરાબર ઉછરી 
શંક્તા નથી, અને પ્રસત વખતે વધારે કછ વેઠવું પડે છે; કેમકે ક 
બજીયતને લીધે બાળકનું માથુ' જલેદી બહાર આવી શકતું નથી; 
કેમકે સફરામાં મળ ભરાઈ ર્ેૈવાથી પ્રસવનેો રસ્તો! ર।કાઇ ન્નય છે. 
નિર'તરની કબજયતવાળી સ્ત્રીને ઝાડાના ખુલાસા માટે હમેશાં પાકાં 
ચોપૈયાં ખવરાવવાંઃ કોઇ કોઇ વખતે ઝાડે કબજે પડે તો ઝાડાના 
ખુલાસા સાર્‌ ગર્નિ ણીને માટે એર'ડીયું તેલ ( દીવેલ ) સર્ય કરતાં 
સારા ઉપાય છે, તથાપિ તે પણુ વારવાર આપી શકાય નહિ. થોડા 
દહાડાની કખજયતને માટે આશરે ખે અદી રૃપીઆભાર એર ડીયું 
પારોર ગરમ દ્ધમાં પાઈ દેવાથી સુખથી ઝાડાનો ખુલાસે। થાય છે. 
ગ્ભિ'શ્ી સ્ત્રીને વધારે ઝાડા થવાથી ગલ પડી જવાતો સ'ભવ છે.. 
ગર્ભાવસ્થાના શરૃવાતના પાંચ છ માસ સુધી તે! સષ્ધ જુલાબ અપાય . 
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જ નહિ. ગર્ભિણીને ઝાડો કબજ રહેવાથી તેતે સારી ભૂખ લાગતી 
નથી, કમજ્નેરી રહે છે અને અનેક પકારનાં અસુખ થાય છે, અને 
પ્રસવ થયા પછી પણુ પેટની પીડા રહે છે. માટે ઉપર લખ્યા પ્ર- 
માણે સુખકારક ઉપાયોથી કબજયતને ૬ર કરવી. વળી ડૅવચિત ડવ- 
ચિત ઠૅ'ડા પાણીની પીચકારી લઇને સક્રાતે સાફ કરવો. ખાનપાનમાં 
પણુ ફ્રેરફાર કરવે।. ઝીણા। લોટની પુરી કે રોટલી, મીઠાઇ, મઘ, માંસ 
તથા ભારે જડ પદાર્થો તદન છેડી દેવા- દ્રાક્ષ, ખજુર વગેરે સારક 
જૂળા, ભાજીપાલે, ૬ધ, વગેરેને! વિશેષ અભ્યાસ રાખવાથી તેમજ 
નિયમિત સ્નાન કરવાથી અને ખુલ્લી હવામાં કરવાથી પણુ ઝાડાની 
કબજીયત સ'”બંધી પીડા ઓછી થાય છે. 


૨. ગભિણીને પેસાબ પણુ છુટથી ખુલાસેથી થવે ન્નેઇએ. નને 
પેસાબ નેઇએ તેઘી ઓછે થાય તો તેતું ઝેર ગભિણીના શરીરમાં 
રહે છે અને આવા બગડેલા લોહીથી ગભેનું પોષણુ થાય છે તો 
ગર્ભના શરીરને પણુ ઇન્ન પહોંચે છે. જે ગભિણીને પેસાબને। વધારે 
૩બશ્ને રહે છે તેને પ્રસવ વખતે તાણુ એટલે આંકડી થવાને! સંભવ 
છે. ગભેસ્થાનની અંદર ગભ વધવા માંડે છે ત્યારે ઝાડા તથા પેસા- 
બનાં સ્થાન ઉપર દબાણુ થાય છે અને તેથી સ્વાભાવિક રીતે ગભિ- 
ણીને ઝાડા તથા પેસાબની કબજીયત રહે છે. આ કબજીયત વિશેષ 
પમાણુમાં રહેતી હોય તે તેતો ઉપાય અવશ્ય કરવો જઇએ. જેમ 
ઝાડાના ખુલાસા માટે એર'ડીઆનો જુલાબ નિભૈય ઉપાય છે, તેમ 
પેસાબના ખુલાસા માટે ગરમ કર્યા વિનાનું ઠૅ'ડુ' દુધ તથા ઠૅ'ડું' પાણી 
સરખે વજને મેળવીને સવાર સાંજ પાશેર થી અધશેર પાવાથી પેસા- 
બનો ખુલાસો સારે રહે છે. મળી શકે તેણે પાણીમાં બરફ નાખીને 
તે પાણી રોજ એકાદો પ્યાલો ભરીને પીવું. વળી પેસાબને દાખી 
નહિ રાખવે।. જવનુ' પાણી પાવું એટલું જ નહિ પણુ ગભિણીએ 
યાદ કરીને વખતો વખત પેસાબ કરીને મૂત્રાશય સાફ રાખવાની 
ખૂખરદારી રાખવી. 
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ગભિણીને ઉલટી થાય છે તેનું જું કારણુ છે ? ગભિણીના 
ધણાક વિકારો મગજના મજ્ન્નત'તુએ।ામાંથી ઉત્પન્ન થતા હોય એમ 
નનેવામાં આવે છે. સ્ત્રીનું આખુ' શરીર તથા સર્વ અવયવે નિરોગી 
હોય તે! ગર્ભાશય સંબંધી અવયવોની અંદરના મજ્ન્નત'તુએઓ માં કોઇ 
પણુ પકારની પીડા કે દરદ ઉત્પન્ન થવાનો મંભવ નથી. તે ભાગોમાં 
કાંઈ પણુ વિકાર હોય તો જ દરદ કે વેદના ઉત્પન્ન થવાતેો! સ'ભવ 
છે. સગર્ભાવસ્થામાં ગર્ભાશયની અંદર નવા જવના શરીરની રચના 
થતી હોવાથી નને ગર્ભાશય વિકારવાળુ' કે રોગવાળું' હોય અથવા 
અશક્ત હોય તો ત્યાં કમી પડનારી મજ્ક્નશક્તિ શરીરના ખીન્ન 
ભાગોમાંથી પૂર્ણ થાય છે, અને તે કારણથી રરીરના ખીન્ન ભાગોની 
ક્રિયા નબળી પડૅ છે. દાખલા તરીકે, પાચનક્રિયા મ'દ પડવાથી મોળ, 
ઉબકા ઉક્ષટી વગેરે થાય છે અને મગજમાં રૂધિરાભિસરણુ આછું 
આવવાયી અુદ્ધિમાં જડપણું આવે છે. મનને! ઉત્સાઠ ઓછે થાય છે, 
આખા શરીરમાં આળસ તથા શિથિલતા આવે છે અને કદિ કદિ 
ચિત્તવૃત્તિ બગડીને વાયુ એટલે હીસ્ટીરીઆ જેવાં લક્ષણા પણ માલમ 
પડે છે. આપ્રમાણુ બીજી ઇન્દ્રિયા પોતપોતાનું કામ સારી રીતે કરી 
રાકવાને અશક્ત બને છે. 


સે'કડે ૫૦ થી ૭૫ ગભિણી આએને આરંભમાં મોળ તથા. 
ઉલટી થાય છે; ત્યારે બારીની ગભિણી સ્ત્રીઓને ,આ વિકાર શા 
માટે નથી યતો ? આ પકશ્ચતું નિરાકરણુ કરવું સુસ્કેલ છે પણુ ગભિ- 
ણીને ઉલટી કે મોળ થવી એ એક વિકાર છે, એમ કહેવું જ 
જઇએ. જેમ સત્રો વધારે નિરોગી તેમ તેને ઉલટી વગેરે વિકાર્‌. 
એછા, એવે! નિયમ ઠૅરાવીએ તો તેમાં કાંઈ અતિચયોકિત કે ભૂલ 
થતી નથી. ગભિધીીને ઉલટી ધણું કરીને સવારમાં જ થાય છે, તેથી. 
તે વ્યાધિને “ પ્રાતર્વ્યાધિ ' કહેવામાં આવે છે. રોગો તથા અશક્ત 
ગભિણીઓમાં સવારમાં ઉઠેતાં ૪ મોળ તથા ઉલટીની હેર લાગુ પડે. 
છે. ગભૈધારસુ થયા પછી ખે ત્રણુ અઠવાડીએ અઃ વિકાર માલમ પડે. 
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છે; પણુ કદિ કદિ પહેલે જ દિવસથી તેની શર્વાત થાય છે. કેટલીકૅ 
સઆઓને સવારમાં ઉઠતાં જ ઉલટી થવા લાગે છે અને કેટલીક્ને 
કાંઈ ખાધા પછી ઉલટી થઇ ખાધેલું નીકળી ન્નય છે. આ પ્રમાણે 
૪-૫ અઠંવાડીયાં સુધી ચાલે છે, અને કેટલીકને ચોથો. માસ પૂણે 
થતાં સુધી એટલે ગભે ફરકવા માંડે છે યાં સુધી ઉલટી બંધ થતી 
નથી. જ'ગલના' લોકની હલછી ન્નતોમાં ઉલટીની હૈર ન્નેવામાં આવી 
નથી, અથવા સુધરેલા લે।કેોના મુકાબલે ધણી ઓછી હૈય છે. પ્રકરણુ 
૩૧ માં આપેલા નિયમે! પમાણે વર્ત્તવાથી સુધરેલા લોકોની ગભિણી 
સ્ત્રીઓતે પણુ આ ઉલટીને1 વિકાર કદિ પણુ થનાર નહિ. તેમ એ 
નિયમો! પ્રમાણે વત્તત્વું નનેઇએ અને પોતાના ખાનપાનમાં ખબરદારી 
રાખી સાદ્‌ અન્ન નિયમિત રીતે રોજ ખે વાર ખાવું ન્નેઈએ. પ્રાતઃ 
કાળમાં સ્વચ્છ ઠૅ'ડુ પાણી એક પ્યાલો ભરીને પીવું અને પ્રાતઃકાળમાં 
જ 'નિયમિત વખતે સ્નાન કરીને ખુલ્લી હવાતેો। પ'ગ્‌ થોડે લાભ 
સેવો ન્નેઇએ; તે પછી જમવું. ખાવામાં ન પચે એવા જડ પદાર્થો 
નહિ ખાવા ન્ેેઇએ. આવી સર્વ તજવીજ રાખવાથી ગભિણી સ્ત્રીઓને 
સોળ તમા ઉલટીનો ઉપદ્રવ થવાનો નહિ, એમ ન્નેવામાં આવે છે. 
ઉલટી, બંધ કરવા માટે નીચેના સાદા કોમળ ઉપાયે! કરવાઃ-- 
(૧) કાળન્ન ઉપર રાઇની પટી મારવી અને બળવા માંડે તથા 
“ખમાય નહિ એટલે કાઢી લેવી. 
(૨) ધાણાને વાટીને તેને ચોખાના ધોણુ ( કાચા ચોખાને થોડી- 
'વાર ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખવા અને પછી હાયવડે ચોળીને તે 
પાણી કપડેથી ગાળો લેવું તે પાણી ) માં ચોળીને તે પાણી ટપડેથી 
છીણી કાઢીને તે પાણીમાં સાકર નાખીને પાવું. 
(૩) ક્લ'ભાતું ચૂૃણું સાકર મેળવોતે ઠં'ડા પાણીવડૅ પાવું અથા 
કલ'ભાનો કવાથ કરીતે તેમાં સાકર તથા મધ નાખીને પાવે. 
(૪) ખોરાક બંધ કરીને ફકત દુધ પાવું કે દુધ અતે સાખુચે1- - 
“ભાતી કાંજી પાવી. એકંવાળો. કાંઇ પણુ. ખોરોકે આષને। નહિ. - 
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' મૂ્છો--રોગો તથા અશક્ત ગ ભિણી આને ગર્ભાશયમાં મજ્ન્ન 
“ળની અપૃણુતા હોવાને લીધે અને ગર્ભાશય સાથે મન્નનન્નળને 
ખાસ ઘાડે સંબંધ હોવાને લીધે હદના વ્યાપારમાં ખીગાડ થઇને 
કદિ કદિ તેણીને ગ્લાની એટલે મૂર્છા થઈ આવે છે. કેટલીક આ્રીઓને 
તા નવ માસ સુધી રો” રોજ કાંઇ પણુ નજીવા કારણુથી આ માનસ 
વિકાર ચાલુ રહે છે, અને કેટલીકને થોડીવાર અથવા ક્વચિત થાય 
છે. ગભિણીને મકા આવે ત્યારે તેણીને શાંત રીતે સુવાડી દેવી અને 
માથુ' નીચું રહે તેમ કરવું. ધરમાં હવા આવવાના સર્વ રસ્તા- 
આરી બારણાં-ખુક્લાં કરી દેવાં અને શુદ્દ ખુલ્લી હવા તેના શરીરપર 
આવવા દેવી. માં ઉપર દૅડુ' પાણી છાંટવું, એટલે તેને શુદ્ધિ આવે 
છે. શક્તિ લાવવાના ઉપાચે! કરવા. 


નિદ્રાનાશ--ગર્ભાવસ્થામાં ખીકણુ, અશક્ત તથા ચીઢીઆ 
સ્વભાવની સ્ત્રીને ઉ'ધ ધણી ઓછી થઇ ન્નય છે અને ઘણીવાર 


નિદ્રાના છેક નાશ થાય છે. વિશેષ કરીને ગર્ભિણી સ્ત્રીને આ વિકાર 
સાતમા આઠંમા માસમાં થાય છે. તેને ઉંધ આવવા લાગે છે કે ત્‌ર* 
તજ સ્તાયુઓનો આપોઆપ સંકોચ થઇતે શરીરના અવયવો છ્ઞબ્ધ 
થાય છે અને આવી સ્થિતિ વાર'વાર એકાએક થવા .લાગે છે તેથી 
ઉ'ધને ખલેલ પહોંચે છે. નિત્ય નિયમિત સ્નાન કરીને જરૂર ન્નેગ 
ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી, શુદ્દ પાણી સિવાય ખીન્ન' પીણાંઓને। ત્યાગ 
કરવાથી, ઉત્તેજક એટલે ગરમ ખાનપાનનો. ત્યાગ કરીને સાદુ ખાન- 
પાન લેવાથી અને હવાવાળી જગામાં સ્વચ્છ બિછાના ઉપર સુવાથી 
સારી ઉ'ધ આવે છે અને નિદ્રાનાશનેો વિકાર દૂર થાય છે. જે 
સ્રીઓ આ નિયમે પ્રમાણે પોતાનું વર્તન રાખે છે તેમને સારી ઉ'ધ 
આવે છે અને નિદ્રાનાચતું' દરદ થતું નથી. 

ઝાડો--ન પચે એવાં ભારે અન્નપાન' ખાવાથી ઝાડો થાય છે, 


મારે એવાં અન્‍્નપાનનેો ત્યાગ કરવો; ઝાડે સાફ રહે એવી તજવીજ 
સખવી, અને ઝાડી થયા પછો મટાડવા માટે નીચેના સાદા ઉપાયે! 
કજેવાઃ--- 
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(૧) મજીડ, જેડીમધ તથા લેોદર એ ત્રણુ વસ્તુએ વાટીને તેનું 
પાણી કરીને જરા સાકર મેળવી પાવું. 

(૨) આંબા તથા ન'બુ એ એ અથવા ખેમાંથી ગમે તે એક 
ઝાડની છાલનો કવાથ કરીને તે કવાથમાં ચોખાની ધાણીનો સાથવે 
( ચોખાને રોકીને ધાણી પાડવી ને તે ધાણી દળીને લોટ કરવો! તથા 
તેમાં સાકર મેળવીને તૈયાર કરવો તે સાથવે। કહેવાય ) મેળવીને પા- 

વાથી ઝાડે તથા સ'શ્રહણી મટે છે. : 
ર છાતીની ફ્ડક--ધણીવાર ગભિ'ણી સ્રીઓને છાતીની પૂડક 
થઇ આવે છે અતે છાતીમાં ધડક ધડક થયા ફરે છે તેથી ઘણી બીક 
લાગે છે. પણુ ધર્ણીું કરીને આ ૬રદ ખાનપાનની અવ્યવસ્થામાંથી 
થાય છે. હદય તથા પેટના મજ્ક્નત'તુઓને ધણુ! નિકટ સંબંધ હે 
વાથી ખોરાકમાં અવ્યવસ્થા અને પાચનક્રિયામાં ખીગાડ થયો! કે તેની 
અસર ઢદયમાં થાય છે અને તેથી છાતીમાં ક્ડક થઇ આવે છે. ખાવા- 
પીવામાં નિયમિત રહેવું, એ જ આ ઉપદ્રવનેો! સારો ઉપાય છે. 
ત્રક્તુગ્સાવ--ગભે રહ્યા પછો ત્રડતુ બંધ થાય છે. તો પણુ કોઈ 
કાઈ વાર કોઇ ગર્શિ ણીને તે સ્રાવ દેખાય છે. ગર્ભિશોને તઠતુસ્રાગ 
થાય તો તે એકદમ બંધ કરી દેવાના સખ્ત ઉપાયો! કરવા કરતાં 
ગભિશ્ીની સારી ચોગ્ય માજવત કરવી, એ સારા સલામત સસ્તે! 
છે; તેને સુવાદી રાખવી, તથા ખોરાક સાદો અને હલકો આપતવે. 
ડૅડી હવા, ભીનાશવાળી જગઇ ઉબ્રાડે પગે ચાલવું, ભીની ભોંય ઉપર 
સુવું કે ખેસવું, ડૅ'ડા પાણીથી ન્હાવું, વણી વાર ઉભ્નુ' રહેવું, ધણેા 
શ્રમ, ઘણે! ખાશાક, ધાસ્તી, ગુસ્સો તથા “જીલાબ, એ સર્વ ત્રદતુસ્્રા 
વમાં વધારા કરે છે માટે તે સર્ય વાતોને! ત્યાગ કરવે।. 

છાતીમાં ખળવું--અમ્લપિત્ત નામના ૬રદમાંથી આ વિકાર 
થાય છે. અમ્લપિત્ત એ અજીગૈ્‌નેો એક પ્રકાર છે, જેમાં અન્ન નહિ 
પચતાં તેનું ખટાણુ થઇતે તેતો ખાટા રસ તથા ખાટી ખાફ ઉપર 
ચઢીને છાતી તથા ગળા સુધી ગળધરી બળે છે. જે સ્ત્રીઓ નિયમ- 


ક 
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સર તથા માફકસર ખાય છે તેમતે આ વિકાર થતોજ નથી. આવે! 
કાંઈ વિકાર માલમ પડે કે ખોરાક સાદો ને હલકે લેવો. ઓછું ખાવું 
અથવા એક ટક કે આખા દિવસ ઉપવાસ કરવો. અથવા ખોરાક 
બંધ કરીને માત્ર પાણી પીને રહેવું. જરા ગરમ પાણીના, એક પછી 
ગક એવા ચાર પાંચ પ્યાલા પીવાથી તરતજ ઉલટી થઇને આરામ 
થઈ જરો, અથવા નહિ પચેલ અન્ન પાણી સાથે મળીને ઝાડા વારે 
નીકળી જશે. ચુનાનું ચીતરેલુ' પાણી, લીંબુનો રસ, તથા સાજખાર 
કે સોડાખાર, આ ત્રણે વસ્તુ મેળવીને લેવાથી અમ્લપિત્ત ખેસી ન્નય 
છે, પણુ તે વધુ પ્રમાણુમાં લેવાથી તુક્સાન છે. કાળી દ્રાક્ષ, સીંધાલુણુ 
તથા સાકરની ગોળી કરીને ખાવી. અન્ન ઓછું તથા હલકું ખાવું 
અને ગરમ પાણી પીવું, એ સાથી સાદો અને સારા ઉપાય છે. 

હરસ--મસા અથવા બવાસીરતેો ઉપદ્રવ ગર્ભિ ણી સ્ત્રીઓને 
થવાને! વિશેષ સ'ભવ છે, કેમકે ઝાડાનો કબન્ને થઇને બંધકૃણ રહે- 
વાથી હરસનુ દરદ થાય છે. કોઠે સાધ્‌ રાખવાથો હરસ થવાતે। ભય 
દર્‌ થાય છે- 

ચેળ--ધણીક ગજિણી સ્ત્રીઓને ચેળને! ઉપદ્રવ થઇ આવે 
છે. શરીરની સ્વચ્છતા બરાબર ન રહેવાથી આવે! ઉપદ્રેવ થાય છે. 
આ ઉષપદ્રવનો સાથી સાસ ઉપાય ડંડા પાણીતનુ' સતાન છે. ઠંડા 
પાણોથી શરીરને ધસી ધસીને ન્હાવું અને ઉષ્ણુ અંન્નપાન છોડી 


રવાં. યો1નિમુખમાં ઠૅ'ડ” પાણીની બસ્તિ [ પીચકાસે ] લેવી. કપડાને 


ડૅ'ડા પાણીમાં ભી'જવીનું તેની ધડી ચેળવાળા ભાગ ઉપર્‌ મુકવી. 
ચ'દનને! લેપ કરવો, ઠડા પાણીમાં ટકણુખાર નાખીને રોજ ૫-૭ 
વાર ધોવાથી ચેળ મરી ન્નય છે. 


સાથાનુ' દરદ--આરેગ્યતાના નિયમોનું ઉલ્લ'ધનત કરનારી 
અશકત સ્ત્રીઓને ગર્ભાવસ્થામાં વારવાર માથામાં શળ વગેરે વિકારો 
થા? આવે છે. અવ્યવસ્થિત વતેન, અનિયમિત રીતે ખાવું પીવું, 
શેજવાળી જગામાં રહેવું, ખુલ્લી હવામાં ફર્વાને બદલે તથા શરી- 


(૨૨૪) 


રતે યોગ્ય શ્રમ આપવાને બદલે ધરની ઘેરાયેલી બ'ધૅચ હવામાં ગાંધાઈ 
રહેવુ', તથા ઉષ્ણુ-ગરમ પદાર્થોનું હદ ઉપરાંત સેવન, એ સર્વ 
માથાના દરદનાં કારણે છે. માટે આ સર્વે વર્ત્તનોમાં સુધારે! કર- 
વાની જરૂર છે. 
પગના શેોજા--ધણીક સ્ત્રીઓને છેવટના ખે ત્રણુ માસમાં: 
પગ તથા પેટ ઉપર સોન્ન માલમ પડી આવે છે. નિયમિત ખાવા- 
પીવાથો, તથા વચમાં વચમાં એકાદ ટ'ક ઉપવાસ કરવાથો, અથવા 
બસ્તી લઇને કોઠે સાફ કરવાથી, અથવા ૬સ્તને સાફ લાવે એવાં 
કૂળળાદિ ખાઇને કોડે સાફ કરવાથી આ વિકાર ૬૨ થાય છે. શરી- 
રમાં લોહી કમતી હેય તો લોહી આવે એવી યોગ્ય મદ્‌ દવાને! 
ઉપયોગ કરવે!. 
વાચુ-હીસ્ટઢીરીઆ--ગર્ભાવસ્થામાં કેટલીક નબળા ખાંધાની 
અને નિબેળ મનની ( 1૦11૦0૫૬ ) સ્ત્રીઓને વાયુ એટલે હીસ્ટી- 
રીઆ જેવાં ચિન્હો માલમ પડે છે. આવી સ્ત્રીઆએ ભય, ક્રોધ,. 
ગ્રાક, ચિ'તા, વગેરેથી સુક્ત રહેવું ન્નેઇએ અને તેના પ્ાાણુપતિ 
તથા ઘરનાં માણુસોએ એવા વિકારો ઉત્પન્ન થાય એવુ કારણુ નહિ 
આપવું જ્નેઇએ. વળી રાતનું નનગરણુ, નાટક તમાશાના રે।કજનક. 
કે કરૂણાજનક બનાવો જ્નેવા, ચા, કૉફી, દારૂ જેવાં પીણાં, તથા ઉષ્યુ 
તથા પિત્તકારક .પદાથેતુ' સેવન, ઇત્યાદિ આચાર ગાર્ભણી સ્ત્રીઓના. 
મનમાં વિકારો! ઉત્પન્ન કરીને વાયુ જેવાં ચિન્હો પેદા કરે છે. આવે।. 
બનાવ બને છે ત્યારે ધણાક અન્નાન લોકો વળગાડ એટલે ભૂત પ્રેતના 
વેહમે ચડીને ગર્ભિ'ણી સ્ત્રી ઉલટી વધારે ગભરૈય એવા વહેમ બભ- 
રેલા ઉપાયો! કરે છે. સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમે। પ્રમાણું વર્સે- 
વાથી તથા ઉપર લખેલાં વત્તનોનેો ત્યાગ કરવાથી આવા વિકારોને 
દુર્‌ રાખી શકાય છે. 
ક્મળા-પાંડુ--ધણીક ગભિ'સી સ્ત્રીએતે આ રોગ થઇ આવે 
છે. ખાવા પીવાના અનિયમિતપણામાંથી આ દરદ થાય છે. કોઠે 


'( કસ્ય) 


શટલ હોજરી..તથા આંતરડાં બગડવાથી પાચનક્રિયામાં. વિકપર- યવાને 
' લીધે આ દરદો' થાય છે. ગમે તે "ખાના પીવાની રેવ છોડી %પ્નને 
ફક 'તથા. નિયશિત “ખોરાક. લેવાથી તથા વચમાં તચમાં દુધ, ચો!ખા, 
કે ફળક્ળાદિ ખાઈને ઉપવાસ કરવાથી પાચનક્રિયા નિયમમાં આવે છે 
એટલે આ વિકાર દુર થાય છે. ં 
 ધાતુસાવ--નબળા ગભિષ્ણી સ્ત્રીઓને સગર્ભાવસ્થામાં ધુઓને 
“માલમ પડે છે. સ્વાભાવિક ભીનાશને ધાતુસ્ત્રાવ ગણું ને ધણી વાર 
શિચ્યા અને વગર જરૃરની "દવાએ! આપવામાં આવે છે, માટે એવી 
ભૂલં“ન કરવી. ખરેખરો ધાતુસ્રાવ કે પ્રદર હોય તો જ યોગ્ય ઉપાય 
કરવો. તેનો નિલેષ ખરે ઉપાય તો 'એ જ છે કે ગ્ભિણીના ખોરાક 
ઉપર ખહુજભ લક્ષ આંપવું. તમામ ગરમ અને ઉષ્ણુ ખાનપાન બંધ 
કરવાં. દધ વગેરે સારે પ્રુદિકારક પણુ પચે એવો. ખોરાક આપવેન- 
ગરમ મચશાલા, ચા, કૉષ્ી, તગેરે બંધ કરવાં. પ્રદરના ઉપાગ્રે કરવા. 
જેડીમધને દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં સાકર નાખીતે તેતે। ચા 
બનાવીને નિત્ય પાવો; એવી જ રીતે શતાવરીનો ચા પાવો, અથવા 
યતાવરીનુ' ચૂ દુધમાં પાવું. ર 
તાવ--ગાર્ભણીને તાવ “આવે ત્યારે તાવને માટે ચાલતા સામાન્ય 
*ઉપાયેો! ચાલતાં સુધી કરેવા નહિ. 'ગભિણીના તાવ માટે ખાસ "૬ 
ઉપાષેદ ફરવા. 'ખાનપાનનેઃ ચેોગ્ય ફેરફાર કરવાથી તાવ ઘલકે! પડી 
 #ય તો કાંઈ પષ્યુ દવાની જરૂર નથી, પણુ દવાની જરૂર પડે તો 
(૧) જેઠીમધ, રતાંજલી, વાળો, ઉપલસરી અને કમળપાં પાત તેને 
' ક્વાથકરીને તે સાકર તથા મધ નાખીને પાવો, અથવા (૨) રતાન- 
, લી, ઉપલસરી,  લેદર તથા કાળી દ્રાક્ષના કવાથ સાકર નાખીને પાવે; 
જે ણ એટલે ઝીણા તાવ કે તારા રહેતે હોયતો જેડીમધની 
'ચા પાવી. આ ગાં પાણી તથા બકરીના દુધમાં બનાવવી અને . રૂચિ 
પમાણે સાકર નાંખવી- આ ચા રોજ ખે વાશ પાવી. વિષમજ્તંર એઢંલે 
“કાઢે સાથે જાપ આવતો: હોય તો તે તાવ ઉતારવા માટે કવીનાઈન 
યપ 
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કે સોમમલ જેવી ન્વરહર દવાએ કરી પણુ આપવી નહિ. આ તાવને 
માટે માત્ર સુંડની ચા બસ છે. જેટીમધની ચાની પેઠે જ સુંડતી થા 
બનાવીને સાકર નાખીને પાવી. અરપા રૂપીઆબાર સૈેંઠેના બારીક 
કકડા કરવા અને તે અરધો અરધો રતલ ૬ધ તથા પાણીમાં ઉકાળવા, 
પાણી ખળી ન્નય અને દુધ બાજી રહે એટલે તેમાં રૂચિ પ્રમાણે સાકર 
નાખીને તે ચા પાવી; આથી વિષમજ્તર, જષુન્વર તયા અજ્નક્તિ દુર 
થાય છે. ગભિણોના જલુજ્વરમાં નને તેની ષકૃતિ ગરમ હેય તો નેઠડી- 
મધને ચા પાવા અને નને પકૃતિ વાયુની અથવા શ્રક્દીવાળી રહેતી 
હેય તો સૂંઠનો ચા પાવો. સુંઠ તથા જેઠીમધ આ બન્ને ચીનને ગ- 
ભિષીને કાંઈ પણુ નુકશાન નહિ કરતાં રારીરમાં શક્તિ આપે છે. 


અશક્તિ--દુબૈળ અને અશક્ત સ્ત્રીએને ગભે રહે છે ત્યારે 
તેની બહું સભાળ રાખવાની જરૂર છે. જે સ'ભાળ ન રહે અતે 
અશક્તિ વધતી ન્ય તો અધુરે માસે ગભસ્ત્રાવ કે ગભપાત થવાને! 
ભય રહે છે. આવી અશક્તિ દુર કરવા તથા શક્તિ લાવવા માટે 
સારી રીતે દધ વગેરે સારો ખોરાક આપવા ઉપરાંત ઝાંધંક સારી નિભમ 
દવાની પણુ મદદ લેવી. ઉપર તાવના ઉષપાયમાં જલાવ્યા ષમાણે ન્ેઠી- 
મધ અથવા સુંઠની ચા દુધમાં આપવાથી પણુ શરીરમાં સક્તિ આવે 
છે. ગભિણીની શક્તિ તથા ષમૃતિ ષમાણે જેઠીમધ અથવા સુંઠ એક 
રૂપીઆભાર લઇ તેના બારીક ટુકડા કરીને વીચ રૂપીઆભાર બકરીનું 
કે ગાયનું દધ અને વીશ રૂપીઆભાર પાણી તેમાં તે કકડા ઉકાળવા 
અને પાણી બળી જઈને દધ બાજી રહે તેમાં રૂચિ પ્રમાણે સાકર કે 
પતાસાં નાખીને તે દ્ધ નિય પાવું. બની શકે તા બે ટક નહિ તો 
એક ટક, કેટલાક દિવિસે। સુધી પાવાનુ' ન્નરી રાખવું, ગભેપાળ રસ 
નામની દવા, નબળી ગભિષ્ણી સ્ત્રીઓને માટે તથા ગર્ભના રક્ષષ્મુ ચાટે 
બરણી ઉત્તમ છે. માટે શક્તિ હોય તેમણે સારા વૈઘ્ને ત્યાંથી એ દવા 
ભેળવીને તેનો એકાદ માસ ઉપયોગ કરવે।- 


ગલસાવ અતે ગભેપાત--ગભ રશા ષછો ચોથા ખાસની 


૬૨૨૭ ) 


બંદર ગભ પડી ન્નય છે તે “ ગર્ભેસાવ ” કહેવાય અને તે પછો સા- 
તમા મહિના પહેલાં ગભે પડી ન્નય તે ગભૈપાત કહેવાય છે. સાતમા 
અમને નવમા માસની વચમાં પ્રસવ થાય તે તે “ અકાળ પ્રસવ 
કહેવાય છે. એક ધ્લાયટા પ્રકરણુમાં અ વિષે વિસ્તારથી વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ' છે, જેથી અંત્રે સક્ષિપમાં એટલું જ જણાવવું બસ 
છે કે, એકાએક ભય, વિ'તા કે શોકનો મત ઉપર ધકો લાગો જવાથી 
ગભૈસત્રાવ થઈ જવાને! સ'ભવ છે; તેમજ અતિ ઝાડૅ।, અતિ ઉલટી, 
ગભતિ ઝાડાનો કબનજ્ને, પેટપીડ, અતિશ્રમ, મારનો ધકકો કે ઉચેથો 
પડી જવું, ઇત્યાદિ કારણાથી ગભૈસ્રાવ થઇ નનય છે. ગભૈસ્થાનની 
ગરમી, અસહનતા, વગેરે અંદરના કારણથી પણુ ગભસ્્રાવ થાય છે. 
માટે તે કારણથી ગભિણીને સદૈવ નિભેય અને મુક્ત રાખવી. એક 
વાર ગભૈસ્રાવ થાય છે એટલે પછી વારવાર ગભસ્ત્રાવ થવાના સંભવ 


ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તે વાતથી ચેતીને ગભેસ્ત્રાવતું કારણુ સમજ- 
વામાં હોય તે પથમ ૬૨ કરવું. સ્રો રોગી કે દુબળ હોય અને તેને 


એક વાર ગભસ્રાવ થયા પછી તરતજ ગલે રહે છે, તો ક્રીયા પશુ 
ગભ્*સ્રાવ થવાનો મોટે બાગે સંભવ છે. માટે ગભસ્રાવ ચવા પછી 


સ્રીપુસ્ષે ધણી લાંબી મુદત વચમાં જવા દઇને પછી સબંધ કરવો. 
ઓછામાં એજછી એક વરસની મુદત જવા દેવી, અને તે મુદ્દત દગમી- 


વાન ઓની આરેગ્યતા સુધારવાના યોગ્ય 3પાયો કરવા. ગન રહ્યા 
પૂછી તેને ગભ્જત્રાવ થઇ જવાતે। સભવ કે ભય હે તો ગનનું 
રક્ષણુ કરવા માટે જેઠીમધનો ચા અથવા ગલૅપાળ રસ, ને ૩પર્‌ 
અશક્તિના ઉપાષોમાં બતાવેલ છે, તેતું ચાર પાચ માસ સા સેગન 
કૅરાવવું અને ખાનપાનની બહું જ સભાળ રખાવવી. વળી ગની 
સરાક્ત હોય તોપષમુ સગર્સાવસ્થામાં સ્ત્રીપુરૂષે સંબધ કરવાવા ગરમ- 
ણીતે તેમન# ગભેસ્થાનની અંદરના બાળકને ધણી હાનિ પહોંચે છે, 
તારે ગભિણી અશક્ત હોય અને વારવાર ગભેસ્તાવ થયા કરતે હોય 
સેવી સ્થિતિમાં સ'બ'ધ કરવાથી કેટલું બધું નુકસાન થાય, તે કહેવાની 
કાઈ જરૂર નથી. પુરૂષોના આવા અત્યાચારધી અનેક આએ મરતી 


(૨૨૮) 


મસ્તી ખચે છે અને ધશીક તે! અતિ કછ સાથે મૃત્યુ પામે છે. 
પુરૂષો ! તમારા અયાચારથી તમો તમારાં બાળકોને હાનિ 
પહોંચાડે! છે. તમા ગભૈસ્થાનમાં બીજ નાખીને બાળકોને ઉત્પન્ન 
કર્‌। છેઇ, પણુ તમારો અત્યાચાર એ જ બાળકોને બદશીકલ, અપૂણું 
અંગવાળાં, અને વિકારી મનવાળાં બનાવે છે, અને ઘણાંક બાળ- 
કતા પ્રાણુની પણુ હાનિ કરે છે, ગર્ભિણી આએ ને ઉપચોગી નિય- 
મોથી વાકેક્‌ કરવી તથા ઉપર લખ્યાં દરદોથી સુક્ત રાખવા માટે 
તેએને એ નિયમેથી વર્ત્તાવવી, એ તમારી કરન છે. પણુ તમે! 
પોતે જ વિકારોને વશ થઈ એ કરજ બાજી ઉપર મૂકી દો છો અને 
ગ્ભ્ણીનાં ઘષાંક દરદો ઉત્પન્ન થવામાં તમો પોતે જ કારણુભૂત બનો 
છે! ગર્જભિણીઓને જે જે દરટો થાય છે, અથવા ગભે અધુરે તુટી 
પડવાનાં જે જે કારણા બને છે તે સર્વમાં તમારું અયોગ્ય વર્ત્તન 
થોડે કે ઘણે અંશે જવાબદાર છે ! તમારી સત્રો ગભે ધારણુ કરે છે * 
ત્યારથી તે બાળકને ધવરાવે છે ત્યાં સુધી તે * પત્ની ? કરતાં 
£# સાત? ની પદવીને વિરેષ પાત્ર છે. માટે ત્યાં સુધી તેને “માતા? 
જ રહેવા દે ! ર 
ક “ાનઝી,ટીઇનનાણ....- 


મડ્રણ ૩૩ સુ* 





ગભેસાવ અને ગભ*પાત# 
“ [પ૦ ૪૦૦૧ તૈલલવે 15 ૯૫૯" 1051, 00 210) ૫૪1૦૫૪ 
&€૬ ૪૯૦તા॥લતે 101૦૫૬ «1 લીટિટા, * 
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“ જોઈ પણુ સારૂં કૃત્ય અફળ જતું નથી; એમન કોઇ ખોટુ કૃત્ય ' 
થાય છે તેની ખરાબ અસર થચા વિના રહેતી નથી.” : , 

પૂર્વેના પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ધણીક આએઓને ચોથા માસ 
“પહેલાં -ગભે સરી નનય છે. તેતે “ ગભૈસ્રાવ * કહેવામાં “આવે 'છે અને 


( ૨૨૪") 


'ચોરથાથી સાતમા માસની અંદર ગર્ભ પડી જય છે તેને * ગભપાત ” 
કહેવામાં આવે છે. 

સ્ત્રીન્નતિને માટે ગભસ્્રાવ કે ગભપાતના જેવું ખીજીં એક પણુ 
દરદ નથી કે નમાં આટલી બધી ચિંતા કે પશ્ચાત્તાપ થતો હોય. 
પ્રાપ્ન થયેલ બાળકરૂપી રત્ન હાથમાંવી પડી જવું અને નાશ પામવું, 
એ શું થોડી ચિતા છે, એઃ શું થોડો પસ્તાવો છે ! અને તેમ છતાં 
ધણીક સ્ત્રીઓને ગભસ્ત્રાવ અને ગભપાત થાય છે, તે આપણે જ્નેઇએ 
છીગ્મે. આ કાંઈ સ્વાભાવિક વિકાર નથી પણ્‌ કોઈ પગુ ખોટા પૃત્યળું 
કે ભૂલનું પરિણામ છે, -અને એટલા માટે જ કૌ. ટ્રાલ વાજબી કહે 
છે કે “ સારા મૃત્યનું થળ અકળ થતું નથી અને ખોટા કૃત્યતી ખોરી 
અસસર થયા વિના રહેતી નથી. ” ગભૈસ્રાવ અને ગભૈપાત એ સ્ત્રી 
પુરૂષોના અયેગ્ય વર્ત્તનોનું' જ ખચખબ પરિખામ છે. 

ગભસ્ત્રાવ કે ગભપાતની કેઈ પગ સ્્રોનતે ખોડ લાગુ પડે છે 
એટલે પછી તેમાંથી શું અનર્થ થશે, તેતો કાંઈ નિયમ રહેતો નથી. 
ઉપરાઉપર ગભસ્ાવ તથા ગર્ભપાતથી સ્ત્રીનું આરોગ્ય કાયમને માટે નાશ 
પામે છે અને ઘણીવાર પાણુની હાનિ થાય છે, ધણીવાર ગર્ભધારષુ 
પછી ત્રીજે કે ચોધે અઠવાડીએ ગર્ભસ્રાવ થઈ ન્નય છે. 

આ ખરાખીનાં કારણા શોધતાં પથમ એવું જવામાં આવે છે 
કે, અસુક પ્રકારની કે પરૃતિની સ્ત્રીઓને આ રોગ વિશેષ લાગુ પડે 
છે. શરીરે બહુ ન્નડી તચા લદ સ્રીઓને, અતિ દુબળા સ્્રોએને, બહુ 
દસ્તાન વહેવું હોય એવી અત્યાત્તવવાળી સ્ત્રીઓને, તેમજ જે સ્ત્રીઃ 
એને ગડમાળ, ઉદરરોગ અને ગરમીને રોગ હોય છે તે સ્ત્રીએ 
નને પોતાના વત્તેનમાં સભાળ ન રાખે તો તેમતે આ ભય'કર રગ 
થવાનો સભવ વિશેષ છે. અતિ ગરમ મશાલા, ન પચે એવે જડ. 
ખોશાષ, અતિ શિછાન તથા ચીકણા પદાર્થા નિર'તર ખાવા, ચા, કૅદ્ી 
અને. દારૂ જેવાં પીણાં નિર'તર પીવાનો અભ્યાસ, નાટકો તથા તમાશા 
ન્‍નેવામાં . રાતના વારવાર ઉન્નગરા કરવા, સદા શ્રેક, ચિતા, ભય,. 


( ૨૩૦ ) 


કોધ, વગેરે મનમાં કલેશ ઉત્પન્ન થાય એવી વાતોથી, ખનાવેોથી,. 
8 પુસ્તકના વાંચનથી મનને ઉસ્કેરાયલું રાખવું, અને એથી પણુ વધાર 
ગ'ભીર કારણુ-અનિયમિત અને અકાલે ( ગલવાળી સ્થિતિમાં ) સ- 
ભોગ સુખતુ' અતિ ઘોર રૃત્ય-એ સર્વ કારણાથી આ રોગ થાય છે. 
ગભસ્ત્રાવ તથા ગભપાતને આમ'ત્રણુ કરવાવાળાં આ બધાં કારણે 
રત્રીએએ અને તેમના પ્રાણુપતિ પુરૂષોએ જરૂર લક્ષમાં રાખવાં જેઈએ. 

આ સિવાય ઝાડાને નિત્યનો કબજે, અતિસામ એટલે ઘણે. 
ઝાડે થવો, બહુ ઉલટી થવી, કપડાં ખે'ચી બાંધીને પહેરવાની રેવ, 
પેટશળી, અત્તિ મહેનત, અકસ્માત્‌ ભય, શોક, કે ચિતાનુ' કારણુ ઃ 
બનવું, માર પડવો, કે ઉંચી જગાએથી પડી જવાથી શરીરને આ- 
ધાત લાગવો, એ ગભસ્્રાવ તથા ગભપાતનાં કારણ છે. આ સિવાય 
“તણી ખુજને ગભસ્રાવ તથા ગભપાત કરવાના ઉપાયો કામે લગાડ- 
વામાં આવે છે કે જે કરપીણુ રૃત્યને માટે કાયદામાં પણુ રિક્ષા 
ફર્શાવેલી છે. 

આ રોગથી સ્ત્રીઓના શ્વરીરની પાયખાલી થાય છે. આ ખરાખી 
ધણી ભયષ'કર અને લાંબા વખત સુધી ચાલે છે. ષથમ જ જજષા- 
બ્યા પમાણે એકવાર ગભૈસ્રાવ કે ગભપાત થાય છે તો ખીજીવાર 
પણુ તેમ બનવાનો સ'ભત છે. આ ખોડ લાચુ પઠી એટલે પછી તેતુ 
ઘોર પાર્‌ણામ મરતાં સુધી ચાલુ રહે છે. ગભેઃઆવ થયા પછી અતિ- 
શ્ય રક્તસ્રાવ થાય છે અને પછી વારવાર અનિયમિત રીતે રક્ત- 
સ્રાવ થયા કરે છે. પ્રસવ વખતે જે પીડા થાય છે, તેથી પણુ વિશેષ 
પીઢા આ અનિયમિત દસ્તાતથી થાય છે. કોઈવાર આને વાઈ ક્ર 
ઉન્માદને હુમલો થઈ આવે છે, મનમાં મે(ટો સ'તાપ થાય છે, અને 
સ'સારની કોઈ પણુ વાત ઉપર ચિત્ત લાગતું નથી; કોઈ પણુ ભોગ. 
જે ઉપભોગમાં તેતે આન'દ આવતો નથી. આવી ઓનું મન ઘર્ણું «૪ 
બગડી નય છે. પુણુ માસે પ્રસવ કરનારી સને ૧૫ છોકરાંના ધસ-- 
વમાં જેટલી પીડા થાય છે તયા ગ્રરીર જીણું થાય છે, તેના કરતાં. 


(૨૩૨૧) 


પધ વિશેષ પીડા અને વિરોષ ઘસારો એક જ અકાળ પ્રસવથી યાય 
છે. આ ઉપરથી લોકોમાં બોલાય છે કે, “ સો સુવાવડ અને એક 
કસુવાવડ. ” માટે ગભેસ્ત્રાવ કે કસુવાવડ થવાનો એક વાર પણુ પ્રસ'ગ 
ન બને તેને માટે સ્ત્રીપુરૂષાએ પ્રથમથીજ કાળજી રાખવી નનેઇએ અને 
આરેગ્ય રક્ષણુના તથા ગર્ભાધાન અને સગર્ભાવસ્થાના નિયમો બરા- 
બર પાળવા નનેધએ- 

યોગ્ય સમય પહેલાં ગભને! સ્ત્રાવ થવા કે અધુરા માસે પ્રસવ 
થવો, એ શરીર, ઇન્દ્રિયા તથા મન એ ત્રણેતુ' અવ્યવસ્થિતપણું કે 
ર્‌ાગપર્ણું સાખીત કરે છે, એટલે કાંતો સ્ત્રીનુ' શરીર અસ્વસ્થ (રોગી) 
હોય, કાંતા મનને ચેન ન હોય કે કાંતો ઇન્દ્રિયા ઉશ્કેરાયલી કે ભડ- 
કેલી હોય, ત્યારે જ ગઉસ્ત્રાવ કે અકાળ પ્રસવ થાય છે. આ ખરા- 
બીનો અઢકાવ કરવા માટે પથમ જે સાવચેતી રાખવાની છે તે એ 
કે, સ'તતિ માટેની પૂર્ક તૈયારીના સમયમાં શરીર તથા મન નિરેગી 
રહૈ એવી તજવીજ રાખવી. પાછળ જણાવેલાં પકરણ ૧૩ થી ૨૪ 
માં જે જે સચનાએ કરી છે તથા જે જે નિયમો આપ્યા છે તે 
પ્રમાણે વર્ત્તન રાખવાથી આ સર્વે આપદાઓ થી મુક્ત રહેવાય છે. 


ગભિણીને જ્યારે પીઠમાંથી તથા ગર્ભાશયની આજુબાજુના 
સ્થાનમાંથી ઉપરાઉપર એકસરખી વેણ! જેવી પીડા આવવા લાગે, તથા 
પેટ જડ બનીને તેમાં દુખાવો થવા લાગે છે, તેમજ પેસાબમાં અડ- 
ચુ થઇને ટીપેટીપે પેસાબ બહાર પડવા માંડે, અને પેટ ઉતરી 
આવ્યા જેવો ભાસ થાય ત્યારે નકી ગભસ્ત્રાવ થરો, એમ સમજવું. 
ધણું કરીને જે રને પહેલી જ વાર ગ્ભેસ્રાવ યાય છે તેને આ લક્ષણે 
છ સાત્ત કલાક રહીને ગભસવ થઈ નાય છે, પણુ જે સ્રીઓને 
ગભેસ્રાવની હેર થાય છે એટલે વારવાર ગભઅઆ[વ થાય છે, તેમને 
ગભૈસઆવની પીડા વખતે લ'બાય છે અને એક અઠંવાડીઆમાં પણુ તે 
પીડાનો અંત આવતે નયી. 

ગભેસવની સ્થિતિની ત્રણુ અવસ્થા ઠરાવીએ તો ( ૧) 


( રફર. ). 
પહેલી અવસ્થા--ગભઆવ દેખાવા માંડયા પહેલાંની સ્થિતિ," 
(૨ ) બીજી અવસ્થા--ગર્ભસ્્રાવનાં પ્રથમનાં વક્ષણ્‌। માલમ પડયા * 
પછી તેતી પીડા સાથે થોડે રક્તસ્રાવ દેખાવા લાગે તે સ્થિતિ; અને 
(૩ ) ત્રીજી અવસ્થા--રક્તસ્્રાવતે અતિશય પ્રવાહ નિર તર વહેવા 
માંડે તે સ્ક્તિ. 

પહેલી અવસ્થા--આ અવસ્થામાં લક્ષણે ઉપરથી ગભસ્ત્રાવ 
થચે ગએતોા ભય લાગે છે, પણુ ગભેસ્રાવ સુદલ થનેલે! હોતે નથી; 
ગ્મેટલું જજ નહિ પગુ વેળાસર ચેતીને ચોગ્ય સંભાળ તથા ઉપચાર 
થાય છે તે ગભૈસ્રાવતા ભય ૬ર થઇ શકે. આ અવસ્ત્રામાં ગભ- 
સ્રાવનાં પ્રથમ જણાવેલાં લક્ષણા ઉપરાંત ગભિણીની શક્તિ તથા 
તેનો ઉત્સા5 ભાગી ન્નય છે, ભૂખ જતી રહે છે, થોડા તાવ આ- 
વીને થાપામાં તથા કમરમાં, કમરની આસપાસની જગામાં તથા 
પેટના નાચેતા ભાગમાં ઠણુકા-સણુકા ઉપડે છે. પ્રથમ આ સણુકા 
ક્રોઈ કોઈ વાર આવીને બંધ પડે છે, પણુ આગળ જતાં તે સણુકા 
વધુ વાર ટકે છે. જને સ્ત્રી દઢ શરીરવાળી હોય છે તો રક્તને। સ્રાબ 
ન્નેરમાં આવીને નાડી પણુ નજરમાં ચાલવા લાગે છે, આંખ કરકે 
છે, માથુ' દુખવા લાગે છે, અંગ ગરમ થાય છે, તરસ બહુ લાને 
છે, અન્ન ઉપર રૃચિ થતી નથી, કેડમાં સણુકા આવે છે, તથા 
ગર્ભાશય જડ થયા જેવો! ભાસ થાય છે. સ્ત્રીની શક્તિ તથા પકૃતિની 
ભિન્નતા પ્રમાણે આ લક્ષણુ।માં ફેર પણુ પડે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને કમર 
વગેરેમાં થોડે! ધણા સુકો આવીને કેટલાક દિવસ સુધી ગ્લાનિ રહે 
છે, અને વધારે જલદ લક્ષણે! થતાં નથી. આવાં કાંઇ લક્ષણુ જષાય 
કે ખબરદારી રાખવી જેઈએ. આવું બને ત્યારે સ્ત્રીને દૅ'ડકવાળી 
જગામાં બિછાના ઉપર પઠડી રહેવા દેવી. ગરમ કપડાં સુદ્લ પહેરવા 
દેવાં. નહિ, સા૬ુ' અન્ન તથા ર્વચ્છ દૅ'ડુ' પાણી પીવા દેવું, તથા પો- 
તાના વૈદ કે ડાક્ટરની સલાહથી એધષધેોપચાર કરવે!. ' 


_ખછજી અવસ્ચા--જે આતે એકે વખત ગભેઆવ થયો ન 


(૨૩૩૩ 


હેય તે ગભેઆવનાં લક્ષણોથી વાકેફ નહિ હોવાથી કમર્‌ વગેરેના 
દુખાવા ઉપર લક્ષ આપવામાં આવતું નથી અને તેથી સણકે વધી 
“તય છે, અતે બહુ પીડા થાય છે. તથા થોડે રક્તસ્રાવ પણુ થતો 
ભેવામાં આવે છે. રક્તસ્રાવ થાય ત્યારે સમજવું કે ગર્ભાશયની અં- 
દરના ગભવાળાં ઇંડામાંથી કાંઇ અંશે જીવનપ્રવાહ નીકળી ન્નય છે. 
ખા સ્થિતિમાં પણ વેળાસર ચેતીને તાત્કાલિક યોગ્ય ઉપાય લેવાય તો 
ગલને બચાવ થવાને સંભવ છે. પણુ આવે વખતે તાબડતોબ ઉપાય 
કરવા ન્ેઇએ અને વૈઘ કૈ ડાડટરે બતાવેલ ઉપચારનો જલદી અમલ 
કરવો! જ્નેઇએ. વેધ આવી પહોંચે યાં સુધી સ્ત્રીને ઠંડી જગામાં રાખવી 
તથા જનનેન્દ્રિય તેમજ બસ્તિ (પેડુ ) ઉપર ઠંડા પાણીથી ભીંન્નવેલ 
કપડાની ધડી વાળીને સુકવી તથા બરક્ના પાણીની કે અતિ ઠંઠા 
પાણીની ચોનિમુખમાં પીચકારી મારવી- પીચકારી હાજર ન હાય તો 
હાથેવતી પાણીની છાલકેો મારવી તથા સપાટીને ભાગ ભીને ને ઠંડે 
રહૈ એવી તજવીજ રાખવી. કમર નીચે કપડુ સુકીને કમરતે ઉંચી 
રાખવી અને ખભા તથા માથુ વિશેષ નીચાં રખાવીને તેને પથારીમાં 
ચતી સુવાવડી. રક્તષવાહ બંધ કરવા માટે યોનિમુખની અંદર પણુ 
બારીક ભીનું પકડુ' સુકવું અને બદલાવતા જવું. અશક્તિ ન આવે 
માટે દુધ પાયા કરવું અથવા દુધમાં બરક્‌ નાખીને પાવે।. 


ત્રીજ અવસ્થા--આ અવસ્થામાં રક્તપ્રવાહ વધારે ન્નેરમાં 
ચાલુ જ રહે છે. કેઇઇવાર આ રક્તપ્રવાહ એટલે! બધે જ્નેરમાં થાય 
છે કે જદગી જલદી ન્નેખમમાં આવી પડે છે. આખા શરીરમાં અ- 
સલ વેદનાના સાટકા એક પછી એક ઉપરથી નીચેતા ભાગ તરક આવ્યા 
કરે છે, તે ઉપરથી એમ સમજવું કે ગર્ભાશયમાંથી બીજવાળુ ઇંડુ પૂર્ણુ 
રીતે બહાર નીકળી પડયું છે. આ ત્રીજ અવસ્થામાં દરદી દાખલ થયા 
પછી, ગલેઆ્રાવ થયો તો પછી તે બંધ કરવો અશ્ડય જ છે. પણુ _ 
ચોગ્યમ ઉપચાર થાય” અને અનુભવી ઉપચારકની મદદ વેળાસર પહોંચે 
તો ગભિણીનેો બચાવ થઇ શકે. 


(૨૩૪) 


મલપાત કરનાર આ તયા કરાવનાર મદદગારને માટે કાયદામાં 
સષ્થ શિક્ષા ફરમાવામાં આવી છે. પણુ આપણા દેશમાં આ ચિક્ષાને 
અમલ આઔએ ઉપર વિશેષ થાય છે. ખાળહત્યાનો અટકાવ કરવો, 
એ આ શ્સક્ષાનો હેતુ છે, પણુ વિધવા સ્ત્રીઓને હાથે જેટલી ખાળ-' 
હત્યાઓ થાય છે તેના કરતાં સેકડો ગણાં વધારે બાળકોનું એટલે 
ગભસ્થાનની અંદરના ગર્ભાનું સધવાઓને હાથે ખૂન થાય છે! ગભન- 
સ્રાવ થવો અથવા ગભપાત થવો એ સ્ત્રીઓના અયોગ્ય વર્ત્તનતું જ 
પરિણામ છે અને એમાં પણુ બાળકોની હત્યા જ થાય છે, અને ઓ- 
ગના પ્રાણાધાર પતિઓએ બાળહત્યાના મદદગાર અથવા ખરૂં કહીએ 
તો એઓ જ તેના ખરા ખૂની છે; તેમ છતાં એ હત્યાને માટે 
કાયદે ખૂન ઠરાવ્યું નથી પણુ રોગ ઠરાવેલ છે, અને વિધવાઓ જે 
ગર્ભપાત કરે છે તેને કાયદે ખૂન ઠૅરાવીને તેની શિક્ષા ફરમાવી છે. 
જ્યારે વિધવાઓ પોતાની આબરૂ ન્નળવવા માટે તથા નામોશીમાંથી 
ખચવા માટે નણીબુજને ગભપાતની કોશીશ કરે છે, ત્યારે સધવાએ। 
નણીખુજ્તે નહિ પણુ પોતાના અસાનથી થયેલ અયોગ્ય વર્ત્તનવડે 
ગભેસ્રાવ કે ગબૈપાતને જન્મ આપે છે. વિધવાઓને ગભ રહેના એ 
વાતને સમાજે નામોશી ગણી છે તેથી વિધવાએ ગભપાતની કોશીશ્વ 
કરવાને લલચાય છે. જે આ કૃત્યને નામોશી ભરેલું ત ગણુવામાં 
આવે તો વિધવાએ નનણીબુજતે કદિ પણુ ગશપાત કરે નહિ. જે 
મૃત્યતે સમાન્ટે ખુરૂં માન્યું છે તે કૃત્યતે માટે કામદે શિક્ષા ક્ેરમાવી 
છે. ગભેસ્રાવ કે ગભપાતને સમાજે ખુરૂં મૃચ માન્યું નથી તેથી કાયદે 
શિક્ષા ઠરાવી નથી, અને તેથી લોકોમાં પણુ તે કૃત્યતી કાંધ નામોથી 
ગણાતી નથી, પરતુ વાસ્તવિક વિચાર કરી જ્નેતાં એમ જણારે કે, 
સ્રીપુરૃષ્રોના અગનાનથી કે અનેોગ્ય વર્ત્ત્તથી ગભસ્્રાવના કે ગભેપાતના 
જે વધારે મોટી સંપ્યાના બનાવો ખને છે અને હન્નરે ગભેનાં કે 
બાળકોનાં મૃત્યુ થાય છે તે પણુ એક પકારનાં ખૂતેો જ છે અને તેને 
માટે ગભેસ્રાવ કે ગરશપાત કરનાર ગભિણીએ જેટલી %/વાખદાર છે 


( ૨૨૫) 


તેના કરતાં તેમના પતિએ વળી વિરેષ જવાખદાર અને ગુન્હેગાર છે! 
આળકે!નાં ખૂતે! તો! વિધવા તેમજ સધવા બન્નેને હાયે થાય છે- 
જ્યારે વિધવાઓ કાયદાતી નીતિમાં ગુન્હેગાર છે, ત્યારે સધવાઓ 
ક્ષારીરિક નીતિમાં ચુન્હેગાર છે, અને આ છેલ્લા વર્ગની સ્ત્રીઓને 
તથા તેમના મદદગાર પ્રાણુપતિઓતે કદિ કાયદો શિક્ષા કરતે! નથી, 
તોપણુ તેએદ કુદરતની દછિ આગળ કુમળાં બાળકેનાં ખૂન કરનારા 
અપરાધી જ છે! જેક સારૂં વત્તન નથી રાખતાં તેમને હાથે સંસાઃ 
રમાં અનેક અપરાધો થાય છે અને ગભૈસ્ત્રાવ અને ગભૈપાત એ પણુ 
એવા જ ભય'કર અપરાધો છે. ગભસ્ત્રાવ કે ગભેપાતથી એક સ્ત્રી 
પોતાને સાંપડનારં ઉત્તમ બાળક ખુવે છે એટલું જ નહિ, પણુ તે 
સમાજની ૬હ્તિ। પણુ અટકાવ કરે છે. દ્વિ એ જ કુદરતને! મૃખ્ય 
હેત્તુ છે, અને ગભૅસ્।6ાવથી કે ગભૈપાતથી કુદરતનો આ હેતુ બરખઆદ 
જાય છે. માટે સ્ત્રીયુરૂષાએ યોગ્ય વર્ત્તન રાખીને ગર્ભાશયમાં ઉત્તમ 
આળકોને ધારણુ કરવાં, એટલું જ નહિ, પરતુ ગર્ભાવસ્થામાં પણુ એ જ 
ઉત્તમ વર્ત્તન ક્રમવડે વત્તીને સંપૂણુ માસે ઉત્તમ બાળકોને જન્મ આ- 
પવાની કાળજથી કોશીશ કરવી. લોકો આ સર્વ વાતોમાંથી પોતાની 
ઇવાંબદારી કાઢી નાખીને જેટલ્લં સારૂં થાય છે તેને જશ પોતે લે છે, 
પણુ જેટલું બુરૂં થાય છે તેના અપજશ દૈવ કે ધશ્વિર ઉપર એહાડી 
દે છે! પૂષૂ નવ માસે પ્રસવ થવો એ નિયમ તથા નીતિ છે, અને 
અધુરે માસે ગ્ભેસૃવ થવે। કે ગભપાત થવો ગે અનિયમ તયા અ" 
નીતિ છે, એ વાત દરેક આપુરૂષે ખસુસ લક્ષમાં રાખવી; નિયમ કે 
અનિયમ અથવા નીતિ કે અનીતિ, ગ્ઝે માણુસના પોતાના હાથમાં 
છે; જેએ। નિયમથી વર્તસ છે તેએ કુદરતની ૪ચ્છા તથા આગા પ્રમાણે 
સ'પૃણુ અને નિરોગી બાળકોને જન્મ આપે છે, અને જેઓ અનિયમયી 
જેટલે નિયમ વિરૃદ્ધ વર્તત છે તેએ અપૂણુ અને રોગી બાળકોને જન્મ 


આપે છે અથવા અપત્યહત્યા એટલે બાળહયાનાં અપરાધી બને છે ? 


હકક. તાસ 


( ર૩૧૫ ) 
મકરણ ૩૪ સુ** . 





ભાવાભાવઃ 





સટ્રિવાથાસ્તુ ચાન્યાન્તા મોવતૂમિઃછતિ મામિંળી । 
મમવાષમયાત્તારતાસ્મિપમાટ્સ્ય જાપયેત્‌ ।-સુશ્રત. 


“ગલિ'ગી જે જે પદાર્થોની ઈચ્છા ડરે તે પદાથો ગભેખાધનો લચં 
દુર કરવા માટે તેને લાવી આપવા. ” 





ગભિણી સ્ત્રીઓને ભાવાભાવ થાય છે, એટલે અસુક પદાર્થોની 
ઇચ્છા થાય છે, માટે તે તેતે લાવી ' આપવા, એમ પાચીન આવૈ 
વૈઘકના ગ્ર'થે।માં કરમાવેલું છે. વાગૃભટ્ટ કહે છે કે, “ ગભેનુ' હેધ્ય 
એટલે ચેતના સ્થાન માતાના હૃદયથી બનેલું છે તથા તે હદય ગભ- 
વતી માતાના ઉદય સાથે જેડાયલું છે, અને ગલતે હદયની પ્રામિ 
ચોથા માસથી થાય છે, તે વખતથી તેણીને અનેક પકારની વાંચ્છા 
ઉત્પન્ન છે. આ વાંચ્છા ગભેસ્થાનની અંદરનો ગભ પોતાની માતાં 
દારા પગટ કરૈ છે, અને તેથી ગભિણીને દોહદ એટલે અસુક પદા- 
થતી વાંચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. તે વાંચ્છા પ્રમાણે પદાર્થો ગશિણીને 
લાવી આપવાથી ગભ બળવાન્‌ તથા દીધે આયુષ્યવાળા જન્મે છે, અને 
ગભિણીના ભાવ પ્રમાણે નહીં આપવાથી ગભે અપૂણુ અંગવાળા કે 
“ખએડવાળા થાય છે અથવા ગભપાત થઈ ન્નય છે. ” આ ઉપરથી 
ગભિણી આને થટ્્નો એટલે એ હદયવાળી એવું નામ આપવામાં 
આવેલું છે; એક પોતાનુ' હેદય અને ખીજીં ગભતુ' હદય. લેકેમાં 
અને સ્્રીવર્ગમાં ધણા કાળથી એવું મનાતું આવે છે કે ગર્ભ્ભણીના 
ભાવ પુરા કરવાથો ગર્ભ સારો થાય છે. 


પાચીન આવૈવૈદક શ્રાસ્કારોતો હેતુ એવો જણાય છે કે, 


(૨૩૭ ) 


મભિણીનેૅ ને ભાવ થાય તે તેને! સ્વાભાવિક ભાવ હોવાથી પૂર્ણ કરજો 
ભજોઇએ; તેમાં જેટલી ન્યૂનતા રહે એટલી ગર્ભમાં પણુ ન્યનતા રહે. 
પર'તુ ઘણીક સ્ત્રીઓને માટી, ટેકાં તથા ઈટાળા ખાવાનો ભાથ થાય 
છે. આવી વસ્તુએ। ખાય તે ગર્ભ સારા થાય અને ન ખાય તો ગરજ 


સારો ન થાય. એ વાત શું સ'ભવિત છે ? એવી નઠારી અને નુકસાન- 
કારક વસ્તુએ ખાવાનો તેને બાવ થાય તો શું તે વસ્તુઓ તેને ખાવા 


દેવી ? આ મશ્નો બહુ વિચાર કરવા જેવા છે. આર્ય વૈદકશાસ્ત્ર કહે છે 
8 ગર્જિણીને જે ચીજ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે તેને આપવી, એ જ 
વૈદકશારમ માટી, ટેકા તથા ઈટાળા જેવી નઠારી વસ્તુએ। ખાવાની 
કંદી પગુ ભલામણુ આપી શકે નહિ. આવી ખે પરસ્પર વિરોધી વા- 
તાના ખુલાસો એટલો જ હોઈ શકે કે, સ્રીને સારી વસ્તુઓને કે નઠારી 
વસ્તુઓને! ભાવ ઉત્પન્ન થવે।, તેને! તેણીની પકૃતિ ઉપર તથા હમેશના 
ખાનપાનની ટેવો ઉપર આધાર છે. જે સ્ત્રીઓનું ખાવાપીવા સંબંધી 
નિત્યતું વર્ત્તન સારૂં ન હોય અને ગમે તે મૉંમાં એર્સ્યા કરતી હોય, 
ગવી સ્ત્રીએને ગર્માવસ્થામાં ગમે એવી નઠારી વસ્વુ ખાવા પીવાની 
ઈચ્છા થાય, એ સંભવિત છે. ધણું કરીને નિત્ય નિયમિત તથા 
ગ્રાદો ઉત્તમ ખોરાક ખાવાવાળી નિરીગી સ્રીઓને સગર્ભાવસ્થામાં પણુ 
સારી ચીનને ખાવાનો ભાવ થાય છે, તેમને નઠારી ચીનને ખાવાને 


ભાવ થતો નથી. ગભણીને નઠારી ચીનને ખાવાનો ભાવ થાય ત્યારે 
એમ સમજવું કે તેની પ્રકૃતિ કાંઇ પણ ર્‌ાગવાળી કે દોષવાળી છે 


અને ગભે પણુ એવા જ દેોષવાળા છે. ધણીક સ્ત્રીઓને સમન્નવ્યા 
છતાં અને મના કર્યા છતાં તેએ માટી વગેરે નઠારી વસ્તુએ ખાધો 
કરે છે. કેટલીક અત્તાન સ્ત્રીએ એમ માનતી જણાય છે કે ગભૈવાળી 
અવસ્થામાં ગમે તે નઠારી ચીજ ખાવાની ઇચ્છા થાય તે પણુ ખાવી 
#ેઇગ અને તેથી કાખ્દો છે, ને ન ખાવાથી તુકસાન છે. આવી 
છેંડીલી આઓએતે તેમની પ્રબળ ઈચ્છા વિરૂદ્દ નને રોકવામાં આવે. છે 
તા. તેમનું મન. વધારે નાઉમેદ અને ઉંદાસ 'થાય છે અને તેતું પરિ- 
છમ ગભેના બાળક. ઉપર તુકસાનકારક થાય છે,. માટે એવી દુરાત્રહી 


( ૨૩૮ ) 


અને ઉઠીલી ઓએઓને જે ખાવાની ઇચ્છા થાય તે તેને ખાવા દેવું: 
ગભિણી ઔની પચ્છાએા પૂણુ કરવી આતે તે જે ચીજ ખાવાની 
ઇગ્છા કરે તે તેતે લાવી આપવી, અને તેથી ગભિધ્ીને તેમજ ગભને 
ફાયદો છે, એવું પ્રાચીન આર્ય કદષિઓનું કહેવું સત્ય છે, એવું 
માનીને પણુ, એટલી વાત તે ખસુસ લક્ષમાં રાખવી કે, ગભિણીને 
ગમે તે ભળતી ચીજ ખાઇ લેવાની પ્ચ્છા થવી એ રોગી સ્થિતિનું 
ગેક લક્ષણુ છે. માટે ગભિણી સ્્રએને આવી નઠારી ચીનને ખાવાની 
'સુદ્લ પચ્છા જ ન થાય, તેની અગાઉથી જ ખબરદારી રાખવી 
ભેઈએ, અર્યાત્‌ તેમના શરીરમાં કે પ્રકૃતિમાં એવો કાંઇ પણુ ખીગાડ 
કે રોમ હેય તેને પ્રથમથી જ ઉપાય કરીને તેને સરીરથી તથા મનથી 
નિરોગી અને વિકાર વિનાની બનાવવી ન્નેઇએ. 


મથાળે ટાંકેલ “ સુશ્રુત? તથા “વાગ્ભટ્ટ? આદિ ત્રડષિઓના 
વચતેમમાં ચાન્‌ ચાન્‌ રંબ્રાચાર્શોનૂ એટલે “ જે જે ૪ન્દ્રિયના અર્થો 
ગે વચનેથી સ્વાદની પન્દ્રિની ખાવાપીવા સંબંધી ઈચ્છા ઉપરાંત, 
" આંખ, કાન, નાક, ચામડી, વગેરે ખીજી બધી ૪ન્દ્રિઆને લગતા 
નેવાના, સાંભળવાના, સુંધવાના, કે સ્પર્શે કરવાતા પદાંર્ષોનો ઈચ્છાને 
પણુ તેમાં સમાવેશ્વ થાય છે. ગભિણીને આ સર્વ ઇન્દ્રિયોના અર્થની 
જે જે ૫ચ્છિા થાય તે અર્થે તેને પુરા કરવા, એવો તેમનાં વચનોને 
ભાવાથે જણાય છે. આંખને તૃ કરવાના સુંદર દેખાવે! કે સુંદર 
ચિત્રો, કાનને તૃત્ત કરવાનાં મતોહર ગાયને, નાકતે તૃત કરવાના 
સુગ'ધી પદાર્થો, અને ચામડીને એટલે સ્પરીથી સુખ આપવાવાળા 
મનગમતા પદાર્થો એ સર્વ ગભિણીનો ઈચ્છા પમાણે પુરા પાડવામાં 
આવે તો ખેશક ગભિણી તથા ગર્ભ બન્તેને લાભ 'છે, અને નહિ 
સુરા પાડવામાં આવે તો એટલે, અંશે ગબેમાં ન્યૂનતા રહે છે આગલા 
એક પકરણુમાં જણાવ્યા ષમાણે ગભૈના બીજના સંસ્કારે પ્રમાણે 
ગર્ભને પ્ચ્છાએ થાય અને પોતાની માતાની %ચ્છિ મારધ્ત ગભ 
ષોાતાની એ ઈચ્છાઓ પ્રદશ્િત કરે તો તે સવ વાત સંભવિત છે. 


( ૨૨૬) 


નિત્ય નઠારી ચીનને ખાવાવાળી ગભિણી સત્રને નઠારી ચીનને ખાવાની 
રેર થાય અથવા રોગી આઔને ગભ અવસ્થામાં. તેની વિકારવાળી 
ઘશૃતિ પ્રમાણે, નઠારી ચીજ ખાવાની ૪ચ્છા થાય. એ તદન સ્વાભા- 
વિક છે, અને તેથી તે ચીનને તેતે લાવી આપવાથી જ તેને સંતોષ 
શાય છે. નને આ પ્રથમથી જ વિકાર વિનાની તથા નિરોગી હોય 
તા તને નઠારી ચીજની કદિ પણુ ઇચ્છા નહિ થાય. તયાપિ, સલા- 
હકાર ઉપચારકેો અને આસપાસના શરણું સંબંધીઓની કરજ છે' કે 
ગજ્પ્થ[ીને નઠારી ચીનને ખાવાપીવાની હેરમાંથી મુક્ત રાખવાનો પયાસ 
કરવે।. કેવી વસ્તુના ભાવાભાવ થવા; એ ગર્ભિ'ણીની મૂળા પકૃતિ ઉપર 
આધાર છે; તથાપિ, ખાવાપીવાની કે!ઈ પણુ સારી ચીજની કે જેવા, 
સુંધવા કે સાંભળવાની સુંદર વસ્તુની ગર્ભિભ્ણીને ઇગ્છા થાય તો તે 
₹ગ્છા યથાશડિત પુરી પાડવી, એ જ આ સર્વ વાતને! સાર છે. 
 શાનનારનણણિકિએાઝઇનસ૦ગ 


' ગ્રકરણુ ૩૫ સુ. 





ગભ ઉપર માબાપના વિચારોની અશર? 





113૯ ૫/1301થ ૦ દૌ]1લ 11120૬10101 0 ૬€[૩£૦04૫૦11010 
શ0તૈ ૩૯% 15 તૃપાંદટ તડ 10૫13 10૯18 25 ૦1). 1૬ ત૯- 
1જતાલ્ડ 25 10003 €૦ દીલ છે!“૧113 ૦૯૦૬૬૦૯૩ તાતે દીડલ 113111 તડ લડ 
8૦ દી3ટ ૦11005 ૦1 ૩૯૩ &1તં છુ૯૧૦£૨૫૦, ગ્રૂપ? ક્લાઉસ્ટન, 
ગી. ક્લાઉસ્ટન ડફહે છે કે “ બચ્ચાઓઆની ઉત્પત્તિની અને ન્તતિનીં આખ 
ક્રિયા જેટલી રારીર સાચે સ'બ'ધ રાખે છે એટલીજ સન સાથે સ'બ' 

રાખે છે. તે ક્રિયા નર તથા માદાના અવચવેો સાથે તેમ જ અચ્સચુ* 
ઉત્પન્ન ફરવાની ક્યિઃ સાથે નેએ સ'બ'ધ રાખે છે એટલે! જ 
સ'બ'ધ ઉપલા લેન્ન ગાને મન સાથે રાખે છે.” 





સાનસશાઅના વિદાને। ( 85%૦૩૦૦ટાંડધડ ) કહે છે કે, બધ 


( ૨૪૦ ) 


'સછિ - મનમાંથો ઉત્પન્ન થાય છે. એક પ્રાણીમાં નવો આકાર 
નવો : અવયવ ઉત્પન્ન કરવામાં પણુ મનની પ્રબળ : અસર છેઃ 
માનસશાસ્ત્ર. ( 195901001૦0.:7 ) ના અભ્યાસીઓ જણાવે કેઃ ચક 
ચીજને કે પ્રાણીઅ આકાર બનવો અથવા એક અવયવ ઉત્પન્ન 
થવા એતો ગુમ મનશક્તિ ઉપર આધાર છે. કાર્યો અને. વિચારે 
પમાણે શરીરના ધાટ અને મનની *ત્તિઓ ધડાય છે. કૂર કામ કર 
નારાઓ પેોતાનાં કામોથી જ વિક્ટાળ બને છે. નનનવરો તથા મનુષ્યો 
જેવાં કાર્યો કરે છે તેવા આકાર તથા. ઘાટ તેમને પ્રામ થાય છે. 
કોધ અથવા કૂરતાનું' કામ કરતાં આપણા ચેહેરા ફરીને કુર બની 
નતય છે, અને દયા તથા શાંતિનું કામ કરતાં આપણા ચહેરા પણુ 
દયાઇ] એને શાંત બને છે, અને પછી લાંબા અભ્યાસથી એ ચેહેરા 
તથા એ પ્રકૃતિ હમેશને માટે ધડાય છે. માણુસો અને અન્ય પરાણીએ। 
પણુ પોતાની પ્રસંગ પસંગની સ્યાતિને બંધ ખેસતાં સાધના મેળ- 
વવાને ધચ્છિ છે અને એ ઉચ્ેછા પ્રબળ યતાં તેમને તેત્રાં સાધના 
મળી રહૈ છે. પાળેલાં ન્નનવરેા સુરક્ષિત અને શાંત હોવ:વા તેમને 
પોતાનાં બચાવ યાટે મોટાં શી ગડાંની જર્‌ર પડતી નથી, પણુ એ જ 
નનવરે નને જંગલમાં ન્નય છે, તા યાં તેઓ પોતાના બચાવ માટે 
માયં ચોંગડાંની પ્રબળ ઇચ્છા કરૅ છે, અને તેથા તેમની ઓલાદને 
એવાં મોટાં શોંગડાં પાપત પણુ થાય છે. પત'ગીયાંને બાન્ન પક્ષાએ 
ખાઈ ન્નય છે, માટ તેએ ઝાડના પાંદડાનો આશ્રય લે છે તથા પાંદ 
ડારૂપ થવાને પ્રચ્છિ છે, અને તેથી જ તેઓ આખેહુબ પાદડાંતે મળતાં 
થઈ નય છે. આવા સે'કડો દાખલા આપી ' શકાય. આ બધાં રૂપા 
ન્તરે મતની ઈચ્છાથીજ થાય છે. 


_ખચ્ચાંની ઉત્પત્તિના કાર્યમાં નર અને માદા એ ક તિ 
જુદી છતાં 'કુદરત તેમતે એક બનાવી દે છે, જેથી. બન્ને ન્નતિ પોાતા* 
ની સ્વાભાવિક અસર બનગ્ચાંએ।ની ઉત્પત્તિર્મા દાખલ કરે છે. આ સિદ્ધા- 
ન્તમાંથી એક ખીન્ને સિદ્ધાન્ત એધા નીકળે છે કે, જેટલા અંશે બન્ને 


- -સક---કનનનત્ઝનતનઝ #--ઝ--ન ---- ------ ----નઝન-તનનામઇનાાળનાળનણૂ -.. "ખત "-2૧૪%-*.- ૩-7 ડું નડઇ----રઇજળતપાનાનવા--ાસાણસઇનાનટટૂ”- - .-" ---:-* ૫, -” 


(૨૪૧) 


“તિ તનથી તથા મતથી એક થઇ જાય એટલે અંશે બચ્ચુ' શ્રેણ થાય. 

જ્યારે મનની તથા તનની સ્થિતિ સૌથી સારી હાલતમા હોય 
છે, ત્યારે બચ્ચુ' ખૂબસુરત જન્મે છે. સ'પૂર્ણુ ખૂબસુરતી એમ બતાવે 
છે કે એ બચ્ચાતી ઉત્પત્તિ વખતે માબાપના શરીરના બધા ભાગો 
અને અવયવો સમતોલ અવસ્થામાં હતા તથા તેમનાં મત સપપૂર્ણુ 
પ્યારથી અને પવિત્રતાથી ન્નેડાયેલાં હતાં- 

ડૉ, સ્ટીષ્ટીલ્ડ આ સંબંધમાં એક દણંત આપે છે કે, એક અંગ્રેજ 
ગૃહસ્થ બ્રાઝીત દેશની એક સ્ત્રી સાથે પરણ્યો હતો, પણ તેનાથી 
કાંઈ કાકચં થયાં ન હતાં, પગરુ તે પોતાની આ સ્ત્રીને અત્ય ત ચઢાતો 
હતો. તે સ્્રો મરી ગયા પછી વીશ વરસ રહીતે તે કદી એક બીજ 
યુરોપીવન સત્રને પગ્ણ્યો. આ બીજ સ્ત્રોથો જે છેોકરૂં થયું તે પેલી 
મરણુ પામેલી જાઝીલીયન સ્ત્રોના જ ધાટતું ખુબસુરત થયું. 

ડૉન ફાઉલર કહે છે કે, “ એક વખત ડું અને મારી સ્ત્રી 
ફરતાં હતાં એવામાં મારી સ્ત્રીએ ધણાં જ સુંદર સ્વભાવનાં ખે 
બાળકે જયાં. આ બઇળકોા એવાં તે! સુંદર અન વળી ખુગમીશ#નજ 
હતાં કે મારી સત્રને તેમનાં માબાપોને જેવાની ઇસ્છા થઈ. તપાસ 
કરતાં અમને માલમ પડયું કે તે બાળકોનાં માબખાષો તો કોઇ રીતે 
સુ'દર્‌ નહોતા પણુ તેમનો પરસ્પર પ્યાર ઘણા જ દઢ હોવાથી જ 
તેમન એગાં સુંદર આન દી બાળકો થયાં હતાં- * 

એક કાડાદાર અને સુંદર રરી એક નાતા બાળકને લઇને ડૉ 
કાઉલર પાસ આત્રી અને કહેવા લાગી કે, “ આ મારો દીકરા નથી 
ઝંછ ભણુતા કે નથી રમતો; તે નબળો તથા ગનન વિતાતે! (ઠીંગણે।) 
રહેલો છે.” પુછપરછ કરતાં ડીકટરને માલમ પડયું કે તે બાળકની મા 
જે કે મજબુત ખાંધાતી હતી છતાં તેણીંમાં મુદલ પ્યાર નહોતે॥ 
તેથી તેનું બાળક તનમનથી પોષાયું નહાવું, અથાત્‌ શરીરથાં અને 
મનથી ખામી વાળું રહ્યું હવું. 


મદ પ્યાર બશ્ચાના માંસરજ્જાઓતે ઢીલા બનાવે છે; જુસ્સા- 
લ 


( ર૪૨ ) 


વાળો એટલે ઉલટ ભરેલો શુહ્દ પ્યાર આળકના સ્નાયુઓને મજખુતઃ 
બનાવીને મનના ત'તુએનતે પણુ તેજદાર્‌ બનાવે છે. મારી એળ- 
ખાણનો એક માગુસ જે આઔને પરણ્યો હતો તે સ્ત્રી તે માણુસની 
રૂચિ અને સ્થિતિને યોગ્ય નહિ હતી. આથી તે સ્ત્રી ઉપર તેતો! પ્યાર 
ધણેાજ મદ હતો, અથવા ખરૂં કડીએ તો તેના ઉપર અભાવ હતે. 
તે સ્્રીના સંબંધથી તેને ખે ત્રણુ દીકરા અને એકાદ દીકરી થઇ. પણુ 
આ બધાં છોકરાં એછા વધતા પ્રમાણુમં બદશીકલ હતાં, એટલું જ 
નહિ પગ્‌ તે બધાં મ'દ ખદ્દિનાં ( મૂખષ જેવાં ) થયા અને સૌથી 
છેલ્લો છેઈકરો થયે! તે તો શરીરે લુલેો, બધા અવયવોથી અપૃણ્ણ 
બો।બડેો અને બાડે હતો. એ સ્ત્રી મરી ગયા પછી જ્યારે તે સખ્સ 
પોતાની ઈચ્છા પમાણે ખીજ સ્ત્રીને પરણ્યો ત્યારે તેના તરફના પ્યારને 
લીધે તે સ્ત્રીથી જે છેકરાં થયાં તે વધારે સુંદર તેમજ વધારે ચાલાક 
થયાં. માત્ર સ્ત્રીના પ્યાર મદ હોય તેથી “૮ નહિ, પણુ પુરૂષને 
પ્યાર મદ હોય તેથી પણ બદશીક્લ, ખદ્દિહીન અને દુર્બળ છોકરાં 
થાય છે, અને આ દા'મલામાં એમ જ બન્યું છતું. 

ખૂરો પ્યાર અને વિષયાસક્તિ એ બન્ને માનસિક શક્તિ છે. 
પણુ ગક શક્તિ (પ્યાર) ન્યારે મનના ઉમદા ગણેોાતે ખીલવે છે 
અને શરીરને નીરોગી તથા આન'દી બનાવે છે ત્યારે ખીજ શક્તિ 
( વિષયાસક્તિ ) એ કેવળ ન્નનવરી જુસ્સો હોવાધી માણસને 
ન્નનતવરની અવસ્થામાં મૂકે છે. આ ન્નનવરી જીસ્સે। તૃમ કરવાને માટે 
જ તેને! જુસ્સો! ઉશ્કેરાય છે. માબાપોના આવા ન્નનવરી હતવસથી- 
વિષયાસક્તપષખ્ાથી-તે ગુગગ છોકરાઓમાં પણુ ઉતરે છે. તેએ કદરૂપાં 
બને છે અને શરીરથી અને મનથી નખળાં બને છે. ખરા પ્યારમાં 
મનની ઉંચી શક્તિઓને! ઉપયોગ થાય છે અને ખોટા પ્યારમાં 
અથવા ન્નનવરી થવસમાં માત્ર શ્રારીરિક જુસ્સો જ કામ કરે છે; 
તેથી એવી ન્નનવરી વૃત્તિમાં રહેલા ગભનું બાળક ન્નનવરી ૃત્તિઓ 
વાળુ' થાય છે. 


(૨૪૩) 


એક ઝૃહસ્થ ગાવા વગાડવામાં એટલે! બધો શૈખીન હતે! 
ખીન્ન જેઓ એ વિદ્યા ન્નખુતા નહેતા તે મનુષ્યો જર નથી એમ 
માનતો હતે. દૈવયેગે ને સ્રી સાથે તેતું લસ થયું તે ગાયનને! કકે 
પણુ નનણતી નહોતી. પોતાના પતિને ગાવા બન્નવવાનો આવે છંદ 
નેઇને તે એવું ઇચ્છતી હતી કે મને મુદ્લ છોકરાં ન થાય તો સારૂં, 
કેમકે તેને એવું લાગ્યું કે મતે ગાવા બત્નવવાનેો શેખ નહિ હોવાથી 
મતે જે છોકરાં થશે તે પગુ એ વિદ્યાથી અજ્તાન થરો, અને તેમના 
ઉપર મારા ધણીને પુરો પ્રેમ કે કાળજ રહેશે નહિ. આવી ચિંતામાં 
તેને એવો વિચાર સુજ્યો કે ઠું પણ તે કળાને! થોડો અભ્યાસ કરૂ. 
ગવા વિચારથી તેણે વાન્નની પેટી લીધી અને જેવું આવડયું એવું 
ગાવા બનવવાનું શરૂ કર્યું. તેણીએ ધાયુ કે મને તથા મારાં છોકગને 
ગાવા બજવવાનું આવડશે તો મારો ધણી ખુશી રહેશે. આ પમાણે 
માનસિક તેમજ શારીરિક ગાયનને। અભ્યાસ ચાલતે! હતો તે ૬ર- 
મીઆન તેણીને ગભ રજ્ઞા અને તે પછી તેણીને જે બે “ળકો થયાં 
તે જન્મથી જ ઉત્તમ ગાનારાં થયાં. આ ધમાણે, નને ક માં ગાય- 
નકળામાં ષવીણ્‌ ન્હોતી અને તેને ગાવા બત્નવવાનું પુરૃ આવડતું પુ 
નણેતું તેમ છતાં તેણીના મતની પ્રબળ ઈચ્છાથી તેનાં છે!કરાં તે 
કળામાં પૂર્ણ પવીણ્‌ થયાં. ગર્ભાવસ્થામાં તેની ૬ત્તિ ગાયન ક” તર્‌ 
લાગી તેનું આ પરિણામ છતું. પા 


બાહ્ટિક નામના એક ગામડામાં એક છે!ડી રહેતી હતી. તે 
પાંચ વર્ષની થઇ યારથી જ તેણીને ગાયન વિઘ્ાતું સંપૃષ્ય્‌ તાત થયું. 
તે વિલક્ષણુ છોડીને લખવા વાંચવાનું બિલકુલ સાન નહે તું; પણ 
ગાવા બનનવવાનું જ્ઞાન જન્મથી જ હતું, એ ખરેખર આશ્ચર્ય ન્નેવું 
હેતું. આ ર્સંબંધી વિચાર કરતાં પથમ તો એમ લાગશે કે નનન્‍્મથી 
૪ આવું અસાધારણુ જ્ઞાન હોવામાં કાંઇ ૬/ધરની ખાસ કૃપા કે 
દેજેગ્છા હોવી ન્નેઇએ. પણુ જરા વધુ વિચાર કરતાં સમન્નસે કે એ 
જછીેડીને આ સાન તેની માતાએ ગર્ભાવસ્થામાં જ આપ્યું હતું, એટલે 


4૧, ૬ 


( ૨૪૪ ) 


કે જ્યારે એ છેડી તેની માતાના ગભેસ્થાનમાં હતી ત્યારે તેનાં 
માબાપની અને વિશેષ કરીન તેની માની ગાયન કળા તર% ઘણી 
અભિરૂચિ તથા [ચત્તરૃત્તિ હતી, અને તેથી એ છોડીને ગભજ*માથી 
જ ગાયનકળાના સંસ્કારો તેણીની મા તરફથી મળ્યા હતા. માબાપોને 
જે જે વિદ્યાકળા તથા હુન્નરને શોખ હોય છે, તે જ વિદ્યાકળામાં 
તેના બાળકો! પણુ ષવીણુ થાય છે, એવું આપણે વારવાર દેખીએ છીએ. 

હે”બ્ગે શેહેર મધ્યે એક ય'ત્રકારે ય'ત્રોનું મોટું કારખાનું કાઢયું 
ઉ્ડું. જે ન્નતનાં ય'ત્રોની લોકો માગણી કરતા તે ન્નતનાં યત્તરો તે 
પોતાની શે!ધક ખૃદ્દિથી બનાવી આપતો હતો. એકવાર એક મેણળી 
પૈસાદાર ક'પની તરફથા એક નવા પકારનું વરાળય'ત્ર બનાવી દેવાનો 
તેને એર્ડર મળ્યો. આ કારીગર એ નવું ય'ત્ર તૈયાર કરવાના કાર્યમાં 
રાતદિવસ વિચાર તથા શ્રમ કરવા લાગ્યા. તેની સ્ત્રી પણુ ઘણી 
ખુદ્વિવાળી હતા તેને પણ એમ લાગ્યું કે આવા મોટા ય'ત્રમાં મારા 
ધણીને ફતેહ મળશે તો દારિદ્ર દૂર થશે અને છીતિ પણુ વધશે, 
તેથી તે પણુ પોતાના ધણીની સાથે વારવાર વિચાર ડરવા ખેસતી, 
અને સચના આપતી «તી આ પ્રસંગે તે સ્ત્રી ગભવાળી હતી. નવ 
માસે તેણીને એક પુત્રી થઇ- તે ગર્નમાં હતી ત્યારે તેણીને માબાપ 
તરદ્થી ય'ત્રશોધ સંબંધી પુર્ણ સંસ્કારો મળ્યા હતા અને તે સંસ્કા- 
રની ગર્ભમાંની આ બાળિકા ઉપર મજખૂત અસર થઇ હતી, તેથી તે 
છેોડીમાં ગણિતશ'સ્ત્ર તથા ય'ત્રરાસ્ત્ર મંબંધી સ્વાભાવિક જ્ઞાનનો ઉદય 
થયે હતો અને તે મોરી શૈધક નીવડનાર હતી. પણુ તેણીના માબાપ 
આ વાતથી અન્ઞાન હતાં, તેથા તેમણે એ છોડીને તે કામમાં નહિ 
જેડતાં સાધારણ બીન્ન ધરના કામમાં ગૉંધી રાખી. ને તે છેડીને 
આ ય'ત્રો બનાવવાના કામમાં જેડી હોત તો તેતી ખુદ્દિની ખીલવટ 
થઇને તે ભવિષ્યમાં મોટી શોધક નિવડત. 

ગભ ધારણુ વખતે તેમ જ ગર્ભાવસ્થામાં ગર્ભનું પોષણુ કરતી * 
વત માબાપનું ધ્યાન જે નાતના રૂપ ઉપર્‌ રહે છે એવા રૃપવાળુ' 


( ૨૪૫ ઝે 


બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. તેના પુરાવામાં એકાદ દાખલો અ! તીચે 
ટાંકવામાં આવે છે:--રશૈભમ રેહેરનો એક ન્યાયાધીશ ડીંગણોા! અને વળી 
ખુ'ધો હતે. તેતી સ્્રીને એક બચ્ચુ' આવ્યું તે એવું ન કદરૂપું અને 
ખુ'છું આવ્યું. આ ઉપરથી બાપને ચિતા થઇકે આ યમાણે થરો તો 
મારાં બધાં બચ્ચાં ખુ'ધાં અને બદશીકલ થશે. તે ડૉન ગેલન પાસે 
સલાદ લેતા ગયે. ડાક્ટરે એવી સલાહ આપી કે બિછાનાની આસ- 
પાસ તેણે ત્રણુ ન્છાનાં સુંદર પ્રુતળાં રાખવાં, જેથી તેની સ્તરની દટિમાં 
વારવાર એ પુતળાં જ ન્ેવામાં આવે. ડાકટરનતી સવા પ્રમાણે 
કરવામાં આવ્યું અને ખીજીં બચ્ચું' વધારે ખુબસુરત જન્મ્યું. 


એક માણુસ એક ખે'કમાં મોટા દ૨જ્ક્નની જગા ઉપર હતો અને 
આખરૂદાર કુટુંબનો હતો. દૈવકોપથી ધ'ધામાં તૃકસાની લાગવાથી તેનું 
કૅડુંબ પૈસેટકે નિર્ધન અને પાયમાલ થઈ ગયું. પોતાના કુટુંબની 
આવી છેક નિર્ધન અને દુઃખી હાલત તે સહન કરી શક્યો નહિ 
અને તેથો ખોટી સહી કરીને ખે'કમાંથી નાણું ઉપાડવા લાગ્યો, 
ખે'કમાં તે મોટો હેદેદાર હોવાથી તેને આ ગુન્ડે! કોઇના ન્નણુવામાં 
આવ્યો નહી. પણુ આ આખરૂદાર માણસનું અંતઃકરણુ પોતાના આ 
અપરાધ માટે ડખ્યા કરતું હતું અને એવા વખતમાં તેની સ્ત્રીને 
ગર્ભ ૨લ્વો* તે બાળક મે।ટું થતાં જ્યારે તે નિશાળે જવા લાગ્યું ત્યારે 
ત્યાં ખીન્ન' છેકરાંએની ચોપડીઓ વગેરે ચીનને ચોરી લે અતે કાંઇ 
રોખે નહિ, તેથી તેના માસ્તરે તેનાથી ૩'ટાળીને તેના બાપને બોલાવી 
તેની આ વર્ત્ત્ણુંકની બધી વાત કરી. તેના બાપ આંખમાં આંસુ 
લાવીને તથા ખે'કવાળા પતાના મુન્હાનો એકરાર કરીને બોલ્યે! કે, 
“ માસ્તર, મારો આ ગુન્હો આજ સુધી કોઇ ન્નણતું નથી, પશ ઇન 
સાફો ઇશ્વરે મારા પાપના બદલામાં આવે! બાળક મતે આપ્યે1 છે, 
કે જે શિક્ષા મારે હવે સહન કરવી ન્નેઇએ. મે' મારી આખી 
જ'દગી પ્રમાણિકપણુ ગુન્નરી છે, પણુ આપત્તિના સમયમાં મારે એષ 
કરવું પડયું હતું. મારો પ્રથમના પુત્ર હુશિયાર અને સદગુણી છે, 
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પણુ મારા પાપી અંતઃકરયુ વખતે આ છોકરે ઉત્પન્ન થયેલો હોવાથી 
તે આવે નીવડયેો છે.” ગર્ભાધાનના સમય ઉપર પિતાએ પણુ સદ્દા- 
ચારી અને સારી વ્ત્તિવાળા રહેવું ભ્નેઇએ. જે એ સમય ઉપર વૃત્તિ 
નડારી હય તે તે વખતના વિકારી વીર્ષયથો જે બાળક અવતરે તે 
વિકારી અને દર્ઝ્‌જી થાય, તેને માટે આ ખે'કના અમલદારને 
દાખલે! બહુ અસરકારક છે. 

સગભાવસ્થામાં માતાના મનની છાપ ખાળક ઉપર કેવી મજખૂત 
પડે છે, તેતે માટે નેષાતિયન ખોનાપાર્ટ બાદશાહને દાખલે! 
પસિદ્ઠ છે; નેપોાઈલયન જ્યારે તેની માતાના ગર્ભ સ્થાનમાં હતે! ત્યારે 
તેની માતા પોતાના પતિની સાથે લડાઇના ક્ષેત્રમાં હતી અને લગ* 
ભગ આખી ગર્ભાવસ્થામાં તે પતિની સાથે લડાઇના મેદાનમાં જ રહી. 
છતી અને લડાયક યોજનામાં ભાગ લેતી હતી, તે નિરંતર ઘેડા 
ઉપર ખેસીને ફરવાનો શેખ ધરાવતી હતી તેથી તે ધણી જ ચાલાક, 
ચપળ, બળવાન, અતે બહાદુર છતી. તે પોતાના પતિની સાથે નિર- 
તર નેખમવાળી સ્થિતિમાં રહેનારી હોવાથી સંકટ અને સાહસનાં 
કામા! ઉઠાવવામાં નિડર હતી, એટલું જ નહિ પણુ તેમાં તેને આનદ 
મળતો હતે. માતાપિતાના મનની આવી સ્થિતિમાં તે આને ગર્જ 
રહા હતો અને તેથી જ નેપેપલિયન હીમત બહાદર, અતુલ પરા- 
કરમી, અને અતિ મહત્વાકાંક્ષી નીવડમોા હતો, અને આખા યુરોપને 
પ્રુજ્નવી શડયો હતા ! ગર્ભાવસ્થામાં માતાના શરીરની તયા મતની 
અસર ગર્ગ ઉપર્‌ કેવી અદ્ભુત અસર કરી શ્રકે છે, તેને માટે 
નેપાલિચનનું દછાંત નિરંતર સ્મરણુમાં રાખવા જેવું છે. 

કવિ બર્ન્સ એતું દણંત આ ઠેકાણું બંધબેસતું થઇ પડે એવું 
છે. સ્કૉટલાંન્ડ દેશના આ કવિની મા છેક ગરીબ કુટુંબમાં જન્મેલી 
હતી, પણુ તેનામાં અનેક સદ્ગુણો હતા. તેણીના મનતું સમતોલ- 
ષ્ણ ધર્ણું વિલક્ષષ્યુ હતું. તેણીના ધર્મ સંબંધી વિચારો ધણા ઉંડા 
અને સ્થિર હતા. તેણીને ધણાં સુંદર ગીતો! આવડતાં હતાં. તે ગીતેદ 
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ગાઇને પોતાને જુરસદનો વખત મોટા આન'દમાં પસાર કરતી હતી; 
તેણીનો ચહેરો તેજસ્વી હોપ/તે તેના ઉપર ખુદ્ધિની સ્પછ રેખાએ 
ઈખાતી હતી. તે કોઈ પણ્‌ માગુસતા સ્વભાવતી પરીક્ષા અચૂક કરી 
શક્તી હતી. કવિ 'મન્મનો પિતા વિદ્યમ બન્સે મે!રા ધર્મનિષ્ઠ 
હ્તો. તેનું પોતાનું વર્ત્તન ધર્ણું જ ત્રેષ્ઠ નીતિમય અને ધામિઠ 
હોવાથી તે પોતાના બાળકોને કુરસદતા વખતમાં ધમેનું જ શિક્ષણ 
આપને હતો. તે પોતાના આચ:ઃ:*માં વિચારમાં કે વાણીમાં જરા પણુ 
દાંભિકપર્ણું નહિ રાખતાં જેવું ખોલતા તેવું આચરગ કરતે. તેતું 
કુટુબ ઈશ્વર ભક્તિમાં પરાય'ગ્‌ હેવાથી અદેવાઠીઆમાં અમૂક દિવસે 
જ નહિ પશુ નિય નિરંતર ઇશ્વર પરાયણુ રહેતું હતું. આવા ઇશ્વર 
પરાયણ પિતાના આચાર વિચારનું સા રૂં પશ્ણિમ અનસ કવિની ખદ્ધિ 
ઉપર થયા વિના કેમ રહૈ ! તેણે ભક્તિરસનાં ઉત્તમ કાવ્યો બનાવ્યાં. 


એક વિદ્દાન સ્ત્રોલેષકે આ સંબંધમાં ખે સ્ત્રીઓનાં ઉદાહરણો 
આપ્યા છેઃ-ગએક સ્ત્રી છેક આળસુ, નિરૂધાગી તથા જડ બુદ્ધિની 
હતી. તેણીને માતસિક એટલે ખુદ્ધિનું એક પ'ગુ કામ બરાબર આ- 
વડતું નહોતું. તે નિર.તર ધેર ખેસી રહેતી અને બહુ તો ધેર ખેડી 
ખેકી શૅગારરસનાં ગીતો ગાયા કરતી. આ સ્થિતિમાં તેણીને જે એક 
છેડી થઇ તે તેની માનતા જેવી જ આળસુ અને જડખુદ્ધિની થઇ- 
એક બીજી સ્રી તેનાયો ઉલટા સ્વભાવની એટલે, આન'દી તથા 
શારીરિક અને માનસિક શ્રમ કરવામાં ઉત્સાહવાળી ઉદ્યોગી હતી. 
દ્ેરવું તથા ધોડા ઉપર સવારી કરવી વગેરે કસરતને પણુ તેણીને 
શોખ હતે. તે એક ધડી પણુ કામથી નવરી પડતી નહેતી. તે 
પ્રાતશ્કાળમાં વહેલી ઉઠતી, જલદી જલદી ધરનું કામકાજ આટોપી 
લેતી અને પોતાનો ધણી વત્તેમાનપત્રો વાંચે તે સાંભળવાને પણુ 
હાજર જ હોય. તેનો ધણી આક્ીસમાં જતે ત્યારે ત્રણ માધલિ સુધી 
તેની સાથે જતી. ત્રીજે પહોરે ઇતિહાસતા ગ્ર'થો! વાંચતી અને સાંજે 
કસરતના ખેલ ખેલવા જતી ઠહુતી. નવરાસને વખત વાંચવામાં, 
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શીવવામાં અતે વીણુવામાં ગાળતી. આવી ઉઘ્ોગી સ્થિતિમાં તેણીને 
એક પુત્રી થઇ તે પણુ એના જેવી ઉત્સાહી, તીદ્દચ્‌ બુદ્ધિની તથા 
ચપળ ટતી. ગર્ભાવસ્થામાં માતાનું મન તદન શાંત અને [ચિંતા રહિત 
રહેવું ન્નેઇમે, એ વાતથી પિતા માહેતગાર હોવાથી તેણીનુ' મન 
દુ:ખાાય કૈ તેગોને ત્રાસ થાય એવું એક પણુ કય ક્યું ન હતું. મા 
તથા ખાપ બન્ને ઉદ્યાગી અને ખાદ્ધશાળો હોય તો તેનાં છોકરાં પણુ 
ઉઘા1ગી તથ ખુદ્દિશાળા થાય, તેને માટે આ દછાંત બસ છે. 


એક સ્ત્રીને તેના ધણી સાથે કકાસ તથા કજઓ થતો, તેથી 
કેટલાક વખત સુધી તેણીએ પોતાના ધણી સાથે અખોલા રાખ્યા. તે 
વખતે તે સગર્માં હતી. તેણીને જે છોકરો થષ્ા તે ખીજે સર્વ કેકાણે 
તથા ખીજ સર્વની પાસે હસે, એલે તથા ખેલે, પણુ તેના બાપ્ના 
ખોળામાં તેતે મુકવામાં આવે કે તેતું હસવું, ખે!લવું કે ખેલવું બંધ 
થાય. તે છોકરો પાંચ વર્ષનો થયે! ત્યાં સુધી તેના બાષે તેતે હસાવવા 
બોલાવવાનો! પયત્ન કર્યો, પણુ વ્યર્યૈ ગયો. સવ રીતે નિરાશ થયા 
પછી તેના બાપે તે છેકરાને એકવાર એવે1 ડર બતાવ્યો કે મારી 
સાથે નહિ બોલવાને તારો હઠે કાયમ રાખીશ તો હૈં તને ખૂખ 
શિક્ષા કરીશ. તેને ઘણે! માર માર્યો, તાપણું તે છેકરાના મોમાંથી 
એક શખ્દ પણુ નીકન્યો નહિ. ખોાલાવવાતે! પયાસ કરે ત્યારે તે 
છે।કરો તેના બાપ પાસે મનમાં મુંઝાયા કરે અને નિશ્વાસ નાખ્યા કરે- 
આ અતે ખીજ દ્રછાતોથી ખાત્રી થવી જ્નેઇએ કે ગર્ભની તૈયારીના 
સમયમાં તથા ગબૈધારણુના સમયમાં માતા તથા પિતાના મનની સ્થિતિ 
જેવી સારી ક નઠારી હેય તેવી જ સારી કે નઠારી જૃત્તિતું બાળક 
થાય છે, માટે માબાપોએ આ વાત ખાસ કરીને લક્ષમાં રાખવી અને 
તે પરમાણું વતન રાખવાને પયાસ કરવે।. 


જીસસ ક્રાઈસ્ટ; કબીર અને ખુદ્ધ જેવા મહાત્માએ એમની 
માતાએ ના સદ્વત્તનનાં જ ફળ હતાં. કબીરની મા મુસલમાન અને 
બાપ વણુકર-* એવા દેખીતા હલકા સંબંધથી થનાર પુત્ર તત્વસાની 
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અને મહાત્મા થશે. એવું કોણ ધારી શકે ? પણ્‌ ઘણીવાર ગરીબ 
હલકાં કુટુંબોમાં જેવાં રત્નો પાકે છે, એવાં શ્રીમંત કુટુંબોમાં પાકતાં 
નથી. કબીર અને ઇસુ તે વાતનાં પ્સિહ્દ દણંતો છે. દૈવષોગથી કે 
અકસ્માત્‌ કાંઇ પણ્‌ બનર્તું નથી. તત્વત્તાની કબીમ્ના જન્મ માટે તેના 
ગરીબ માબાપોને ધન્યવાદ આપ્યા વિના ચાલે તેમ નથી. એક ઝુમા- 
રિકાથી જન્મેલ જીસસ પરમેશ્વરનો પુત્ર મનાયો ! એક કુતારી ક- 
ન્યાથી «ન્મેલો પુત્ર હાલ આપણા સંસારમાં અધમમાં અધમ અને 
નીચ પાણી ગણાય છે; પષુ ઈસુ દેવ તરીકે પૃન્નષ્રો! શા માટે? 
તેનામાં ઉશ્વિરના જેવા સર્વોત્કૃુછ ગુણે હતા. સાધુતા, ક્ષમા, દયા, 
આત્મભાવ ૬શ્વિ-ના ઉપર પૃર્ણુ ખ્રહ્દા. પત્યાદિ તેના ગુણરાએ આખા 
જગત્તે વશ કયુ. પ્સિમાં આ દૈવી ગુણુનો ઉદય તેતી ઝુમારી 
પણુ શિશુદ્દ માતા મરીયમની કુખમાં થયો હતો ! આડસર્ફ્ટની 
યુનિવર્સીટી કે હરદદારનું ગરૂકુળ પણુ ઇસુ અને બુદ્ધ જેવા મહા- 
ત્માઓને પેદા કરવાને સમથ નથી. તેએ તે તેમતી માતાઓના 
ઉદરમાં જ પાઝી શકે છે. 


મહાત્મા બુદ્ધની માતા અત્ય'ત દયાળુ ભંદયની હતી. પોતાની 
રૈયતને જાલમથી અને કરના બોશ્નથી કચરાએલી ન્નેઇને તેનું હધય 
દવાથી ભરાઇ આવવું હતું. પોતાની પન્નનાં આ ૬ઃખેો ઢાળવાના 
ઉપાયે સંબંધી વિચારો તેના હેદયમાં નિરંતર ચયા કરતા હતા. આ 
વિચારો તેણીના અંતઃકરણુની ઉંડી છાપના હોવાથી તે વિચારે 
તેણીના રોમેરોમ વ્યાપી ગયા હતા. માતાની આવી દયાદ્? લાગણીની 
વચમાં મહાત્મા ખુહતેો। ગભે રલ્વા હતો. આ દયાળુ માતાના આ 
દઢ સંસ્કારો ગભેતી અંદરના બાળકમાં મજખુતપણે પડયા. ગર્ભમાં 
મળેલા આ સંસ્કારો પછીથી વધારે ડિકાસ પામ્યા અતે ખુદ્દને અપ્ર- 
તિહ્ઠત વૈરાગ ઉત્પન્ન થયે. ખુદ્ધની માતાએ પોતાના ગલેમાં આ સંસ્કારો 
ન્તણીખુજને નાખ્યા નહેતા. તે સ્વમપ્રમાં પણુ ઇચ્છતી નહેતી કે 
મારે પુત્ર રાજ્યપાઢ છેડીને ચાલ્યો ન્નય; તથાપિ માતાના હદયમાં 


( ર૫૦ ) 


જે દયાના વિચારો ઉદય પામ્યા હતા, તેતો દઢ સંસ્કાર ગભેના 
ખાળકમાં પડવો અને તે સંસ્કાર પૂર્ણા વૈરાગમાં ખીલી નીકળ્યો! જગ- 
તનું ૬:ખ જ્ેઇને ખદ્દ ૬:ખી થયો અને એ ૬ઃખ શી રીતે ટળે તે 
શેોધવાને તે પોતાની સ્ત્રી, માતાપિતા, સંબંધીએ અતે રાજપાટ 
તજને જ'ગલમાં ચાલી નીકળ્યો ! સું બુદ્ધને આ શિક્ષણુ જન્મ પછી 
મખ્યુ' હતું ? એવું એક પણ શિક્ષણ બતાવશે કે આવા તીત્ર વૈરા- 
ગ્યને ઉત્પન્ન કરી શકે ? ખુદ્દદો આ શિક્ષણુ ગર્ભાવસ્થામાં તેની દયાળુ 
માતા તરફથી જ મળ્યું હતું. ગલના સંસ્કારો બાળક ઉપર કેવી ધખળ 
અસર કરે છે તેને માટે બુદ્ધનું ચરિત્ર એક ધણું જ અસરકારક દષ્ટાંત 
થઈ પડયું છે. 

ઉત્તર અમેરિકાના કેનેડા ધાંતમાં એક છોકરો હડહડતું જાડું 
ખોલનારા નીવડષ્રો હતો. એક દિવસ તેના બાપે તેતું જુઠાણું પકડી 
તેને શિક્ષા કરવા માંડી, ત્યારે તે છેકરે તેના બાપને પૂછયું કે, બાપા, 
તમે નાના હતા ત્યારે કોઇ દિવિસ જીઠું બોલ્યા હતા ? પુત્રના આ 
પ્રશ્રથી પિતાને ઘણું લાગી આવ્યું અતે પ્રશ્ચને ઉડાડવાનેો પ્રયાસ 
કયો; પણુ તે છોકરાએ આગ્રહથી કરીથી પૂછ્યું. બાપે ઉત્તર આપ્યો 
કરે ના, હું જુડું' ખોલ્યો નથી: પણુ તું આ પ્રશ્ન શા માટે પૂછે છે ? 
છેીકરે વળી ફરીથી પૂછયું કે, જ્યારે મારી મા નાતી હતી યારે તે 
જુડું' ખોલી હતી ? બાપે ઉત્તર આપ્યો કે તે વાતની મતે ખબર 
નથી, તારી માને પૃછ. છોકરાએ કહ્યું કે તમારા ખેમાંથી એક પણુ 
જુડું' બોલનાર હેવું જેઇએ- જે તેમ ન હોય તો તમારે ત્યાં જુડું' 
ખાલનાર છોકરો! જન્મ જ નહિ. માબાપોને માટે આ દછાંત કેટલું 
બલું ધડો લેવા લાયક છે ! પોતાનાં છેકકરાં દુછ દુર્ગુ્રી થાય છે તેને 
માટે માબાપો તે છેકરાંતા દોષ કાઢયા કરે છે તથા તેમને ધમકાવે 
છે અતે રિક્ષા કરે છે. પણુ આ દષાંતમાં પુત્રે તેના પિતાને કહ્યું 
તેમ, છેકરાંતા સર્વ ડદૂર્ગુણા માટે તેમનાં માબાપો જ જવાબદાર છે ! 
એ દુગુણાતા શિખવનાર મામાપો પોતે જ છે. માબાપો! તમારાં છે।ક- 
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| સદ્‌ગુષ્્ી0ી બનાવવાં હોય તો તમા પોતે એવા યાએ અને ખાસ 
ને ગભમાં એવા સારા સંસ્કારો નાખે. 


તમારા કુટુંબમાં અને તમારા પડેશીએ। ના ધરમાં જુવાન છે।ક- 
મો અનેક પકારના કુછંદમાં પડેલા તમો દેખો છે. તમે! ધારા 
કે એ છોકરાએ આ બધા દુર્ગુણો બહારના કુમંગવી શીખી 
ને છે. હું ધારૂં છું કે આ તમારૂં માનવું ધણે ભાગે ખોડું હોય 
કેટલાક છોકરાઓ નઠારી સોબતથી નઠારાં આચરણે! અતે નડારાં 
સતનો. શીખી લાવતા હશે, પ'યુ દરાચરણી છેકરાંએની મેરી 
યા એ ૬રાચરણેુ। કે નનસનો પોતાનાં માબાપો પાસેથી જ શીખેલાં 
4 છે. માબાપો એમને શીખવતાં નથી કે તમે આવાં દુરાચરણુ।થી 
“ને કે આવાં વ્યસનો કરને, પણુ તેઓ પોતાના દુરાચરણીી 
યોથી કે દુરાચરણી વિચારોથી તયા વ્યસનોથી પોતાનાં બાળકોમાં 
4 નઠારા સંસ્કારો નાખે છે, અને એ સંસ્કારો સગર્ભાવસ્થામાં 
[જ દઢરપણે પડે છે. માતાઓ ! તમે તમારા છોકરાને “ મારે 
ય” એવાં હલકાં વચનનો પ્રહાર કરીને તેને જે દુર્ગુંસુ માટે ધમ- 
1 છો અને બળાષો કરો છો તે દર્ઝુ યુનું બી વાવનાર તમો! પોતે જ 
- જમારે હાથે જ કાંટાનું ઝાડ વાવ્યા પછી તમને કાંટા વાગ છે 
[રે તમે બાવળને “ રડયો અને “રાયા કહીને ગાળા દા છે, એ 
નો ધનસાફ ? ી 


એક ઈ નસાધની અદાલતમાં એક માણુસને ખૂનના અપરાધ 
ટે હાજર કરવામાં આવ્યો. કેટલાક દિવસ સુધી કામ ચાલ્યા પછી 
રીએ તેને અપરાધી ઠરાવ્યો. ન્યાયાધીશે ફાંસીની શિક્ષા ફરમાવતાં 
[લાં તે અપરાધીને પુછયું કે “ તારે તારા બચાવ માટે કાંઇ કહેવું 
? ? કેદી શરીરે અને આપૃતિમાં દેખાવડે હતો. તે ગદ્ગદ્‌ સ્વરથી 
।યાધીશ તરક દષ્ટિ કરીને ખોલ્યો કે, “ હું અપરાધી છું અને 
તની શિક્ષા વિના ખીજ કોઇ પણુ શિક્ષાની હું આશા રાખતો 
ઊંટ કેમકે મારા આખા જવનમાં મે' સે'કડે પાપો! કયો છે. જુવા- 
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નીમાં કરેલા અનેક ગુન્હાએ માટે મને સે'કડેવાર પકડવામાં આવ્યે 
છે. મે દુરાચરણુ ભરેલું દુષ્ટ જવન જ ગાળ્યું છે. મે બધી નનતના 
ગુન્ઠા કર્યા છે. જાડું' બોલ્યો છું, ચોરીઓ કરી છે, ખોટા દસ્તાવેજને 
કર્યા છે, અને છેત્રટ આ ખૂન પણુ કયું છે. આટલા બધા મારા 
ગુ-કાએ છતાં મને ફાંસીની શિક્ષા કરવી નજેઇતી નથી; કારણુ કે 
મે' ગગાવેલા આ બધા ગુન્કાએ પછી એક પણુ ગુન્હો મે ન્નણી 
ખુજ્તે મારી ઇસ્છાથી કર્તા નથી. મારામાં મારાં માબાપો તરપેથી 
જ દૃષ્ટતા મને વારસામાં મળી છે, અને જી સુધી તે મારામાંથી 
ગઈ નથી. તે ટાળવાનો મે' ધણો પયાસ કર્ચ છે. આ મારા દુર્ગુગો- 
માંથી છુટા કરવાની સે' પરમેશ્વરતી પષ્યુ ઘણીવાર પ્રાથના કરી છે. 
પણુ એ દુગુણા મારામાં જડ ઘાલી ખેઠા છે. અરે ! મને વારસામાં 
આવી ભ્રછ ખુદ્દિ આપનાર માર્‌ બાપ ડયાં છે? આવા દુગુશોને 
પોષનાર અને મારા અંતઃકરણુમાં એ દ૬ગુણોનાં ઉંડાં મૂળ નાખનાર 
મારી મા ડયાં છે? મારા .શરીરમાં કાલી%ુલીને મોઢા થયેલા જે 
દુર્ગણાએ આજ આ ખૂન મારા હાથથી કરાવ્યું છે, તે દુગુણાનાં 
બી મારાં માબાપોએ જ મારામાં રોપ્યાં હતાં! માટે ફાંસીની શિક્ષા 
મતે નહિ પૃણુ મારાં માબાપોને જ થવી જ્નેઈએ ! મને તે શિક્ષા નહિ 
જ થતી બ્નેઇએ- મારા બચાવ માટે આથી વિશેષ કાંઈ પણુ મારે 
કહેવું નથી ! ”” કાયદો આવે! બચાવ સ્વીકારતો નથી, તેથી આ અ- 
પરાધીને ખેશક ફાંસીને લાકડૅ લટકવું પડયું ! પણુ ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્ત્ 
અને આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમો 'વાંચીને તમારૂં અંતઃકરણુ શું 
૪ન્સાક આપશે ? જું આ માણુસ ખરૅખર ગુન્હેગાર છે? ગુન્હા 
કરનારા માણુસો। તેમની દ્‌ષ્ટ શૃત્તિઓને ષરાધાન બનેલા હોય છે અને 
તેથી તેઓ ખરૅખરી રીતે દયાને જ પાત્ર છે. ખરૂં જેતાં, એ દુષ્ટ 
જૃત્તિઆનેો. વારસો! આપનારાં અથવા દુષ્ટ ર્સસ્કારા નાખનારાં માબા- 
પો જ આવા અપરાધો માટે જવાબદાર છે | 


ગર્ભાવસ્થામાં આ જેવા રમતી. ચાહના કરે છે અથવા જેવા 
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ગ તરફ તેતું ચિત્ત વારવાર ખે-'ચાય છે તેવા રંગનું ખાળક થાય 
કે, ગોરી મડમને હબસી જેવું કાળું અને હબસણુને ગોરૂં બાળક 
કાય છે, તે મનની અસરતું જ પરણામ છે. એક યૂરોપીઅન સ્ત્રીના 
।રમા સીધીનું ચિત્ર હર્વું. તે ચિત્રના કાળા કરચલીવાળા વાળ તે 
4ડમને બહુ પસંદ પડવાથી ગર્ભાવસ્થામાં તેનું લક્ષ વારવાર એ ચિત્ર" 
॥ળા સીધીના વાળ તરક ખેચાવાથી તેને ને બાળક અવતર્યું તે 
તીધા જેવું કાળુ' અવતયું. જનાવરો ઉપર આવા અખતરાએ કરીને 
મા વાતને નિર્ણય કર્યા છે; માત્ર કલ્પિત વાતા નથી. લસ્કરા 
1ટે ધણીવાર એક જ રગના ઘોડાએ તૈયાર કરવા માટે બચ્ચાનું 
પીજ ઉત્પન્ન કરતી વખતે ધોડા તથા ઘોડીની આંખ આગળ 
મેક જ રગનો પડદો ધરવામાં આવે છે અને તેમ કરવાથી તે જ 
“ગના વછેરા જન્મે છે. 

ખોઃસ્ટન શહેરમાં એક ધણીધણીઆણીએ ઘણી તપાસ કરીને 
મેંક અતિ સુંદર બાળકનું ચિત્ર શે“ કાઢ્યું અને તે ચિત્ર પોતાની 
મીની દૃષ્ટિમાં વારંવાર આવે એવે સ્થળે ભીંત ઉપર ટાંગ્યું. ગર્ભા* 
[સ્થામાં આ સ્ત્રીએ પેલા સુંદર બાળકના ચિત્ર ઉપર ચિત્ત લગાડયું 
મને એ ચિત્ર સંબંધી જ ખ્યાલ કર્યા કર્યા તથા પોતાને એવું જ 
ડદર બાળક થાય એવી પબળ ૪ચ્છા કર્યા કરી, તેથી ખરેખાત તેને 
માખેહુબ એવું સુંદર બાળક અવતર્યુ. ન 

બઅહ્મચર્ય પાળીને મમ, વચન તયા પૃત્યથી શુદ્ધ પવિત્ર જવન 
॥ળનારાં નનેડાએને જે પ્રશ્ન થાય છે તે બહુધા સુંદર અને નિરોગી 
॥ય છે. તથાપિ તેઓ પણુ ગર્ભાધાન પહેલાં તેમજ ગભસ્થાનમાં 
[છ એકાદ અતિ સુંદર ચિત્રને કે ફોટાને પોતાની દૃષ્ટિ આગળ રાખે 
મને તે તરક નિત્ય લક્ષપૂર્વક નિહાળ્યા કરે તો તેમનાં બાળક વળી 
રોષ સ્તરૂપવાળાં થાય છે. જેવી જેની કલ્પનાશક્તિ તથા જેવા 
7તા મનના ઉત્તમ ભાવો તે પ્રમાણે સુંદર આયૃતિ સાથે દેવો સરખા 
ત્તમ અવતારી પુરૂષોની મૃતિઓ કે આકૃતિએ। દષ્ટિ પાસ રાખીને 
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તેમના ઉત્તમ ગુણનું પણુ અંતઃકરણમાં સ્મરણુ તથા ધારણુ કરવું, 
આવી મૂતિઓ તયા છબીઓ ગાર વાર ન્નેવી, વારંવાર નિહાળવી, 
તેના રૂપની વારવાર પ્રશ'સા કરવી, અતે તે પુરૂષોના ગુણુનું વારવાર 
સ્મર્‌ણુ કરવું. આવો! અભ્યાસ રાખવાથી જરૂર એવા જ સુંદર આકા- 
રનું અને ઉત્તમ ગુણુનું બાળક થશે. 

એક ગઝૃહસ્થે ભીંત ઉપર એક સુંદર કુમારિકાનુ' ચિત્ર લટકાવ્યું 
છતું. તેને મળવા આવનાર એક માણુસે તે ચિત્ર ન્નેઇને કહ્યું કે 
તમારી જે પુત્રીને મે હમણાં નતેઇ તેતું આ આખેછુબ ચિત્ર છે; 
તેનો ચિતારો બહુ જ કુશળ જણાય છે. તે ઘરધણીએ ખુલાસે। કર્યો 
કે આ ચિત્ર મારી પુત્રીનું નથી પણુ આ ચિત્ર પમાણે મારી પુત્રી 
તેની માતાના ઉદરમાં ઉત્પન્ન થઇ છે. આટલા ખુલાસાથી તે ઝહસ્થ 
સમજી શડચયેો નહિ. ધરધણીએ વધારે ખુલાસે। કર્યો કે મારી આ 
પુત્રી જ્યારે ગર્ભમાં હતી યારે તેની માએ આ ચિત્રનું અતિ એકાગ્ર 
[ચિત્તથી ધ્યાન ધર્યા કર્યું હતું તથા આવી જ સુંદર પુત્રી થાય એવી 
તેણે પ્રબળ ઇચ્છા કરી હતી; જેથી તેના ઉદરમાં જ આ ચિત્ર પમાણે 
આખેહુબ મારી પુત્રીની આકૃતિ તૈયાર થઇ છે. 

એક ઇટાલીયન સ્ત્રીએ પોતાનો બેનપષ્યીના એક પુત્રને પોતને 
ત્યાં સાચવવા રાખ્યો! હતો. આ છેકરાની વત્તેણક એટલી બધી ઉત્તમ 
છતી કે તે સ્ત્રી તેને અત્યત ચહાતી હતી. સ્વાભાવિક રીતે જ તેના 
ઉપરના ભાવ તથા પ્યારને લીધે તે સ્ત્રી પોતાની બહેનપણીના આ 
પુત્રનું વારવાર સ્મરણુ તથા ચિતવન કર્યા કરતી હતી અને તેના 
પરિણામે તે સ્ત્રીને પોતાને ને પુત્ર થવો તે રૂપે, રગે અને સ્વભાવે 
તે છોકરા જેવો જ થયો. આ ખે છોકરાને જઇને કોઇ એમ જ માનતું 
જતે એે સગા ભાઈ હશે. 

છો।કરાં ચીડીઅ સ્વભાવનાં થાય છે, તે તેમની માતાઓના 
રાષથી જ થાય છે. જે માતાએ સગર્ભાવસ્થામાં ચીડીઆ સ્વભાવની 
હોય છે અને ફિકર, કોધ અથવા ઉદાસીનતામાં રહે છે તેમનાં છોકરાં 
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'ચીડીઆં, ક્રોધી અગર ઉદાસીન થાય છે. ને માતાઓ ગભૈવસ્થામાં 
આન'દમાં અને હસમુખી રહે છે તેમનાં છોકરાં આન'દી અને હસ- 
મુખાં થાય છે. ચીડીઆ સ્વભાવનાં છોકરાંને ઉછેરવામાં માબાપોને 
અત્યત ત્રાસ તથા કંટાળા થાય છે, પણુ તેમણે નકી સમજવું જધએ 
કે તેમણે પોતે જ પોતાને હાથે એવાં ચીડીઆં છેકરાં પેદા કયૉ છે ! 
ચીડીઆં, કજયાળાં, હઠીલાં, રાક્ણ, તથા કોધી છેકરાંથી આખુ કુ 
ટુંબ કૈ ધર કાયર કાયર થઇ ન્નય છે, અને ખીલકુલ શાાંતિકે સુખ 
મળતું નથી. તમે ધણાંક કુટુંબોમાં આવી અશાંતિ અને આવું ધાંધલ 
નિર'તર ચાલતું જીઓ છે. આવી શાંતિ તથા કલેશને દૂર રાપ્મવે। હેય 
તો ગર્ભાધાન પૂર્વથી જ માતાએએ પોતાનો સ્વભાવ આન'દી અને 
શાંત રાખવાનો પ્રયાસ કરવો, અને સગર્ભાવસ્થામાં ખાસ કરીને આ- 
ન'દમાં તથા સુખશાંતિથી રહેવું, નથી તેમનાં બાળકો જરૂર આન'દી 
અને શાંત સ્વભાવનાં થશે. મૃટુંબમાં ક્લેશના, શોકના, અને કોધના 
અનેક બનાવે બન્યા કરે છે, પણુ ગભિણી સ્ત્રોએ એવા બનાવે! તરક 
લક્ષ આપવું નહિ; ગમે તે હાનિ થાય તોપણુ તેણુ આન'દમાં જ 
રહેવું. પોતાને કાંઇ દુઃખ છે એવી વાત તેણે મતમાં લાવવી નહિ 
અથે તે વિષે કાઈ આગળ ફરીયાદ કરવી નહિ; દાળ ઢાઈ ન્નય, દુધ 
ઉભર્‌ા્‌/ “ય, શાક બળી ન્નય, અને કુતરંં રોટલા ઉપાડી ન્નય; કાઈ 
કડવું વચન કહે, કોઈ અપમાન કરે, કે!/ઇ ગાળ દે, . પડેસણુ પીડે, 
સાસુ સતાવે અને નષ્યું દ પજવે, તથાપિ ગભિણી સ્ત્રી એવા બનાવો 
વખતે પોતાના સ્વભાવને કાબુમાં રાખો એ સવ બનાવોને શાતિથી 
સહન કરી લે અને નિત્ય આન'દમાં રહે તો તેનું છોકરું કદિ પણ 
ક્રોધી કજીઆળુ' કે ખરાબ સ્વભાવનું થાય નહિ, પ'ુ સારા સ્વભાવનું 
અને ,આત'દી જ થાય. ગ્ભ્ણ્‌ીને આન'દમાં રાખવા માટે ગભિ- 
ધીએ પોતે જેટલી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે એટલી જ સ'ભાળ 
ઉપર્‌ લખી સર્વ વાતામાં ગભિ'જી સ્ત્રીના પાતએ તથા તેનાં સાસુસ- 
સરા વગેરે સબ'ધીઓઝએ રાખવાની જરૂર છે. 


પાઈ 


( ૨૫૬ ) 


સીસીસ શેોન્ડલર આ વિષમ ઉપર એવું જણાવે છે કે, નને 
માતા ગર્ભાવસ્થાના સમયની જરૂરીઆતોા અને શક્તિઓ વિષે સ્તાન 
ધરાવતી હોય, પોતાના સ્્રીધનૈને સાચવી શકે, બહા-ના દર્ગુણુ।થી 
પોતાના શરીર તથા મનને અપવિત્ર થતું અટકાવી શકે, અને પે!" 
તાની અંદરના બાળકને વિષે પોતાના આત્માતું સ્નાન કરે, તો ધિકા- 
રવા જેવાં, કદરૂપાં અને કલેશી બાળકો-જે માણુસતતના મોટા 
ભાગને કલ*ક લગાડી રહેલ છે-તે ઝડપથી નાબુદ થાય. 

સી. ચાલ્સે કિ'ગ્સ્લીના જન્મ જત્તાંતમાંથા એવું નીકળી 
આવે છે કે જ્યારે તે પોતાની માતાના પેટમાં હતે! ત્યારે તેતી માએ 
પાતાના ભાવી બાળકતે પવિત્ર અને સદગુણી બનાવવા માટે પવિત્ર" 
પણે શાંત જદગી ચુન્નરવાને વિચાર કર્યોય અને તેઘા દુતિયાદારીની 
સર્વ લાલચો।માંથી દુર જઇ એક ન્હાના ગામડામાં એકાંતમાં રહીને 
ત્યાં તે અહર્નિશ કુદરતનું સોંદર્ય ન્નેવા લાગી તથા ત્યાં સર્વ શક્તિ- 
માન ખોદાની તારીક કરવા તથા તેની ભક્તિ કરવા લાગી. પરિણામ 
એ આવ્યું કે તે ગભમાંથી જે પુત્ર થયો તેણે “ સૃછિત્પદર્4 ”” વિષે 
એક વિદ્તા ભરૅલું પુસ્તક લખ્યું તથા તે એક માતનીય ધમગર્‌ થયે. 

એક બાપ ગભૈની ઉત્પત્તિતું કામ થોડી મિનિટમાં જ પૂજા કરે 
છે. છતાં તે બાપના બીજની એવી બળવાન અસર હોય છે કે પેલા 
દારૂના દાખલામાં જણાવ્યા પ્રમાણે તે અસર ગભેના બાળકમાં આખી 
જ'દગી સુધી રહે છે. ત્યારે એક મા જે તે ગભેને નવ માસ સુધી 
પોતાના ઉદરમાં રાખીને તેને પોષણુ તથા આકાર આપે છે તેનો તે 


બાળકના શરીર તથા મન્‌ ઉપર કેટલી બધી અસર થતી નજ્નેઇએ ? 
ગભમાંના બાળકના અવયવા એક પછી એક બંધાય છે, રચાય છે, 


એક અવયવ રચાતા હોય તે વખતે મા કાંઇ ભય કે ગુસ્સાનું સેવન 
કર્યા કરતી હોય તો તે વખતે રચાતા બાળકનો અવયવ નબળો તથા 
કદરૂપા થાય છે, અને જે માની મનેશૃત્તિ શાંત હોવ છે તો બાળ- 
કનો ધાટ સારે થાય છે. દાખલા તરીકે ખોદસ્ટન શેહેરમાં એક સ્ત્રીને 


( ૨૫૭ ) 


વાંદરાના આફારનુ' બચ્ચુ' જન્મ્યું હતું. કારણ્‌ કે તેના તપાસ કરતા 
એવું માલમ પડેલું હતું કે તેની મા ગબૈવાળી હતી ત્યારે એક વાંદરા 
તેના શરીર ઉપર ધસી આવવાથી તે હેબક ખાઇ ગઈ અને તે હેબ- 
કમાં ને હેબકમાં વાંદરાના વિચારો સેવવાથી ગભના ખાળકના શરીરના 
અસુક અવયવે વાંદરા જેવા રચાયા. 


ગએેક વહાણુનો કપ્તાન કદિ પણ્‌ દારૂ પીતો નહોતો, પણુ તેના 
લગ્નને દિવસે તેના વડીલ કાકાએ આગ્રહ કરીને તેને દાર્‌ પાચે।. ટેવ 
નહિ હોવાથી તેને દાર્‌ ચય્યો અને દારૂની ઝુમમાં તે નાચતા કુદવા 
લાગ્યો. તેના મનની આવી સ્થિતિમાં તેની નવી પરણેતર સ્ત્રીને તેજ 
દિવસે ગભે રલે. કપ્તાન પોતાના ધ'ધા માટે ખીજે દિવસે ચાલ્યો 
ગયો. નવ માસ પુરા થતાં તે સ્્રીને જે દીકરી આવી, તે કાંઇ પણુ 
કારણુ વિના નાચવા મૃદ્વા તથા ખુશીના પોકાર કરવા લાગી. બાપની 
એક દિવસની દારૂની અસર નીચે થયેલી આ છેકરી આખી જદગી 
સુધી આવી ગાંડી રહી. 

આ વણે્‌નથી અને દાખલાઓથી આપની ખાત્રી થવી ન્નેઇએ 
કે, ઇચ્છા પ્રમાણે બાળકો ઉત્પન્ન કરવાનુ' સાન માતા પિત્તાઓને અને 
ખાસ કરીને માતાએને તે સાન થાય તો તેઓ ખેશક પોતાતી ઇસ્છા 

* પ્રમાણે બાળકો ઉત્પન્ન કરી શકે. આ સંબંધમાં એક સ્ત્રી પોતાનુ 
જત્તાંત આ પ્રમાણું આપે છેઃ-“મારા ન્નણુવામાં આવ્યું છે કે, ગભબેધારણુ 
પહેલાં એક માસ અગાઉથી મન ઉપર પ્રબળ ઉશચ્છાની અસર ઉત્પન્ન 
કરવા માંડવાથી ઇચ્છીએ એવું બાળક થાય. આ વાત મારા નણુ- 
વામાં આવી યારે પષસવને! વખત ખહુ નજક આવી ગયે હેતો, 
જેથી તે વખતના ગલમાંના ખાળક ઉપર ડું મારા મનની અસર 
ઉપનવી શજી નહીં, અને તેથી તે બાળક તો સાધારણુખુદ્ધિનુ' થયું. 
પણુ તે પછી જે બાળક યાય તેને સારો છટાદાર બોાલનાર-વક્તા- 
અનાવવાની મને ૪ંચ્છા થઈ) અને તેથી ગભધારણુ પૂર્વે તેમજ ગભે 
રહા પછી હું નિસ છટાદાર ભાષસુદ સાંભળવા જતી અતે સારા 

૧૭ 


( ૨૫૮ ) 


વક્તાઓના લખેલા લેખે! વાંચતી. તેમ કરવાથી મારો ખીન્ને દીકરા 
સારો વક્તા થયે. ત્રીજવાર ગભે રલે ત્યારે મને એવી ઈચછા થઇ 
કે એ બાળકને નામાંક્તિ કારીગર અને ચિત્રકાર બનાવવો. આવી 
ઇચ્છાથી અમેરિકાની પ્રસિદ્ધ ચિત્રશાળાઓમાં હું દ્દરાખલ થઇ અને 
ત્યાં તે વિધાનો અભ્યાસ કરવા લાગી તથા તે વિદ્યાનાં જ વખાણુ 
કરવા લાગી તેથી મારે ત્રીન્ને પુત્ર એક ઉત્તમ ચિત્રકાર થયો. એવી 
જ રીતે મારે ચોથે પુત્ર ઈમારતના કામમાં કુશળ થયો, કેમકે તે 
ગભમાં હતો યારે મારૂં ધર બ'ધાતું હર્તું અને મારા ભરથારની ગેર- 
ઊાજરીમાં તે ધર કેવું બાંધવું તેનો નકસેો। તૈયાર કરાવીને તેતુ' ખાં- 
ધકામ કરાવવાની સઘળી વ્યવસ્થા મારે કરવી પડી હતી અને નિર - 
તર એ સબંધી જ રું વિચારા કરતી હતી. 

આગળ કલ્દા પ્રમાણે મન એ ફેટોમ્રાણીના ય'ત્ર સરખુ' છે. તે- 
માં જેવું ચિત્ર પાડવું હૅ।્ય એવું પડે છે. આ અદ્ભુત ડફેાટોમ્રાદી માત્ર 
શરીરનો જ નહિ પણુ ભનને! પણુ ફેટા આપે છે, અને ગભની 
તૈયારીના સમયમાં માબાપ જેવી વૃત્તિઓમાં હેય છે એવી જંત્તએ 
અને સ્વભાવ ગભમાંના બાળકમાં ઉતરે છે. 


એક મન્ખૂત શર્‌ૌરવાળી અને મજખૃત મન વાળી મા સાનો 
૧૬ વર્ષની પુત્રીને ડમ ફાઉલર્‌ પાસે લાવી અને કહેવા લાગી કે, ' 
ડાક્ટર સાહેબ, આ મારી છે!ડીતે કાંઈ વાંક માટે જરા પણુ કહેવામાં 
આવે છે કે તરત રડી પડે છે. સદા ગમગીનીમાં રહે છે અને બધે 
વખત ધસનાં પુસ્તકો વાંચ્યા કરે છે, માટે તેનો કાંઈ ઉપાય ખતાવે 
તો ધર્ણું સારૂં. આ તેને શું દરદ છે, તેનો આપ તપાસ કર્‌ો.” 

ડા* ફોાઉલર મસ્તિષ્કવિલામાં પ્રવીણુ હોવાથી તેણે તે માતુ 
મસ્તક તપાસ્ઝું, તેમજ ગર્ભાવસ્થામાં તેણીના મનની સ્થિતિ કેવી હતી 
તે વિષે પુછપરછ કરી, તે ઉપરથી તેને માલમ પડ્યું કે તે સ્ત્રી પો- 
તાના માબાપની સલાહ નહિ માનતાં એક ખરાબ સ્વભાવના પુરૃષ 
નેડે પરણી હતી. તેનો ધણી તેણીની સાથે અયોગ્ય વતેણુકથી વત્તેતે 


( રપદ ) 


ઉતા અને તેથી તે સત્રો હમેશાં ઉદાશ રહેતી હતી. પોતાનું મન 
ઓન કેઇ પણ વિષય ઉપર રાકવાનુ' સાધન નહિ હોવાથી તે સ્ત્રી 
આખો દિવસ આયખબખલ વાંચ્યા કરતી હતી. આવી માનસિક સ્થિતિ 
હતી તેવામાં તેણીને આ છોડીનો ગભ રહ્યો હતો અને આ કારણુ. 
થી જ તે સદા રોયા કરતી હતી, ગમગીનીમાં રહેતી હતી અનૅ 
ધ્રમેનાં પુસ્તકો વાંચ્યા કરતી હતી. 


માતાઓ ! માતાઓ થવાને તેયાર થયેલી બહેનો ! જે નવે 
9વ તમારે તમાશા ગલસ્થાનમાં ઉત્પન્ન કરવો! છે તે નવા જીવ ઉપર 
ગભધારણુ પૂર્વેની તૈયારીના સમયમાં તેમજ સગર્ભાવસ્થામાં તમે! કેટલી 
બધી પષબળ અસર કરી રાકા છે, તેને માટે ઉપર જે વણન આપેલું 
છે તેથી તમારી ખાત્રી થઇ હશે. તમારાં ગર્ભમાં પાકતાં બાળકોના 
શરીર ઉપર અતે સ્વભાવ ઉપર તમારા શરીરની તેમજ મનની 
ઘણી જ પબળ અસર થાય છે, એ વધ્તમાં જગા પષ્યુ શક નથી; 
પણુ સ'તાપની વાત એ છે કે તમોને આ વાતનુ કશું સાન નથી; 
તમો આ પુસ્તક આદિથી અંત સુધી વાંચી ન્નએ અને પછી 
તેમા” લખેલા નિયમો, તથા તેમાં લખેલી વાતોને તમારા પોતાના 
વર્સેન સાથે તેમજ તમારી પડેસણના વત્તેન સાથે તથા તેનાં પરિ- 


પી ગામો! સાથે મેળવી જીવે, એટલે તમારી પ્માત્રી થશે કે અત્રે જે 


વાતા કહેવામાં આવે છે તે ખરેખરી છે. આ સ'બંધમાં તમારી ને 
ભૂલ થાય તે એ છે કે, તમે તમારા બાળકની ઉમર જન્મના 
ઇઘિવસથી ગણુ! છો, એટલે કે તમે તેને જ્યારે પ્રયક્ષ જાવો છે 
યારથી તમે તેને પીછાનો છે કે આ મારૂં બાળક છે. ખરી રીતે 
તમારે ગભૈ રહ્યાના દ્િવિસથી તમારા બાળકની જન્મતિથિ ગણવી 
જેઇએ, અતે ત્યારથી જ તમારે તમારા બાળકને પિછાનવું ન્તેઇએ; 
તથા જેવી રીતે પસવ થયા પછી તમો તમારા ખાળકને રોજ વાર- 
વાર ખોળામાં લે છે, વારવાર હેતથી નિહાળા છે, વારવાર ધવ- 
રાવો છે, વાર'વાર સાફ્સુદ કરો છો. અને તેને દેખીદેખીને વારવાર 


(૨૧૦ ) 


હષેષેલાં બને છેઇ એવી જ રીતે ગભે રહે તે દિવસથી જ તમારે સ- 
મજવું જોઇએ કે તમારી ફૂખમાં એક બાળક સુતું છે; તમે તે બાળ- 
કને તમારી સાનદૃછિથી નિહાળો, તેના તરફ પ્રેમથી નયા કરે, 
તેના તરફ તમારા મતના ઉત્તમ ભાવો મેકલ્યા કરો, તેના ઉપર 
તમારા ઉત્તમ ગુણની છાપ પાડયા કરે, અને તેના ઉપર તમે ખેલાશક 
હુષ્ધેલાં બને. તમે નિત્ય એમ માને! કે મારૂં બાળક મારી ફૂખમાં 
સુતું છે અને વેડા માસમાં તે ત્યાંથી ઉડીને બહાર આવશે. આવું 
“ુદ્ધિપૂ્જક સમજતે તથા સ્મરણુમાં રાખીને તમે તમારા ગભની અંદ- 
રના બાળકની ગભધારણુના દિવસથી જ જન્મતિથિ ગણે! અને ત્યા- 
રથી જ તમે તેના સર્વ” પ્રકારના પાલણુપોષણની તથા માનસિક શિક્ષ- 
ણુની શરૂવાત કરે. આ શિક્ષણુ તમા જેવું આપશે એવું તમારૂ 
બાળક થશે. ગર્ભાવસ્થામાં તમે સારા વિચારો સેવશે!, સદાચારથી 
વર્ત્ત ગે, દર્ગુણા અને નઠારા વિચારોથી દૂર રહેરો। અને સ્વભાવ સારા 
રાખશે તો] તમારું બાળક અવશ્ય સારા સ્વભાવનું અને સારી ખુદ્ધિનું 
થરો. પણુ જે એથી ઉલટી રીતે વર્ત્તશે।, તો આ પકરષણુમાં આપેલા 
દાખલાએ પમાણે, તમારું બાળક નેવું થશે તેવા બાળક્ને માટે, કોઇ 
બીજું જવાબદાર નથી, પણુ તમો પોતે-પિતા અને માતા બન્ને- 
જવાબદાર છે! ! મનની ધણી જ પ્રબળ અસર છે, માટે તમો! તમારા 
મન ઉપર કાખુ રાખતાં, મનને ઉત્તમ રીતે કેળવતાં અને મનને સદ્- 
ણત્તઓમાં રાખતાં શીખે. તમે તમારા મનરૂપી ફેટોત્રાદ્ીથી તમારાં 
ભાવી બાળકે માં તમારી નઠારી માનસિક વત્તિઓની અને ૬ુરાચરણુ।ની 
ગભકાળમાં છાપ મુકયા પછી તેમાં સુધારો કરવાતો જે જે પ્રયાસ 
કર્‌ા છે, તે બધે વ્યર્ચ છે. 


બહેનો ! સુંદર, નિરોગી અને સદાચારી બાળકોને ઉત્પન્ન કરવા 
સંબંધી તમારા અઝાન માટે તમો! પોતે જવાખદાર નથી. તમને આ 
વત્તોથી અજ્ઞાન રાખનારા તમારા પ્રાણાધાર પતિઓ, તમારા અનસ્ઞાન 
સંસાર અને તમારા અજ્ઞાન સમાજ તેતે માટે જવાબદાર છે ! પણુ 
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તમારા પ્રાણાધાર પતિએ પણુ આ વિષયમાં એટલા જ અન્તાત છે! 
તેએ ખીન્ન અનેક વિષનોામાં માથાં મારે છે અને ધૂળ ધાલે છે, પશ્ય 
જે ઉત્તમ સંતતિ તેમના સર્વ ષયાસે।નું કારણુ છે, અને નેને માટે 
તેએ આટલી ખધી ધૂળ ધાલે છે, તે સંતતિ કેવી હોવી ન્નેઇગ્એે અને 
તે કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી નજેઇએ, એ સંબંધી તેઓમાં પણુ વોર 
અન્તાન છે ! પણુ આ ષકરણુ્‌થી તમારી ખાત્રી થવી ન્નેઇએ કે બીન્ન 
ખધા સાન કરતાં આ સાન વધારે કામતું છે. માટે તમો આ પુસ્તક 
ધ્યાનથી વાંચો અને ભવિષ્યમાં ઉત્તમ વર્ત્ત નથી અને ઉત્તમ વિચારોથી 
ઉત્તમ બાળકોને જન્મ આપો, એવે! મારા અએંતઃકરણુનો અશેર્વાદ છે ! 





ગ્રક્રણુ ૩૬ સું. 





પ્રસવકાળના નિચસે।!# 


શસ્તઃ્ નવષે માત હ્નિસ્યો માંલરલોટનઃ । 
ચરુસ્તેદા ચવાસૂ વો પૂર્વોસ ચાસુવાસનશ્‌ ।।-વામમટ- પ્ર 


નવમે માસે ગલેવતીને માંસરસ ( માંસરસની અવેજમાં દુધ વરપરશ ) 
સાચે ચોખાનો ભાત તથા ધી વગેરે સ્નેહવાળેો એટલે તરાવટવાળે 
ખોરાક આષવેોફ; અથવદ ઘણા ધીવાળી થવાગૂ એઢલે નરમ 
ખીચડી અથવા રાખડી આષવી અનૅ પ્રયમે કરેલેા 
ધીને, ખસ્તિ અધપવેડ- 





પ્રસવના સમય ઉપર અથવા ગર્ભાવસ્યાના છેલ્લા દિવસોમાં 
જે જે વાતે! લક્ષમાં રાખવા જેવી છે, તેમાં કપડાં સંબંધી વાત પણ 
પ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. ખે જીવવાળી સ્ત્રીએ કપડાં જેમ ખને તેમ 
હલકાં, ખુલાસાવાળાં ( પહોળાં ) અને શવચ્છ પહેરવાં; તગ કષડાંથી 
ગર્ભાશય દબાય છે અને ગભૈતી અંદરના બાળકના ચલનવલનમાં 


( ૨૫૬૨ ) 


અડચણુ આવે છે; માટે શરીરના કેઈઇઇ પણુ ભાગનો પોશાક ચપોચપ 
ત'ગ નહિ હોવે જેઇઃએ; જેમ બને તેમ મોકળા, ખુલ્લો પોશાક 
પહેરવો. ચણીઆની નાડી, સાડલાની કે સાડીની ગાંઠે, અને કમર- 
પરા [ જે લોકોમાં કમરપરોા બાંધવાનો ચાલ છે તેમણે ) કમર ઉષર 
તાણીને કદિ પણ બાંધવાં નહિ. છાતી ઉપરનું કપડુ એટલે કાંચળી, 
ચોળી કે ક્બન્ને પણુ છેક ઢીલાં પહેરવાં; સ્તન કૈ ડીંટડી જરા પણુ 
દબાણમાં આવે એવી રીતે ત'ગ પહેરવાં નહિ. શરીરના જે ભાગા 
મુદરતી રીતે ખીલતા હોય કૈ વધતા હોય તે ભાગોના ઉપર દબાણ 
કરવાથી ઘણું જ તુક્સાન છે. આપણી સ્ત્રીએ આવી વાતો ઉપર 
ખીલકુલ લક્ષ રાખતી નથી; અને જે કાંચળીઓ તથા કઝબળ્નઓ 
તેઓ આડે દહાડે પહેરે છે, તેનાં તે જ ત'ગ ક્ષડાં છાતીમાં તથા 
સ્તનમાં ધાવણને। ભરાવે થઇને વધ્યા છતાં પહેરી રાખે છે અને 
તેથી તે ભાગો દબાય છે. સ્તનની ડીંટડી સીધી ઉભી રહેવી ન્નેઇએ. 
તેના ઉપર જરા પગ ૬બાણુ નહિ થવું ન્નેઇએ. 


ગભિણ્॥ી સ્ત્રોએ ગભના છેલ્લા માસોમાં અને વિશેષ કરીને 
પ્રસવના વખત ઉપર 'ખાનપાનના નિયમે! ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું 
ભજેધએ.- વાર'વાર કહેવાની જરૂર પડે છે કે ગભણીના ખાનપાનની 
અસર તેના પોતાના શરીર ઉપર તેમજ ગભેની અંદરના બાળક ઉપર 
થાય છે, માટે આ સમયમાં ખોરાક સંબંધી પથ્યાપથ્યના નિયમો 
વિરોષ કાળજીથી પાળવા. ઉષ્ગુ એટલે ગરમ પદાથેદ, જેમકે, ગરમ 
મશાલા, મરચાં, ચા, કણી, માંસ અથવા માંસમાંથધી બનતી ચીનને, 
દારૂ, તળેલા પદાથો, તેમજ ખાટા પદાર્થો, બીલકુલ વાપરવા નહિ. 
આ સ્થિતિમાં વનસ્પતિનો ખોરાક, ભાજી પાલે, તથા તા'ન' ફળો જ 
વધારે અનુકુળા આવે છે. ગભિણીએ ખોરાક માધકસર ખાવે[; તાણીને : 
વધારે ખોરાક કદિ પણુ ખાવો નહિ. કેટલીક આએ એમ માતે છે 
કે, ગભિણી સ્્રીને ખોરાક વધારે ન્નેઇએ, પણુ તે માનવું બરાબર 
નથી. એ: વખત “જ નિમમસર અને માફકસર %મવું. ખોરાક સાદો પણુ 


(૨૧૭ ) 


સારે! પોષણુકારક લેવો, અને મળી શકે તો દુધને વિશેષ ઉપયોગ કરવે।. 

ધણીવાર પ્રસવ વખતે બાળકનું એકાદ અંગનું હાડકુ' વિશેષ 
વધેલું હોવાથી પ્રસવ વખતે બહુ જ અડચણુ થઈ પડે છે, અને વાર- 
વાર આ ખરાખી ખાનપાનમાંથી જ ચાય છે. માટે ષસવ થવાને। હોય 
તે પહેલાં બે ત્રણુ અઠવાડીયાંથી ગર્ભિ'થીને અસ્થિ (બાળકના હાડકાં) 
વધે એવો! ખોરાક બંધ કરવો. ભે'શતું દ્ધ, માવો, શમિછાન્ન, ઘઉંના 
ખારીક આટાની કે મે'દાતી ચીજને, વાલ, વટાણા, વગેરે જડ પદાથ, 
એ સર્વ બંધ કરવા. ગાયનું દધ, તાન્ને લીલો મેવો, તાજ છાશ, સાદ 
અન્ન, ભાજીપાલે।, વગેરે ચીન્નેને! વિશેષ ઉપચોાગ કરવે।. આવો સાદો 
ખોરાક લેવાથી બાળક સરખા આકારતું અને કોમળ અંગવાળું જન્મે 
છે. જે માબાપો ભેજવાળા તથા હવા વિનાના ધરમાં વસે છે, કસરત 
કે મહેનતનું કામ કરતાં નથી, શરીરે મેલાં રહે છે, અર્ધ તયા 
અપથ્ય અન્ન ખાય છે, ઉન્નગરા કરે છે, અને એવી રીતે અનેક 
સદાચારના તથા ₹શ્વિરી નિયમોતું ઉધ્ર'ધન કરે છે, તેમનાં બાળકો 
ખદશીકલ, ખુ'ધાં, લુલાં અને વાંકાચૂંકા અવયવે।વાળાં થાય છે. આ 
સર્વ ખરાબીઓમાંથી બચીને, ભ્ને સ્રીએ એકવાર પ્રસવ સમયના 
ત્રાસમાંથી બચ્યા પછી તેએ આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમો નિર'તર 
પાળ તે ગર્ભાવસ્થામાં યોગ્ય આહાર કરે, અને પ્રસવકાળના સમયમાં 
છેલાં ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં અસ્થિવધક જડ આહાર બંધ કરે, તો 
તેમનો પ્રસવ સુખથી થાય અને તૅમની રઔંતતિ પૃણુ સુદઢ અને 
નિરોગી થાય, ગએમાં કાંઇ પણુ શ'કા નથી. જે રત્રીઓનેો બસ્તિપ્રદેશ 
(પેડનો ભાગ) ન્હાને સાંકડે-હેોવાથી અને ગભને આકાર મોટો 
હોવાથી તેમને વાર'વાર મરેલાં બાળક અવતરૅેલાં હાય છે, એવી 
સ્ત્રીએ કસરત અથવા અંગ મહેનત, સ્નાન, આહાર, વગેરે બાબ- 
તામાં ઉપર કહેલા નિયમોથી વતે તેમને સુ'દર, નિરોગી તથા જવતાં 
બાળકોની પ્રાસિ થયા વિના રહે જ નહિ. 


ગર્જિણી સ્ત્રીએ નવ માસ સુધી રોજ સારી રીતે ન્હાવું, ખુક્વી 
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હવાનો લાભ લેવો, તથા સ્વચ્છ હવાવાળી ખુભ્સો જગામાં સુવું. આ 
નિયમો કદિ ભૂલવા નહિ. જે ગર્ભિ'ભી સ્ત્રીએ આ નિયમે! પમાણે 
વર્તે છે તેમને સુખકારક રીતે પ્રસવ થઈ ન્નય છે. સ્નાન વખતે આખુ' 
શરીર અને વિશેષ કરીને સ્તન (છાતી) હાથવતી ઘસીને ન્હાવું, અને 
ન્હાઇનૅ સ્વચ્છ કોરા કપડાથી શરીર ઘસીને લુંછવું. ગર્ભાવસ્થામાં રોજ 
સ્તન એટલે છાતી ચોળીને ધોવાથી તે ભાગ ઘટ તથા મજખુત થાય 
છે. સ્તન ઉપરતી ચામડી તથા ડીંટડીમાં ચીરા પડવાથી બાળકને ધવ- 
રાવતાં ધણુ! જ ત્રાસ થાય છે, પણુ ઉપર પમાણે સ્તન રોજ ધસીને 
ધોવાથી તથા લુવાથી એ ત્રાસમાંથી બચાવ થાય છે. 


ગભભિ'ણીને રોજ રોજ ઝાડો સાફ આવવાની જર્‌ર છે. નને 
સ્વાભાવિક રીતે ઝાડૅ। સાફ ન થાય તો! ઝાડાની હાજત થાય ત્યારે 
ઠૅ'ડા પાણ્ઠીની બસ્તિ લેવી. પ્રસવ સમયનાં છેલ્લાં ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં 
આ તજવીજ જરૂર રાખવી; એક પણુ દિવસ બસ્તિ લીધા વિના ન 
રહેવું. આ કામને માટે રબરની પીચકારીનો ઉપયોગ કરવો. આપણા 
લોકોને બસ્તિ લેવાની ટેવ નહિ હોવાથી તેમતે આ વિધિ નવાઈ 
જેવા નવો લાગશે, પણુ ગર્ભિભી સ્ત્રીને છેલ્ા દિવસે।માં બસ્તિ આષ- 
વાની આગતા આર્ય વૈદકશાસ્ત્રના ગ્ર'થોમાં કરી છે, અને આધુનિક 
ડાડટરેો પણુ એ જ વાત કહે છે. 


ઉક 


ડુ 


જાગ ૬ ડ્રો. સ્તન'ધયાવસ્થા. 





ગ્રક્રણુ ૩૭ સુ. 





પ્રસવક્રિયા* 
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“ અચોાગ્ય આદતે। અને વિકૃત અવસ્થામાં જ પ્રસવવેદનાનો સ'ભવ છે; તે 
સિવાચ પ્રસવ વેદના થવાનું ખરેખાત કાંઇ પણુ કારણુ નથી. ” 





સ્તન'ધયાવસ્થાની શરૂવાત પ્રસવક્રિયાથી થાય છે, માટે 
એક ઉત્તમ સંતાન પાસ કરવા માટે સ્વાભાવિક પ્રસવક્રિયા કેવી હોવી 
નેઇએ, તયા પ્રસવ કરનાર સ્ત્રીને પ્રસવની કૃત્રિમ ગભરામણુમાંથી 
કેળા રીતે મુક્ત રાખવી નનેઇએ, તથા પસ્તિતી અને' નવો જન્મ 
ધરતા બાળકની આરેગ્યતા માટે પ્રસવસ્થાન કેવું સુંદર અને સુધડ 
જેઇએ, ઇલયાદિ અગત્યની વાતે ન્નણુવાની પગુ ઘણી જરૂર છે. 


કેટલાક ઈન્દ્રિયવિસાનશારમગ્ા। નિશ્રયપૂવર્ષ્ક એવું પ્રતિપાદન કરે 
છે કે પ્રસવ વખતે સ્ત્રીને જરા પણુ પીડા કે અડષણુ થવી ન ન્નેઇએ. 
જે પમાણે મળમૂત્ર એટલે ઝાડા પેસાબની ક્રિયા નિત્ય સ્વાભાવિક 
વેગથી અને સરળતાથી થઇ ન્નય છે, એવી જ રીતે આ પસવક્રિયા 
સુખશ્ચાંતિથી થવી ન્નેઇએ. તેમના આ વિચારમાં ધણાને અતિશ્- 
યોક્તિ લાગરે, કેમકે હાલમાં આપણુ પત્યક્ષ અતુભવ ગથી જુદો 
છ. પસવ વખતે સે'કડે ૬૦ સ્ત્રીઓને કાંઈ ને કાંઇ અડચણુ કે પીડા 
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થતી ન્નેવામાં આવે છે; સે'ક્ડે ૫૦ સ્ત્રીઓ થોડી કે ધણી પીડા સાથે 
પસવ કરે છે, સે'કડે ૨પ સ્ત્રીઓ જેખમમાં પસાર થઈ ને પસવ ડરે 
છે, અથવા પાછળયી સુવારોગ વગેરે ભય'“કર દરરદોમાં સપડાય છે, 
અને સે'ક્ડે પ સ્રોએ પસવ વખતે કે આગળ પાછળ બોતાના શરી- 
રતે, કે પોતાના ગભમાંના બાળકનો, કે બન્નેનો ભોગ આપે છે, ત્યારે 
જ છુટકે થાય છે! આ આંકડાઓ મારા પોતાના અતુમાનના છે. 
આપણા દેશના સામાન્ય લોકવર્ગમાં પ્રસવ સંબંધી ન? જે પરિણામે 
વારવાર નજરે જઇએ છીએ અને અનુભવીએ છીએ, તે ઉપરથી 
આ અનુમાન કરૅલું છે, પસવક્રિયાના પરિણામના આંકડાઓ રાખવામાં 
આવે તો ડં ધારૂં છું કે તે આંકડા મારા અનુમાનના ઉપલા આંકડાઓ 
સાથે લગભગ મળતા આવે. સે'કડૅ ૧૦ પ્રસવ કરનારીએ।, જેએ કાંઈ 
પણુ ઇ-્ન કે અડચણુ વિના સુખશાંતિમાં ષસવ કરે છે, તેમના શરી- 

રની તથા મનની મજખુત સ્થિતિ, તેમના ઉત્તમ નિયમે।, અને તેમનું 

ઉત્તમ વત્તેન તપાસે।, તો ખાત્રી થશે કે દ:ખદાયક પ્રસવના બનાવોમાં 
તથા અકસ્માતોમાં સ્ત્રીપુરૂષાનાં અયેગ્ય વર્તનો જ કારણુભૂત હોય છે. 
ઉપલા આંકડાએા અનુમાનથી કલ્પેલા હોઇને તે ગમે એટલા ભૂલ 
ભરેલા હરો, તથાપિ પ્રસવક્રિયામાં અનેક પ્રકારતી અડચણો! અતે વિ- 
ટખનાઓ આધી પડે છે, એ આપણે પ્રત્યક્ષ અતુભવીએ છીએ, ત્યારે 
ખીજી તરફ્થી ઝાડા પેચાબની હાજતની પેઠે સુખકારક પ્રસવના દાખ- 
લાએ -લભલે થોડા પણુ-ખઅનતા આપણે નજ્નેઈએ છીએ, તે ઉપરથી 
એમ ખાત્રીથી માનવું પડશે કે, જ્યાં જ્યાં પસવની પીડા થાય છે 
ત્યાં ત્યાં કાંઇ પણુ નિયમ વિરૂદ્ધ-કુદરત વિરૂદ્ધ-વત્તેન થયેલું છે, અને 
એ નિયમ વિરૂદ્દ વતનને લીધે પસવ કરનાર સઆતું શરીર સંપૂર્ણુ 
નિરેગી નથી; કાંઈ પણુ વિકાર કે રોગ છે, એમ માનવું જ પડશે. 


શું તમે એવા દાખલાએ નથી જ્યા કે નથી સાંભળ્યા, કે 
જેમાં ગભિણી સ્ત્રીઓ પોતાની મેળે પ્રસવ કરીને છોકરૂં ટોપલીમાં ના- 
ખીને ધેર ચાલી આવે છે ? અલખત.' આવા દાખલાએ વિશેષ કરીને. 


(૨૫૭ ) 


ગરીબ મજારવર્ગની સ્ત્રીઓમાં બને છે. અથવા કૃદરતના નિયમો! ષમાણે 
વત્તેનાર સુધરેલી પ્રશ્નએઓનાં ઉંચાં કટુબોમાં પસુ બનતા હશે; પણુ 
તેવા દાખલાએ ખને છે, એ વાત સત્ય છે. ષસવનતું આ સુખ સારી 
રીતે વસેનારી મજુરવ્ઝની સ્ત્રીઆના નશીબમાં વિશેષ સાંપડૅલું ન્નેવા- 
માં આવે છે, અને સુધારાની રીતે રહેનારાં શહેરોનાં નાજુક બૅરાંએ 
આ સુખથી મેરે ભાગે ખેનશીબ જ્નેવામાં આવે છેઃ અને તે તદન 
સ્વાભાવિક છે. કુદરતે ખરૂં સુખ સાદાધ્માં જ મૂકેલું છે. નને કે મજુર- 
વર્ગની સ્ત્રીએ અત્તાન હોવાને લીધે આ પુસ્તકમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
ઇચ્છા ષમાણું બાળકો પેદા કરી શક્તી નથી, તોપષ્ુ તેએ પોતાના 
સાદા વત્તેનથી શરીરે મજખુત બાળકોનો વધારે સુખથી પસવ કરે છે. 
શ્રીમંત વર્ગમાં અને રેહેરી લોકોમાં એ બેમાંથી એક પણુ સુખ ન્ને- 
વામાં આવતું નથી. રેહેરી લોકોની ઝુદ્ધિ વધારે ખેડાષેલી અને કેળ- 
વાયલી હોવાથી તેઓમાં વધારે ખુદ્ધિવાળાં બાળકો થાય છે ખરાં, ત- 
થાપિ ઈચ્છા પમાણે બાળકે! પેદા કરવાનું જ્ઞાન તો તેઓમાં પણુ નથી. 
રેહેરી લોકોમાં જ્યારે ખુદ્દિવાળાં પણુ બહુધા પ્રપ'ચી, ખટપટી, અને 
દુરાચારી બાળકે] પેદા થાય છે; યારે ગામડાના સાદા તથા મજુર 
વગના લેકે માં બુદ્ધિમાં ન્નડાં પણુ બીન્ન દુગુણો વિનાનાં બાળકો 
પેદા થાય છે, અને શરીરનું નિરોગીપણું અથવા મજખુતપણું, એ તે- 
મને વિરોષ લાભ છે. 
એક'દર રીતે, શહેરી લોકો કરતાં ગામડાના સાદા લોકોમાં પ્ર- 
સવ ક્રિયાનું કાર્ય વધાર્‌ સરલતાથી થાય છે; અને તે ઉપરથી આપણે 
આવે નિયમ ઠરાવી શજઝીએ કે,-- 
“વત્તેન જેમ વધારે સાદુ અને કુદરતી તેમ પ્રસવ પીડા ઓછો.” 
“વૃત્તન જેમ વધારે સુધરેલું અને અકૃદરતી તેમ પ્રસવ પીડા વિરોષ” 
આ સ્થળે * સધરૅલું” વસન એટલે ખરૂં “સુધરૅલું' નહિ, પધ્યુ હા- 
લમાં જે વત્તેન “સુધરેલું” અથવા “સુધારે? માનવાની ભૂલ કરીએ 
છોએ, તેવું “સુધરેલું” સમજવું. 


૨૧૮ ) 


ઝાડા પેસાખની ક્રિયાને આપણે કુદરતી હાજત માતીએ છીએ, 
અને તે મુદરતી હાજતે! જ છે. પયુદરતી હાજત એ રોગ નથી પણુ 
કુદરતી ક્રિયા અથવા નિયમ છે. આમ છતાં એ હાજતોમાં અનેક મા- 
ણુસે। અનેક પ્રકારનાં દુઃખો! અતુભવે છે કે નહિ ? ઝાડો કરતાં અને 
પેશાબ કરતાં ધણાં માણસોને ખમે પાડતાં અને રોતાં તમે! દીઠો છે 
કે નહિ? ઝાડૅ। થવો અને પેસાખ થવો, એ કુદરતી હાજતો છે, તે- 
માં ૬ઃખ શા માટે થવું જ્નેઈ એ? રોવું શામાટે જ્નેઇએ ? પણુ : રોવું 
પડે છે, કેમકે કાંઈક ભૂલ, કાંધક રોગ થયેલ છે. એવી જ રીતે સ્્રોને 
પ્રસવ વખતે બ્ને કાંઇ પણુ પીડા કે અડચણુ થાય તો નકી સમજવું 
કે કાઇ ભૂલ થચેલી છે, કાંઇ નિયમ વિર્દ્દ વત્તન થયું છે, કે કાંધક 
શગ થયો છે. આ રાગ સમન્નતોા નથી, પણ પીડા થવી એ જ રોગ 
સમજવો. એક મજીરણુ ખેતરમાં કામ કરતી કરતી બચ્ચુ" જણે અને 
સાંજે તે બાળકને રાપલામાં કે કપડામાં ધાલીને ઘેર ચાલી આવે એ 
પણુ પ્રસવ ક્રિયા! આ સ્વાભાવિક પસવ ખર્‌ા કે નહિ? ને આમ 
અને છે તો બધી સ્ત્રીઓને આવે। જ સુખકારક ઝુદરતી પ્રસવ કમ 
નહિ થઇ શકે? હું માતું છું કે કુદરતના નિયમોને અતુસરીને સાદુ 
અને નિદોષ વત્તન રાખવામાં આવે તો સર્જ સ્્રીઓને પીડા વિનાનો 
ઝુદરતી પ્રસવ જ થવો ન્નેઇએ. આજની તારીખે માણુસન્નતની 
તન્દુર્સ્તીમાં જેટલા વાંધા ન્નેવામાં આવે છે, એટલા વાંધા ઝાડા 
પેસાબ વગેરે હાજતોામાં અને એટલા જ વાંધા પ્રસવક્રિયામાં ! 


ઘણીખરી સ્ત્રીઓને પ્રસવ વખતે ૬ુ;ખદાયક વેણા। આવે છે અને ખી- 
#ન પણુ અનેક વાંધા આવી પડૅ છે, તે ઉપરથી એવો નિયમ નહિ 
થઈ શકે કે પસવવેદના થવી એ સ્વાભાવિક વેદના છે. માણુસોની 
તન્દુરસ્તીમાં સુધારા થાય અને તેઓ હાલ કરતાં વધારે નિરોગી 
અતે વધારે દીર્ધ આયુષ્ય મેળેવે તો પ્રસવવેદનાની ઘણી ચિ'તાઓ 
એછી ચાય, અને ત્યારે ખાત્રી થાય કે પસવ વેદના એ ઝુદરતી 
વેદના નથી પણુ કાંઈ વિકૃતિ છે. વૈદકગ્રાસ્ને જેમ ખીન રોગોના 


(૨૧૨૯) 


ઉપયો બતાવ્યા છે તેમ, જેમ જેમ માણુસ ન્નતમાં સુધારે! (બગાડે!) 


દાખલ થઇને તેઓ કુદરતી સાદા નિયમોથી દૂર જવા લાગ્યા અને 
પ્રસવ વેદનામાં વધારો થવા લાગ્યો તેમ તેમ તેના પણ ઉપાયે શેધ- 


વાની જર્‌ર જણાયલી લાગે છે. એટલા જ માટે પઈન્દ્રિવિસાન શાસને! 
કહે છે તે એક રીતે ખરૂં જ છે કે, પસવ વેદના એ કાંઇ કુદરતી વેદના 
નથી પણુ કાંઈ વિકૃતિ છે, પસવવેદના થવી કે નહિ થવી અથવા 
અએઈછી થવી કે વધારે થવી એ સર્વ વાતનો આધાર સ્રીના શરીરના 
ખાંધા ઉપર તથા તેના અને પતિના વત્તેન ઉપર છે. સ્ત્રોનું રારીર 
જેમ વધારે નિરોગી, અને તે બન્ને માણસોનું વર્સન નેટેમ વધારે સાદ્‌ 


અને કુદરતના નિયમોને અનુસરવું, તેમ પસવ વેદના એછી, એ 
સિવાય ખીન્ને નિયમ આપી શકાશે નહિ- 


ગભિણીએ પસવકાળમાં પોતાનું વત્તેન કેવું રાપ્પવું, તે સંબંધી 
નિયમો ૩% મા પકરણુમાં આપવામાં આવ્યા જ છે; તોપણ, ગર્ભા- 


વસ્થા અને સૂતિકાવસ્થા નિભૈયપણે પસાર કરવાને ઇચ્છનારી સ્ત્રી- 
એએ આ નીચે આપેલા નિયમે। ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા. તેમણે 
પોતાનો આહારવિહાર કૅવી રીતે રાખવો, એ વાત ક્રીથી કહેવાથી 
જશંચનાર બહેનોના મન ઉપર એ નિયમે! વધારે તાન્ન તથા દઢ થશે. 


પ્રકરણુ ૩૮ મુ. 


પ્રસવની તેયારી. 











ૃ્રાજ્‌ સેવ નવધાન્માસાસ્ણાતિજા સફ માશ્રયેત્‌ । 

ફેસ મશસ્તે સમારે$ સંવરસ સાધજેડ્દીનિ ॥ -વામમટ- 

“ તવમેદ માસ ખેસતાં પહેલા જ શુભ દિવસે ઉત્તમ દેરામાં ( સ્મળમાં)ે 
બાંધેલા અને તમામ સાધનોથી તેચાર કરેલી એવા સૂતિકાઝૃહનેો 


( સુવાવડના ઓરડાનો ) ગર્ભણીએ આશચ ડરવા.” 
દઝાડે 


( ૨૭૦ ) 


અણેો ! ખહેનો અને ભાઇઓ ! ઉત્તમ સંતતિ માટે અત્યાર 
સુધી જે અનેક ઉત્તમ નિયમો અને આચાર બતાવ્યા, તે ઉપરાંત, 


હવે પ્રસવની તેયારી માટે વાગભટ્ટ શું કહે છે, તે તા જુવે ! આપ 
એમ માનો છે કે, સુવાવડના ઓરડે સ્વચ્છ ભ્નેઈએ, અને સાદી 
હવાવાળા જઇએ, અને સુવાવડીનું બિછાનું' તથા કપડાં પણુ સ્વચ્છ 
નેઇએ, એ બધાં લાકડાં હાલનાં ડાકટરાએ અને હાલતી ભણેલી 
દાયણાએ નવાં ઘાલ્યાં છે ! ના, ના, એમ માનશો નહિ; ધણા પાચીન 


સમયમાં અમારા ત્રદષિએએ એથી પણ વધારે ઉત્તમ આચારા અને 
આતાઓ કરેલ છે. આ અમારા વૈદઘ્યવર્યો કહે છે, કે સુવાવડ માટે 


ખાસ સૃતિકાગૃડ એટલે સુવાવડતો ઓરડે તેયાર કરવે!, અને તે કેવે 
હોવો ન્નેઇએ ? ઉત્તમ સ્થળમાં બાંધેલો હોવો ન્નેઇએ- આસપાસ ગ- 
દકી નહિ હોવી જઇએ, આસપાસ ભેજ નહિ હોવે! જઇએ અને 
આસપાસ ખરાબ હવા કે અંધારૂં નહે હોવું જ્નેઇએ. વળી તે સૂતિકાગૃહ 
ઉત્તમ શિલ્પશાસ્ત્રીએએ આરેગ્ય શાસ્ત્રના નિયમોને અનુસરીને બાંધેલ 
હોવું જનેઇએ. આ સતિકાઝહમાં સુવાવડને લગતાં સર્વ સાધને! અગા- 
ઉથી લાવી હાજર રાખવાં જ્ેઇએ. આવી રીતે સુવાવડ માટે અગાઉથી 
તૈયાર કરી રાખેલા સ્રતિકાઝૃહમાં નવમા માસના આરંભમાં જ ગભિણીન 
રાખવી. વળી તેને શુભ દિવસે તે ગ્રહમાં દાખલ કરવી. યાદ રાખે 
કે આ એક મંગળ (મેલું નહિ !) કાર્ય છે માટે મગળ શુભ દિવસે 
જ તેનો આરભ કરવો. નવમે! માસ વીત્યા પછી પ્રસવ થવાનો 


સ'ભવ છે, જેથી પસવના દિવસ પહેલાં એક માસ અગાઉથી ગર્ભિણ્‌ી 
સ્રીને ખાસ બંધાવી તૈયાર રાખેલ સૂતિકાઝ્હમાં લાવીતે રાખવી. ત્યાં 
: તેતે કેદ્માં પૂરી રાખવી, એમ નહિ સમજશે।. તમો! જેવી રીતે તમારી 
ગર્ભિિણી સ્રીઓને અંધારી અને ગ'ધાતી કોટડીમાં પૂરી મૂકો છે, 
એવી રીતે તેને પૂરી સુકવી, એમ વાગ્ભટ્ટતું કહેવું નથી. સુંદર નવું 
ઝહ, બરીબારણા વાળુ, હવા અજવાળા વાળ, ઉંચી જગા ઉપર 
અને ઉત્તમ પ્રદેશમાં બાંધૅલું ! ધરનાં ભીન્ન માણુસોને વસવાના ધર 
કરતાં ઉત્તમ ઘર ! નવમા માસમાં ગર્ભિ'યીના એવા એક ઉત્તમ એર" 
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ડોમાં વાસ કરાવવો. તે હરેદ્રે અને ખશી હોય તો બહાર ખુલ્રી 
હવામાં ફરવા પણુ ન્નય, પણુ તેને વસવાનું અને સુવા ખેસવાનુ 
મુખ્ય સ્થળ આ નવું ઉત્તમ સતિકાઝ૩ૃ& ! એક ઉત્તમ બાળકોને જન્મ 
આપવા માટે ઝૃહ પણુ નવું, સંપૂર્ણ સોઇવાળુ, સુંદર અને સુધડ! 
એક નવા બાળકના જન્મ માટે આ કેવી મનની તેયારી ! તમને શુદ્ધ 
હવાની કિ'મત કયાં છે? તમને અજવાળાની કદર ક્યાં છે? તમને 
સુધડ અને સુ'દ૨ સ્થળની પિછાન ડયાં છે? આ બધી ઉત્તમ તેયારી 
સુવાવડી સ્ત્રીને માટે જ નહિ સમજશે; એ તૈયારી ઉત્તમ બાળકને 
જન્મ આપવાને તૈયાર થયેલી ગભેવતી માટે જ નહિ સમજરો।; એ 
તૈયારી 'ખાસ કરીને એક નવા જીત માટે સમજવી. એક ફૂલને કર- 
માતાં વાર લાગતી નથી; એક બારીક રેપો સયના તાપ વિતા અં- 
ધારામાં રાખવામાં આવે તે! થોડા જ સમયમાં નારા પામે છે. પ્રસ* 
વની અંધારી કોટડીમાં એક કુમળા બાળકની શી ૬શ્ચા થવી જ્નેઇએ, 
એને! તમો ખ્યાલ કરો. એક મોટા ₹ૃક્ષની આસપાસ દિવાલ ખાંધીને 
અતે છાપરૂં કરીને તેને પુરી રાખે! તો! તે કદાચ ધણા દિવસ સુધી 
સૂછવન રહેશે; પણુ એક એક નાજીક ફૂલઝાડને કોટડીમાં પુરી રાખશે। 
તતા તે તરત “૪ કરમાવા અને મરવા લાગશે. સુવાવંડતી અંધારી 
ક્રાટડીમાંથી એક માસે સ્ત્રી તા જવતી બહાર આવે છે, પણ તેતુ' 
કુમળું બાળક કાંતો કરમાઇને મરી ન્નય છે, અથવા તો અધમુવુ' 
થઈ ન્નય છે ! જે બાળકને ષસવ પછી તદન ખુદ્લી અને સ્વચ્છ હવા 
નેઇએ તે બાળકને અંધારૂં અને બંધેચ હવા મળે, તેતી આ કુમળા 
નવા જવ ઉપર કેવી માદી અસર થાય, તેને જરા વિચાર કરે. 


એક ઉત્તમ સંતાનને ઉત્પન્ન કરવાના ષયાસોમાં ગર્ભાધાન 
પૂર્વેની તૈયારી એ ખેતર ખેડીને ખી તેયાર કરવાના પ્યાસની ખરાબર 
છે. સગર્ભાવસ્થાનો પ્રયાસ એ વાવેલા અને ઉગેલા ખીને પાણી, પ્રકાશ્ઞ 
અને હવાની અતુકળતા કરી આપવા બરાબર છે, અને બાળક 
જન્સ્યા પછી તેને ઉછેરી સે[ડું કરવું, એ ઉગેલા છેડને પાણી પાવું, 
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નિ'દૃણુ કાઢી નાખવું, અને સારી વાડથી રક્ષણુ કરવુ', ઇત્યાદિ કરવા 
ચોાગ્ય પયાસની બરાબર છે. એક જક્ષ પણુ સારૂં મૂળી ધાલ્યા પછી 
અને ઉંચુ' થયા પછી એની મેળે ઉછરી આવે છે. તે પહેલાં તેને ૨- 
ક્ષણની જરૂ૨ છે. એ જ રીતે બાળકને પ્રથમ વિશેષ રક્ષણુની જરૂર 
છે. બાળક જેમ ન્હાનું તેમ તેને ઉછેરવાની વિશેષ કાળજ રાખવાની 
જરૂર છે. બાળકેનું મરણુ ષમાણુ વિશેષ આવે છે, તેતું એ જ કારણુ 
છે. બાળકોની તબીયત ધણી નાજુક અતે શરીર કાચુ' હોવાથી તે 
જહદી માંદ્‌' પડી ન્નય છે, એટલા માટે એક નવો જવ માતાના ગ- 
ભૈસ્થાનમાંથી બહાર આવીને અને સારી હવાવાળા મકાનમાં રાખવાની 
જરૂર હોવાથી સૂતિકાગ્ઠહ ખાસ નવું બનાવવા આગઝ્ઞા કરેલી છે. 
એવુ” કહેવામાં આવશે કે બિચારા ગરીબ લોકો જેમને પોતાને 
નિત્ય વસવાને પણુ પુરી જગા હોતી નથી, તેએ સુવાવડી સ્ત્રી માટે 
સગવડવાળુ' નવુ સતિકાઝૃડ શી રીતે બનાવી રકે? ખરૂં છે કે ગરીબ 
સ્થિતિના લોકો મનમાનતી સગવડ કરી શકતા નથી. ઘણા ગરીબ 
લોકોને નિત્ય વસવાનાં ધર પંણુ ધણાં સાંકડાં, અંધારાંવાળાં અને હવા 
વિનાનાં હોય છે. અરે! ખુઠ્ઠી હવા અને અજવાળાની જેમને કિમન 
નથી એવા ધણા પૈસાવાળા લેકે પણુ અમદાવાદની ગદી અને સાં- 
ઝડી પોળમાં મન્નના ખે ત્રણ માળવાળા અંધારા કેદખાનામાં પડયા 
રહે છે! જનતસમાજની નિર્ધોનતા અને અજ્ઞાનતા એ ખે આરેગ્ય- 
તાના કટ્ટા દુશ્મનો છે. વૈધકશાસ્ત્ર આરોગ્યતાના નિયમે! બતાવી શકે; 
તે નિયમો પાળવા ન પાળવા એને! બધો આધાર સમાજની અનુુળ કે 
પ્રતિકુળ સ્થિતિ ઉપર છે. દરેક પ્રકારની પ્રતિકુળતા દૂર કરવી અતે 
અતુકુળતા કરી લેવી, એ જનસમાજના પોતાના હાથમાં છે, અથવા 
જનસમાજનાં જવનની દોરી ને રાજ્યના કે કાયદાના હાથમાં મકેલી 
છે, તેના સ્વાધીનમાં છે. પોતાને વસવા માટે કેવાં મકાન જ્નેઇએૉ 
તે તેમાં કેવી સગવડ ન્નેઇએ તથા તે સગવડ થોડે ખચે શી રીવે 
શઈ ચરકે તેની તજવીજ અને વ્યવસ્થા કરી લેવી, એ દરેક માણુસતું 


નઇ 
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પોતાનું કામ છે- ન્નપાનના લોકો ધાસના મકાનોમાં વસે છે, અને 
થોડા ખચેમાં ધણી સગવડ કરે છે. તેએ આપ્ણી પેઠે ગીચ પોળો 
બાંધીને કે ધર ઉપર બખે ત્રણત્રણુ મજલા ખાંધીતે હવા તથા અજ- 
વાળાની બંધી કરીને વસતા નથી. તેએ હમેશાં સાદાં છાપરાંમાં વસે 
છે, પણુ તેએ હવ! તથા અજવાળાની તથા પુરતી “ગાતી પૂર્ણ 
સગવડ રાખે છે. આ દેશનો! જનસમાજ આરેગ્યતાના નિયમોને અનુ- 
સરતા ઘરે! બાંધી શકે, અને સુવાવડ નેવા પસંગે માટે એકાદ ખુલ્લી 
હવાની તથા અજવાળી ઓરડીને ફાજલ પાડી શકે. આ વાતમાં વિ- 
શેષ કરીતે નિધેનતા નહ પયુ અતસાનતા આડે આવે છે. ધરને। ધણી 
રાણુગારેલા સુદર ઓરડામાં સઈ રહે છે અતે પોતાની સ્ત્રીને સુવાવડ 
આવે છે ત્યારે તેને ધરતી એકાદ અંધારી ઓરડીમાં કે અંધારા ખુ* 
ણામાં ધાલીને આડા પડદા બાંધી અજવાળું પણુ બંધ કરે છે !' આવી 
આપણી સમજયગ્‌ છે! હું કું છું કે, કદિ ધરમાં સાંકડ હેપ્ય તો 
ધરધણીએ અથવા ઘરનાં ખીન્ન માણુસોએ પોતાતે સુવા બેસવાની 
સગવડ થોડા દિવસને માટે ગમે ત્યાં કરી લેવી, પણુ સુવાવડી સ્ત્રીને 
માટે ઘરનો સારામાં સારો, હવા તથા :અજવાળાની સગવડવાળે, સ્વ- 
“્છ'એરડા કાઢી આપવે. નવુ સૂતિકાગ્ૃડ ન બની શાકે); પણ આ- 
ટલું તો બની શકે કે નહિ ? દેશના દરર્ભાગ્યે આરેગગ્યતા સંબંધી સાન 
ઉપર્‌ એવડી મેોઈી ઝડદશા એઠી છે અને અવળી સમજ'ગુ થઇ છે 
કે, મંદવાડ અને સુવાવડ, જે બે સ્થિતિ એવી છે કે તેમાં ખાસ 
કરીને અન્૪વાળાની, હવાની, અને સ્વચ્છતાની જર્‌ર છે, અને તેયી 
તેમના ખાટલા ધરની સારામાં સારી સુંદર અને સ્વરક જગામાં 
રાખવા જ્નેઇએ, તેને બદલે તે ખએે સ્થિતિમાં તેમના ખાટલા ઘરની 
નડારામાં નઠારી ૦૪ગામાં મ'ડાય છે ! અનજ્તાનતા તે ડયાં સુધી ! એ 
અંધારી કોટડીમાં જરા પવન આવે છે કે તેને ભયથી બંધ કરી 
રવામાં આવે છે. જે પવન આપણું [નેત્યતું જવન છે તે પવનને બિ- 
ચારી સુવાવડી સ્્રોને અને તેના નવા જન્મેલાં બાળક પાસેથી બંધ 
૧૮ 
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કરી દેવામાં આવે છે ! અને તેતું પરિણામ શું થાય છે તે તમે। નનણે। છે ? 
સુવાવડી ગક માસે એ અંધારી કોટડીમાંથી બહાર આવે છે ત્યારે 
શીરાપુરી અને ધી ઉપર ખૂબ હાથ માયા હોય છે છતાં પીળી પ- 
ચકેલ જેવી હોય છે, અને તેતું બાળક પણુ કરમાઈ ગયેલું દેખાય 
છે. અંધારા ઉપરાંત, સુવાવડની ઓરડીમાં સવારસાંજ છાણાની છુણી, 
રાત્રે ધાસલેટતે! દીવો, સુવાવડીની પાસે રહેનારાં એકાદ ડોસીડગશરાં, 
અને વારવાર જેવા આવનારાં બૈરાંએની ભીડથી તેમના શ્વાસોશ્વાસની 
અગડેલી હવા, એ બધાં સુવાવડતી આ અંધારી ઓરડીની હવાતૅ 
વધારે દૂષિત કરે છે; આવી દૂષિત-બગડેલી હવાવાળી કોટડીમાં બા" 
ળક જીવતું રહે છે, એ જ આશ્રય” ! અને ખરૅખાત ઘણાંક નબળા 
આંધાના બાળકે સુવાવડતી ખરાબ જગાને લીધે જ સુવાવડના એક 
માસની અંદર આ સંસારને! શ્વાસ લેતાં બંધ થાય છે ! 


માટે વૈઘવ્યે વાગભટ્ટતી આગા પ્રમાણે તથા હાલના વિદ્દાન 
રાક્ટરેોની સલાહ ધમાણે અુવાવડ માટે બનતી તજવીનથી સારામાં 
સારી જગા મુકરર કરવી. હાલમાં સરકારની અને થીમ'તોની મદદધા 
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સુવાવડખાનાંઓ બાંધવામાં આવે છે. તે પાચીન આયવેલાની આત્તાનું %૪ 
અનુકરગુ છે, અને હવે તો ધણા સમજી લોકા પોતાના ઘર આગળ 
સગવડ નથી હોતી તેથી અગર ગર્ભઃણીતી પ્રકૃતિ કાંઈ ભય ઉપજાવે 
એવી હોય તેથી, પોતાનો સ્ત્રીએને સુવાવડ કરવા માટે આવા સુવા- 
વડખાનાંએ માં મોકલી દે છે. જે ગરોબ લોકો ખેતરપાદરેમાં ઝુંપ* 
ડીએ બાંધીને વસે છે અતે જંગલનો ખુલ્લી હવામાં પડી રહે છે 
તેમને એમની સાદી ઝુંપડી એજ સૂતિકા%5 છે, કેમકે એ લોકોની 
સ્ત્રીઓનો પસવવિધિ કુદરતની કૃપાથી સાદો જ હોય છે. પણુ 
શહેરોમાં વસનારા લોકો એ કુદરતની ગૃપાએથી દૂર હોવાને લોધે 
તેમને માટે સૃતિકાગહે, સ્ત્રી ડાક્ટરા, અને દાયણેો, તથા તેમનાં 
સર્વ એન્નરેો, એ ખધી તજવીજ કરી રાખવાની જરૂર પડે છે. તમો 
કુદરતના 'ધારાઓથી જેટલા વેગળા હો, એટલા પૃતિમ ઉપાયોની 
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'વિશેષ તજવીજ તમારે કરવી જ પડૅ ! ટુંકામાં સમજવાનું એટલું 
જ છે કે, જે નવા જીવતે આ દુનિયા ઉપર અવતરવું છે, તેને પ્રષુ- 
લ્લિત રાખવા માટે તેને રાખવાનું ધર સુઘડ, સંદર, અને સારી હવાઃ 
વાળુ હોવું ન જ્નેઇઃએ. 

સ્તિકાઝૃહ અગાઉથી સુકરર કર્યા પછી તેમાંની નિરૂપયોગી 
વસ્તુએ બહાર કાઢી નાંખવી, અને લીંપાવી ધોળાવીને તેમાં ખાટલે 
સુકવો અતે અવતરનાર બાળકતે માટે એક માંચી તેયાર રાખવો. 
પ્રસવ કરનાર સ્ત્રોને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવી રાખવાં, એ વાત તો પથમ 
ષ્‌ાગુ કહેવાઈ ગઈ છે. તેના ખાટલા ઉપર પશુ સ્તચ્છ ગેદદાં, સ્વચ્છ 
ઓશીકાં, સ્વચ્છ ચાદર અતે સ્વચ્છ કપડાંનો જ ઉપષેોગ કરવે!- 
ગ'ધાતી મેલી ગોદડી અતે ગ'ધાતાં કપડાને કદિ પણા સ્પર્રી થવા દેવે 
નહિ. સુવાવડ વખતે તેની ચાકરો કરનાર તેતી મા કે સાસુ કે બહે- 
નપભ્‌ી, જે હોય તે સુવાવડના કામથી માહેતગાર હેવી ન્નેઇએ અને 
તેને તેની પાસે જ રાખવી જેઈએ, તથા પસવ વખતે જે રાસ્ત્રસ 
તથા અનુભવી સૂયાણીને બે।લાવવાનુ' નકો ક્યું હોય તેને વખતે! વખત 
ખબર આપના અતે તેને સચતા આપી રાખી હેય એવે! વખત નજીક 
આવ્યા છે એમ લાગે કે તાબડતોબ તેને બોલાવવા માણુસ દે!ડ!વવું. 

પ્રસવનાં ચિન્હે।--પસવવેદના એટલે વેણ્‌! શરૂ થયા પહેલાં 
થોડા દિવસ સુધી સ્ત્રોતું' શરીર્‌ કાંધકિ કૃશ એટ્લે દબળ લાગે છે 
અને પેટ નીચે લચેલું દેખાય છે. ગર્ભાશયમાંથી ગભ નીચેના પદેશ 
તરક૬્‌ ઉતરેલે! લાગવાથી ગર્ભિણીતે શરીરમાં કાંઇ હલકાશ લાગે છે. 
આમ લાગે ત્યારે સમજવું કે હવે ૮-૧૦ દિવસમાં તેને ષસવ થરે- 
પ્રસવવેદના શરૃ થાય ત્યારે નીચે પમાણુ લક્ષણો! થાય છે:--- 

૧. ભૂઞાશય તથા બસ્તિમાં દાહ થઇને ગર્ભ્'ણીને ઉપરાઉપર ઝા 
પેસાખતી હાજત થાય છે. અથવા ઝાડે। પેસાબ કરવાની ધચ્છા થાય છે. 

૨. મૂત્રમા્ગૈમાંથી ધોળો ચીકણૂ્‌દ પદાર્થ પ્રથમ કરતાં વધારે 
પડવા લાગે છે અતે કદિ કદિ તેની સાથે લોહીના બીંદુ મળેલાં દેખાય છે. 
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૩. વખતે ઉલટી અને મોળ પણુ થાય છે, અતે તેમ થાય તે 
તે વધારે ડીક ગણાય છે, કેમકે તેથી કમળનું માં વધારે પહોળું થાય છે- 

જ. પછી વેણુ આવવા લાગે છે. આ પસવવેદના કથમ યુંઠ-- 
માંથી શરૂ થાય છે. પષ કદિ કદિ તે દરદ ગર્ભાશયમાંથી તથા બન 
સ્તિના નીચેના ભાગમાંથી શરૂ થઇને કમરથી પૂ'ઠૅંના નીચેના ભાગમાં 
અને નન'ગ સુધા પ્રસરે છે. અ! વેણુ પથમ તો! રહી રહીને આવે 
છે, એટલે એકાદ મીતીટ આવીને વળી અમુક વખત સુધી બંધ પડી. 
ન્તય છે. તે પછી હલકી વેદના એકાદ ક્ષણુ આવી જઇને અરધેા પાણે 
કલાક બંધ પડી ફરી શર્‌ થાય છે. આ પમાણે ધણો! સમય ગયા 
પછી વધારે તીવ્ર અને વધારે વખત ટકે એવી વેદના થવા માંડે છે. 
ઓવી સ્થિતિ ૧૦-૧૨ કલાક રહે છે અને એટલામાં પસવ થાય છે. 

પ્રસવવેદના શરૃ થાય કે સ્ત્રીને એક ઠેકાણે આરામ ખુરસી 
ઉપર ખેસાડી રાખવી અથવા પથારીમાં શાંત પડી રહેવા દેવી. તેનુ 
મત તથા શરીર સુખચેનમાં રહે એવી રીતે તેને સુવા બેસવા દેવી- 
વેણુ આવવા લાગે કે તરત જ પડઠી રહેવાનો કે બેસી રહેવાની જરૂર 
છે, એમ સમન#વું નહે, કાંઈ કામ કરવાની તેતી ઇચ્છા હોય તો 
તે કરવા રેવું. બનતાં સુધી તે હરતીકફરતી અને કામ કરતી રહે તે 
વધારે સારૂં. પ્રસવ વેદતા શરૂ થાય ત્યારથી તે પાણીને! પરપોટો 
બહાર આવવાને ગભાંશયના સુખમાં આવી પહોંચે ત્યાં સધીમાં વચમાં 
ઘણા ડલાક નનય છે. આ વખતે સ્ત્રીએ ઝાડા પેસાબ માટે વારવાર 
જવું અને ઝાડા પેસાબનાં સ્થાન ખાલી થાય એવી તજવીજ તથા 
હુશિયારી રાખવી. ઝાડે થઈ ગયાને ધણુ! વખત થઇ ગયે હોય 
તા ખસ્તિનેો ઉપયોગ કરીને ફરી કેડે સાફ કરવો. ષસવ વખતે 
ઝાડા પેસાબનાં સ્થાન ખાલી થયાં હોય તો પ્રસવ થતાં કાંઈ અડ- 
ચણુ આવતી નથી. એ વખતે ૦*૮મવાનો સમય થાય અને ભૂખ બહુ 
લાગી હેય તેોપણુ છેક થોડુ ખાવું, જેન બની શકે તો સુદલ નહીં 
ખાવું. વેણુ શરૂ થઇને પ્રસવ થતાં સુધીમાં ખાવાપીવાનુ' છેક બંધ. 
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કરવું. નને નહિ રહી શકાય તો હલકે! અને તે પણુ વાડે ખોરાક ખાવે!. 
'તરસ લાગી હેય તે! &ડા પાણી સિવાય બીજું કાંઇ પણુ પીવું નહિ- 

વેણુ ન્નેરમાં થવા લાગે કે પડી રહેવું અથવા સુવું તે ટીક 
નહિ; હલકુ' કામકાજ કરવું અને ફરતા રહેવું. ફ્રાય નહિ અને એક 
હૈકાણે પડી રહયા વિના ચેન ન પડે એવું' લાગે કે આરામ ખુરશી 
ઉપર કે પથારીમાં ધીમેથી સવુ- 

સ્રીને એમ લાગે કે હવે મારે પડી રહેવું જ્નેઇએ, ત્યારે એમ 
સમજવું કે મસવની પહેલી મજલ આવી પહોંચી. ગભિણીના મનની 
તથા શરીરની આવી સ્થિતિ થાય કે ગર્ભાશયદાર પણેળ' થઇ ગભે 
હાર પડવાની શરૂવાત થઇ, એમ ખાસ માનવું. પસવની પણેલી 
'મજ્લ થોડી લાંબી ચાલે છે, કારણુ કે પ્રથમ વેદના રહી રહીને 
લાંમે અંતરે ઘણા સમય સુધી ચાલે છે અને છેવટ ગભેનુ' 
“માચુ બહાર આવી શકે એવું ગર્ભાશયનું માં પહોળું થતાં જ વેષ 
“નીચે જવા લાગે છે અને સ્વચ્છ પડી રહેવાની ઇચ્છા થાય છે. 
આ વખતે સ્ત્રીને થેદી મોળ તથા ડવચિત્‌ ઉલટી પણુ થાય છે- 

ઉલટી બંધ થઈ ને ગર્ભનું માથુ' ગર્ભાશયમાંથી બહાર પડવા 
મડતાં જ નીચેના ભાગ તરફ ૬બાણુ થઇ તે ભાગ પહેળેા થતે! રહે 
છે. તે વખતે બહુ વધારે તીત્ર અને ઉપરાઉપર્‌ વેણેો! આવવા લાગે 
છે. આ છેવટતી અણી ઉપર જરા દમ છેડીને જ્નેર કરવાની ઇ/ચ્છા 
થામ તે! તેમ કરવામાં અડચણુ નથી. પષસવની છેવટની અણી આવ્યા 
પહેલાં કરાંઝવાથી અથવા જ્નેર કરીને વેણોે લેવાથી નુકશાન છે, એ 
વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જ્નેગ છે. 

પ્રસવની વેણાના અંતમાં પ્સવની અણી ઉપર કેટલીક સ્ત્રીઓને 
ગ્ઝેમ લાગે છે કે હવે દું બચવાની નથી તથા અવતરનઃર બાળકનુ 
ડું માં ન્નેઈ શકનાર નથી; આવી ગભરામણુ ભરેલી અને ચિતા 
'ભરેલી માનસિક સ્થિતિ થાય તે ૪ચ્છવા ન્નેગ નથી; કદાચ એક 
વખત તેતે એવો ભય લાગી ન્નય તોપણુ તે ભય લાંખે! વખત રહે- 


( ૨૭૮ ) 


નાર નથી એવુ” સમજને સ્ત્રીએ હિમત રાખવી અને સુયાણીએ તથા. 
આસપાસનાં માણસોગ્ે તેને ઉત્સાહમાં તથા હિમતમાં રાખવાની 
તજવીજ તથા ખખરરદારી રાખવી; તેને વારવાર દિલાસો આપવે કે 
તેને કાંઇ હરકત થવાની નથી અને હમણાં જ છુટાછેડા થઇ જશે.. 
અત્યાર સુધી પ્રસવ કરનાર સ્ત્રી ચતી સુવે અગર પંચ્છામાં. 
આવે તે પડખાભર સુવે, તેની હરકત નહિ; પણુ હવે તેણીને ડાબા 
પડખાભર અને પેટ કરતાં પીઠે તરક જરા વધારે ઢળતી સ્થિતિમાં 
સુવાડવી અને પસવ થાય ત્યાં સુધી તેને એ જ સ્થિતિમાં સુવાડી રાખવી. 
થોડા સમયમાં એક વીત્ર વેદના સાથે ગર્ભનું માથું” બહાર પડે 
છે. માથુ' બહાર પડયું કે સયાણીએ તે માથાને પોતાના એક હાથમાં 
જરા ઉંચ૪ીને ધરી લેવુ', જેથી માથાનો ગરદન ઉપરે ઝોળ પડે નહી 
કે ગરદત મરડાય નહિ. આ વખતે સયાણીએ ખીશ્ર હાથ વતી બા" 
ળક્ના ડીકની આસપાસ નાળ વૉંટાયેલી કાયમ છે કે નહિ તે આં- 
ગળીથી તપાસી ધીમેથી ઉકેલીને ખાંધ ઉપર પડે એમ કરવુ. એરતને 
ધકો ન લાગે એવી રીતે આ કામ બહુ તજવીજધી તથા નાજીકા- 
₹થી કરવા જેવુ' છે. કદાચ સહેલથો તે કામ ન બની શકે તો વધારે 
પયત્ન કરવે। છેડી દઈ ને નાળ જેમ વીંટાયેલી હોય એમજ રહેવા દેવિ. 
આ સ્થિતિમાં પ્રસૂતાને કાંધ સમય સુધી વિશ્રાંતિ મળ્યા વિના 
ખીજી વેષુ અથવા બીશ્તે વેગ આવતે! નયો; તેથો સયાણી ગભરાઇ 
નનય એવો! સંભવ છે. પરતુ ગભરાવાનુ કાંઈ કારણુ નથી. કારણુ કે 
માથુ' બહાર આવ્યા પછી અતે ધડ બહાર આવતાં પહેલાં નાળ' 
તથા ઓર દારા રૂધિરાભિસરણુ ચાલતું હોય છે, છતાં શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયાની રારૂઆત થયેલી હોતી નથી. 
તરત જ સપ્ત વેણુના વેગ સાચે બાળકતુ' આખું શરીર (ધડ) 
બહાર આવે છે. તે સયાણીએ ખીજ હાથમાં ધરી લેવુ' અને આ. 
પમાણે એક હાથ ઉપર માયુ' અને બીત્ન હાથ ઉપર શરીર ધરીને 
તે બાળક્ને સુવાવડીથી થેોડૅ દૂર લઈ જજગુ* બાળકના શરીર ઉપરની 


( ૨૭૯ ) 


એર ફાટીને બાળક બહાર આવે છે, પણુ કદિ આ ત્વચા સાથે બાળક 
“નમે તો સૂયાણીએ તે ત્વચા તાબડતોબ હાથવતી અથવા કાતરવતી 
કાઢવી, નહિ તો! બાળક તે ઓરના પડદાની અંદર તે ગુ'ગળાઇ મરે છે. 


પછી સયાણીએ તે બાળકને આરામ મળે તથા શ્ચાસે!ઇશ્ઞાસની 
ક્રિયામાં કોઇ પકારની અડચણુ નહિ પડતાં ઠીક પડૅ એવી રીતે તેને 
સુવાડવુ', એટલે તે તરતજ શ્વાસોશ્વાસ લેવા લાગે છે અને બહુધા 
સપાટાબંધ રોવા પણુ લાગે છે. બાળકતનુ' આ પ્રથમનું રોવું તેની 
માતાને આનદદાયક લાગે છે. 

ખાળક જન્મીને શ્વાસોશ્વાસ લેવા લાગૅ છે કે તે જ વખતે 
નાળની ધમની બંધ પડૅ છે. અત્યાર સુધી તે બાળક આ નાળ માન 
રકત તેની માતાના ગર્ભસ્થળમાંથી રાધરનુ' પોષણુ લેવું હતું. કુદર- 
તનો કોઇ અદ્ભુત ક્રિયાથી બાળક બહાર આવીને શ્વાસોશ્વાસ લેવા 
લાગે છે કે નાભી મારફત રૂધિર ચડવાની ક્રિયા બંધ પડી “ય છેન 
પછી નાળની નાડી ખે આંગળીથી દબાવીને તેનુ' ઉડવુ' (તેમાં ચાલતી 
રૂધિરની ક્રિયા ) તદન ખંધ પડયું છે એવી ખાત્રી થાય કે નાળ 
છેદન કરજું'- નાળ છેદન કરવાની રીત એવી છે કે નાભિ પાસે એકાદ 
તસુ છેટે નાળ ઉપર દોરીના બંધ બાંધવો અને પછી ખે ગાંઠની 
વચમાં કાતર સુક્ઠીને નાળ કાપી નાખવી અને દોરી બાંધીને બાળકને 
ગળે લટકાવવે!. બાળકને ગરમ કપડાં (બાળાતીયાં)માં ધાલીને સુવાડવું 
પણુ માં ઉપર કપડુ' એઢાડવું નહિ; તેમજ તે સહેલથી શ્વાસોશ્વાસ 
લઈ શકે અને તેને સ્વચ્છ ખુલ્લી હવા મળે એવી રીતે સુવાડવું. 

આ પછી લગભગ પા કે અરધા કલાકે કરી એક ત્રીજ્ને વેગ 
આવીને ઓર બહાર પડે છે. નાળ છેદન કરવામાં આવે ત્યારથી તે 
અધી ઓર ખહાર આવી પડે ત્યાં સુધી તે એરને હાથમાં પકડી 
રાખવાની જરૂર છે એમ કેટલીક સ્્રીઓ સમજે છે; તે સમજણુ 
ભૂલભરેલી છે. એમ કરવાની કાંઈ પણુ જરૂર નથી. ફક્ત તેતી 
આસપાસ ઉપર કલ્રા પ્રમાણે દોરી વીંટીને તથા આમળો દઇને ર૨્‌- 


(૨૮૦) 


“મૃવો એટલે બસ છે, અતે તેથી રક્તસ્ત્રાવ થવાતી ખીક દુર 
થાય છે. ડવાચત એતે સંપૂણૂપણે બહાર આવતાં કેટલાક ક્લાક 
લાગી ન્નય છે. આમ ખને છે ત્યારે કરાંઝીને તે બહાર કાઢતા માટે 
મૃત્રિમ વેગ આવવાતે। પ્રયાસ કરવો! નહિ અથવા બળ ન્ેેરથી તેને 
ખહાર ખે'ચી કાઢવાની મૂર્ખાઈ કરવી નહિ. અનુભવી વૈ કે સૂયાણી 
સિવાય ખીન્ન કોઈ અણઘડ માણુસે આ કામમાં હાથ ધાલીને ગડ- 
બૂડ કરવી નહિ. ઘણી વાર તેથી ખરાખી થાય છે અને પાછળથી 
પસ્તાવું પડે છે. એર પડતાં વાર લાગે તેની હરકત નહિ. કેટલાક 
કલાક સુધી એમજ વાટ ન્નેતાં ખેસી રહેવામાં કાંઇ તુક્સાન નથી. : 
ઘ્રણા વખત પછી પણુ તે ઓર સ્વાભાવિક વેગથી જ બહાર પડર્‌ે, 
માટે ત્યાં સુધી નિશ્ચિ'તપણે સ્વસ્થ ખેસી રહેવું. 

આ પમાણે પ્રસવની તેયારી કરવી અતે પસવના કાર્યૈેની ત- 
જવીજ રાખવી. જે બરાબર તજવીજ નથી રહેતી અને ઉતાવળ 
ઝુર્વામા આવે છે તો! પ્રસતાના તેમજ અવતરનાર ખાળકના કે!ઇ 
ગએકાદ અંગને કે તેના ષાણુને હાનિ પહોંચી ન્નય છે. કેટલીક વાર 
ગવી હાનિ થાય છે કે તે પાછળથી દરેક સુવાવડ વખતે પીડા- 
કારી થઈ પષડૅ છે. પસવ કરવા કે કરાવવાના અજ્ઞાનથી સમર્ભાવૃ- 
સ્થામાં નવ માસ સુધી રાખેલી સધળી તજવીજ એકાદ કલાકમાં 
બુળ મળી ન્નય છે, માટે બાળકને ગભેમાં ઉછેરવાની જેટલી તજ- 
વીજ અને કાળજી રાખવાની જરર છે એટલી જ તજવીજ અને 
કાળજી પ્રસવ ક્રિયામાં રાખવી- 


(૨૮૧) 
શ્રકરણુ ૨૩૯ સુ. 





સુવાવડટીની સારવાર* 





દ "૧. 6% 
સવેતઃ વર્શિજ્ના સ્યાત્‌ સ્નિગ્યવચ્ચાસ્યમોઞના | 
સ્વેટામ્યંમપરા 1નિસ્યં મવેન્માસમતદ્રિતા ।। 

“ પ્રસૂતા સ્રીએ સર્વ પ્રકારે સ્વચ્છ થઇને સ્નિગ્ધ એટલે વાચડુ કે લુખુ* 
નહિ એવું નરમ, હલક', પથ્ય તથા ચોાડુ' ભાજન કરવું; નિત્ય સ્વેદન 
તથા તેલને! અભ્ય*'ગ, ( માલીસ ) ડરાવવા, અને એક માસ 

સુધી બહુ નિચમથી રહેડું. ”* 





પસવક્રિયા પૂણ થયા પછી ગટલે એર સંપૂર્ણી્‌ પડીને પ્રસતિ 
પ્રસવ વેદનામાંથી મુક્ત થઇ સ્વસ્થ થયા પછી તથા સ્નાન વગેરેથી 
સ્વચ્છ થયા પછી તેને નિરાંતે સુવા દેવી. તેતી સુવાવડ અથવા સાર- 
વાર કેવી રીતે કરવી તેને! હવે થોડો વિચાર કરીએ. 

કાંઈ પણુ વિધ્ર વિના એર પડી ગયા પછી લોહી વગેરેથી ખર- 
ડાધૈલાં તેણીનાં કપડાં તથા પાથરણાં બદલીને ખીન્ન' થ્ોખ્ખા કપડાં 
તથા પાથરણાં આપવાં. પછી તેણીને ગરમ પાણીથી સ્નાન કરાવવુ, 
જેથી તેને। સર્વ શ્રમ ઉતરી જઇ શરીર હલકું પડશે, તેણોને ઘણે 
જ આરામ મળરેો અતે સારી ઉંધ આવી જશે. 
“' પ્રસવ થયા પછો તરત જ સુવાવડીનું પેટ તાણીને ખાંધવાનોા 
ચાલ કેટલેક ઠેકાણું પરાપૂર્વથી ચાલ્યો આવે છે, પરતુ નને તે નિ- 
જશૂંઞી હોય અને આગળ કલ્યા એવા નિયમોથી વત્તનારી હોય તે! 
તેણીના પેટ ઉપર આવી રીતે તાણીને બાંધવાની કશી જરૃર નથી. 
તથાપિ એવા બંધનની જરૂર પડે તો પેટ ઉપર ભીનાં કપડાં નીચે।- 
વીતે ખાંધવાં, કેમકે કોરાંન્નસ્સુકાં કપડાં કરતાં ભીનાં કપડાંથી તે હેતુ 
વપ્રારે સારી રીતે પાર પડૅ છે. પેટ ઉપર બંધન બાંધવાનું કારણુ : 


(૨૮૨) 


માત્ર એટલુજ છે કે તે ખાંધવાથી પેટ ઢીલુ' ન પડે અને ઢીલી 
પડેલી નસે! પાછી હતી તેવી થાય અને ભીનાં કરેલાં કપડાં ખાંધ- 
વાથી તે કાર્ય વધારે સારું થાય છે. આ વાતતે। સાર એ છે કે, ને 
કારણથી સાધારણુ પમૃતિમાં પેટના સ્નાયુ નબળા પડૅ છે તેજ કારન 
ણુ।થી પ્રસવ પછી તે સ્નાયુના ત'તુએ ઢીલા પડે છે. પરતુ નને 
પસ્તાનું આરોગ્ય સારં હેય અને રારીર દઢ હોય તે! તે સ્નાયુએ- 
માં બળ કાયમ રહે છે અતે પેટના આકારમાં કે સ્થિતિમાં ફેરકાર 
થતો! નથી, અને તેથી બંધનની પણુ જરૂર નથી, વળી પેટ બાંધન 
વાતી ચાલતી રીત પણુ એવી કટ'ગી છે કે તેથી થવો જ્નેઇએ તેવેદ 
ઉપચાગ થતો નથી; કેમકે હાથ લાગ્યું એવુ જુનું પુરાણું મેલુ' અને 
જંડુ કપડું લઈને પેટ ઉપર જેમ તેમ આંટા મારીને વી'ટવામાં આવે 
છે અને ગાંઠ બાંધવામાં આવે છે. આવુ બંધન થોડા જ વખતમાં 
નીચે ઉતરી ન્નય છે અને ઢીલુ' પડે છે. તેથી તે બંધન બાંધવાનેા 
હૈતુ તો બાજુ ઉપર રહે છે, પણુ તે ઉલટું સુવામાં અડચ'ગુ ડરે છે. 


સુવાવડીના પેટ ઉપર કપડાને! પાટો બાંધવો હોય તો તે સારા 
સ્વચ્છ નવા તથા મજ'ુત કપડામાંથી ચીરી કાઢેલા પહેળા ચીરાની 
સરખી ઘડી કરીને પેટઢ્તી આસપાસ વી'ટવુ અને ઢીલું ન પડે મારે 
ટાંકણીથી ઠીક કરીને બાંધવુ તથા ત્રણુ ચાર કલાકે બદલવું; જને એમ 
ન કરવામાં આવે તો પરસેવાથી બગડીને તે કપડામાંથી ખરાબ વાસ 
આવવા લાગે છે. ઉનાળાના દિવસોમાં તો તે કપડું વાર'વાર બદલવું 
બજેઇએ; ખીજ ત્રડતુમાં રોજ્ટ એકવાર તો જરૂર બદલવુ'- પથમ કલા 
પ્રમાણે કોરા કપડા કરતાં ભી'ન્નવેલ કપડાને સારી રીતે નનેરથી ની- 
ચેોવી કાઢીને તે ભીતું કપડુ' પેટ ઉપર લપેટવુ' તે વધારે ફાયદાકારક : 
છે અને તે ભીનું કપડુ' પણુ વારવાર બદલવું અથવા તેને જ ફરી 
પાણીમાં ખાળી સાફ. કરી ખૂબ નીચોવીને ફ્રી બાંધવું. 

પેટની આસપાસ ભીનુ' કપડુ' વી'ટવાને બદલે ખાદીનો અથવા 
એવા જ ખીજ્ને ખડબચડે ટુવાલ ડંડા પાણીમાં ભી'જવીને તથા ખૂબ 


(૨૮૩) 


નેરથી નીચોવી કાઢીને તે પેટ ઉપર મૂકવો અને તે પણુ વારવાર 
બદલવો. આ ભીનું બંધન ચ્આથવા ભીતે। રૂમાલ બાંધવાની મતલબ 
એ છે કે તેનાથી પેટના સ્નાયુમાં ન્નેર આવે અને પેટને ઢોલુ' પડવા 
ટે નહિ. વળી તેનાથી ગર્ભાશયતેો પુરેપુરો સંકોચ થઇને તે પ્રથમના 
જેવું થાય. આ ભીના બંધનથી રક્તસ્્રાવનો એટલે લોહી પડવાને કે 
તાવ આવવાને ભય પણુ દૂર થાય છે. સુવાવડીના પેટ ઉપર ભીનું 
કપડુ' રાખવાની આ વાત ધણાને વાંધા ભરેલી લાગશે, પણુ તે રીત 
જ'ગલમાં વસનારા લોકોમાં હજુ ચાલે છે. અનુભવ કરી ન્નેવાથી 
ખાત્રી થશે કે આ શીતોપચારથી કાંઈ પણુ નુક્સાન થતું નથી. પણ 
પસવ વખતની વેદના તથા તે વેદનાથી સ્ત્રીના શરીરને લાગેલ ધકા- 
માં એ શીતાોપચારની મદદ થઇ પડીને તેને આરામ મળે છે. 


પ્રસવ પછી પ્રસતાને સ્નાન કરાવવું, કપડાં બદલવાં, ખિછાતું 
ખદલવું, વગેરે કાર્યમાં તેને કાંઇ પણુ અડથલેો કે ઈન્ન ન પહોંચે 
તેની પાસેની સ્ત્રીએએ ખખરદારી રાખવી. ન્ને સ્ત્રી નિરોગી હોય 
અને ષથમથો જ નિયમિતપણે વર્ત્તલી હોય તો આવે શ્રમ સહન કરી 
રકે છે અને તેને રક્તસ્રાવ થતો નથી, પણુ ને સત્રો નબળી રોગી 
અસ્તે ગર્ભાવસ્થામાં અયોગ્ય રીતે ચાલી હોય તો શરીરતે યેોડૅ શ્રમ 
કે અડથલે લાગતા રક્તસ્રાવ થઈ ન્નય છે, માટે તેવું ન બને તેતી 
તજવીજ રાખવી. ક 

સુવાવડતી ઓરડી અજવાળાવાળી, ખુલી હવાવાળી અને 
સ્વચ્છ રાખવી, એ વાત એક વાર કહેવાઈ ગઈ છે, તોપણુ ફરી 
આગ્રહથી કહેવામાં આવે છે. ધણા લોકા અને ખાસ કરીને અન 
સાન સ્ત્રીઓ એવું ખાને છે કે સુવાવડીના એરડામાં જરા પણુ પવન 
નહિ જવો જ્નેઇએ, અને તેથી તે ઓરડામાં બારી બારણાં કે એકાદ 
બકોર હોય છે તે પણુ બંધ કરે છે. આમ કરવું એ સુવાવડી 
સ્રીનો આરેગ્યતાને અને વિશેષ કરીને અશક્ત તથા નાજુક પરુ- 
તિની સ્ત્રીની તન્દુરસ્તીને નુકસાન કરનારી વાત છે. સુવાવડીની 


(૨૭૮૪) 


ઓરડી બંધ કરવાથી સુવાવડી તથા' તેની સારવાર કર નાર અને તેની 
તબીયત ન્નેવા આવનાર સ્ત્રીઓન। શ્વાસો।શ્વાસથી તે ઓરડીની હવા 
ખગડૅ છે, અને તેની ખરાખ અસર સુવાવડીની નાજીક પમૃતિ ઉપર 
થ્યા વિતા રહૈતી નથી. સુવાવડીની ઓરડી પૃણું' તાજ થઢવાવાળી, 
અજવાળાવાળી તથા સ્વચ્છ હોવાની અવસ્ય જરૂર છે. વળી સુવા- 
વડીને ખાલાવવા કે મળવા આવનાર સ્ત્રીઓને તેની ઓરડીમાં જ- 
વાતી સખ્ત મના કરવી. માત્ર તેની સારવાર કરનાર એકાદ ધરની 
સ્રી તથા સુયાણી સિવાય સવ*તે અંદર જવાની મના કરવી. સુવા- 
વડીના ખાટલા પાસે અનેક સગીએ અને પડાસણુા આવી આવીને 
ખેસે છે, અને પોતાને તથા ખીજી સુવાવડી સ્ત્રીઓને જે જે ગઅડ- 
ચણા આવેલી હોય છે તેની ભય ભરેલી અને ચિંતા ભરેલી વાતો 
કરીને તથા અનેક્ર ગપ્પાં મારીને સુવાવડીને ઉલટી ઉભર્‌ાવી દે છે. 
આપણા ધરર્સસારની હાનિકારક જગલી રસમોામાં આ પણુ એક 
ઘંણી જ જ'ગલી રસમ છે. માટે સુવાવડી સ્ત્રી તથા તેના નાજુક 
આળક્રની દયા ખાત્તર તથા રક્ષણુ ખાતર આ જગલી રસમને જેમ ખને 
તેમ જલદી તિલાંજલી દેવી ન્નેધ્એ, અને સુવાવડીને જેમ બને તેમ 
વંધારે સ્વસ્થ, શાંત અને નિબૈય સ્થિતિમાં રાખવી જ્નેઇએઃ 


સુવાવડીના ખાનપાનની બાબતમાં પણુ શીરેપુરી અને માલ 
મલિદા કરીને તેને ખવરાવવાની રૂઢીની વિરૂદ્ટલખવાની જરૂર પડે 
છે. અલબત, ધણીક નિરોગી સ્ત્રીોએને આવે ખોરાક પચતો હરે, 
તાપણુ વારવાર તેમાંથી ઉપદ્રવો થઇ આવે છે. ખાસ કરીને નબળા 
આંધાની, નબળી પાચન શક્તિની, અને રોગી સુવાવડીને આવે! ભારે 
ખોરાક ઝેર સમાન થઇ પડૅ છે. પ્રસવના દિવસથી તેને હલકે! ખે!- 
રાક આપવો અતે એવો હલકે! ખોરાક દશ પ*દર દિવસ સુધી ન્નરી. 
રાખવો, અને તે પછી જ થોડે થોડે પાચનશક્તિ પ્રમાણું વધારે 
પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવા માંડવે. આપણા લોકે સુવાવડીને દુધ આ- 
પૃતાં ડરે છે અને કેટલાક લેકો તે! એમ માને છે કે સુવાવડમાં દુધ 


(૨૮૫) 


અપાય જ નહિ. છાલમાં ડાકટરી સલાહ પ્રમાણું ચાલતી સારવારમાં 
સુવાવડી સ્ત્રીઓને પસવ થતાં જ દધની કાંજી અતે દધ ભોત આપ- 
વામાં આવે છે અને. તેમાં કાંઈ પણુ નુક્સાન થતું હોય એમ ન્નેવામાં . 
આવતું નથી. દેશી વૈદકશાસ્ત્રમાં પણુ ખાસ કારણુ વિના દુધની 
મના કરવામાં આવી નથી. પ્રસવ પછી થોડા દિવસ સુધી 
સુવાવડી શરીરે ખેચેન, અસ્તસ્થ અને અશક્ત હોય છે અને તેથી 
તે ભારે ખોરાક પચાવી શકનાની સ્થિતિમાં હોતી તથી. આ કાર- 
ણુથી કેટલેક ઠેકાણુ પસવ થયા પછી એકાદ ટક સુવાવડીને લાંધણુ 
ખે'ચાવી કાઢે છે. દુધ ભાત કે ગોળ અને લે।ટની સાદી પાતળી 
રાબડી આપવાથી આ હેતુ પાર પડે છે અતે સુવાવડી અશકત થતી 
નથી. બહુ ધીવાળા પદાથે,, જેમકે શીરો, લાડુ, લાપશી તેમજ ચા 
કારી અને ખીન્ન ગરમાગરમ પીણાં તથા ઝાડાને કબન્ને કર્‌- 
નારા વાયડા પદાર્થો, એ સર્વને! ત્યાગ કરવે।- સુવાવડના પ્રથમના 
દરોક દિવસ સુધી સુવાવડીનતી નાજુક પ્રકૃતિને લીધે, ખાનપાનની 
ચોગ્ય તજવીજ નહિ રહેવાથી અને ન પચે એવી ભારે ચીજો ખવ- 
રાવવાથી મળને દોષ થઇને અનેક વિકારો થાય છે, અને ધણી સ્ત્રીએ। 
સુવાવડમાં ખોરાકના કારણુથી જ માંદી પડૅ છે, અને" તેમાં કેટલીક 
મૃત્યુ પણુ પામે છે- 

પ્રસત થયા પછી સુવાવડીને દશમે દિવસે નવશવવાને! આપણુ 
તરક ચાલ છે. દશ દિવસ સુધી પસવ વખતની ગ'દકી, ધામ, પર 
સેવો, તાપને બાફ, બંધ હવા અને તેથી વાસ મારતું શરીર તથા 
વાસ મારતાં કપડાં સહિત ગ'ધાતી પથારીમાં સુવાવડીને સુવાડી મુ- 
કવામાં આવે છેન વૈદકશાસ્ત્ર ફેરેમાવે છે કે પ્રસવ થઇને ઓર્‌ પડી 
ગયા પછી તેને સ્નાન કરાવી સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવાં અને તેની 
પથારી પણુ બદલી નાંખવી. સુવાવડીને પસવ પછી રોજ ગરમ પાન 
ણીથી નવરાવવી. સારી રીતે શરીર ઘસી ચોળીને જલદી નવરાવી 
લઇ તાબડતોબ શરીર કોરું કરી ખીન્ન' સ્ત્રચ્છ કપડાં પહેરાવવાં, 
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સુવાવડીને રખેને ટાઢ ચઢી જરે એવા ભયથી કેટલેક ટૅકાણે તો 
તેતે જ્યારે દશ દિવસે નવર્‌ાવે છે ત્યારે આંધણુ જેવા ગરમ પાણીના 
હાંઠા નેં હાંડા તેના રારીર ઉપર રેડીને તેના શરીરને તથા લોહીને 
ઉકાળી દે છે ! 


પ્રસવ પછી ત્રીજે ચોથે દિવસ પસતાના સ્તનમાં દુધ ભરાય 
છે, સ્તન મે!ટાં તથા કઠણુ બને છે અને તેમાં એછું વધતું દરદ પણુ 
થવા લાગે છે. બાળક ધાવવા લાગે છે એટ્લે સ્તનનું દુધ ઓછું 
થઈ પીડા પણુ ઓછી થાય છે. ને ધાવણુ ધર્ણું ચડો આવે અને 
ખહુ પીડા થાય તો! ખીન્ન સાદા ઉપાયોથી ધાવણુ કાઢી નાખવાથી 
તથા ખોરાક સાદો આપવાથી બહુ પીડા થશે નજિ. ધાવગુ ચડી 
આવવાતે લીધે ધણીક સુવાવડીને ત્રીજે ચોથે વાસે જરા માથુ' ચડી 
આવે છે, અને અંગ દુખવા આવીને એકાદ દિવસ તાવ પ'ગુ આવી 
ન્તય છે, આ તાવ દુગ્ધજ્વર્‌ એટલે દુધનો તાવ કહેવાય છે. ધાવણુ 
વિશેષ ચડી આવવાથી આમ બને છે, માટે પસવવેદના શરૂ થાય 
યારથી તે આ દગધજ્વર આવીને જ્ય ત્યાં સુધી સુગાવડીને છેક 
સારો તથા ઓછે ખોરાક આપવે!. અલ્પ આહારની અશડિતથી 
નહિ ડરે, પ'યુ અતિ આહારના અજણ્‌થી ડરી જઇને ચાલે. પસવ 
થઈ ગયા પછી સુવાવડી સ્ત્રીઓને વાર'વાર તાવ, ઝાડે, વગેરે જે 
સદવાડ આવે છેઃ તેનું મૂળા અયોગ્ય અને ભારે ખોરાકને! અપચે। છે, 
એમ ખાત્રીથી સમજવું. 

ધાવણ્‌થી ભરેલાં સ્તનને ત્રાસ તથા પન્ન ન થાય તે માટે 
ખાળકનૅ ધવરાવતી વખતે ખે આંગળીવતી સ્તનની ડીંટડીનતે હલક! 
હાથે દાખીને થોડું ધાવણુ કાઢી નાખવું તથા ધોવાની વાદળીથી કરે 
ખીન્ન નરમ ભીના કપડાવતી સ્તનની એટણીને ધોઈ કોરી કરીને 
તેના ઉપર આરારૂટ, તપખીર કે શ”ખજીરાની ભુષ્ટી ભભરાાવવી. 
દરેક વખતે બાળકને ધવરાવતી વેળાએ સ્તનની આવી તજવીજ 
રાખવાથી કાંઇ પણુ પીડા થતી નથી. એ તજવીજ નહિ થવાથી 
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ઘણી વાર સુવાવડી સ્રોને સ્તનમાં #ણુ પડે છે, ચોરા પડૅ છે, અ- 
થવા સ્તનપાક થઈ આવીને અસલ્ય પીડા સાથે ગભીર મ'દવાડ 
આવી પડે છે. 
હાલના નવા સુવાવડના શાસ્ત્રમાં એટલે મિડવાઈકેરીમાં સુવા- 
વડીની સારવારના નિયમોમાં એવો ભવ બતાવવામાં આવે છે કે 
પ્રસવ થયા પછી સુવાવડી સ્ત્રીએ ખાટલામાંથી જરા પણુ આધુ 
“ખસવુ' નહિ, તો પછી ઉઠંબેસની તો વાત જ શા માટે કરવી ! કહે 
છે કે એમ થાય તો સુવાવડી મૂર્છા ખાઇને પડે છે, તથા લોહી વૂરી 
પડૅ છે. “ આ મિડવાઇકફેરી ”' સુધરેલી નાજુક રમીયોને મારે છે, અને 
સુધરેલી નાજુક પમૃતિની સુવાવડીઓના શરીરને જરા શ્રમ થવાથી 
ઉપર કશું તેતું બતતું હશે. નિયમિત રીતે અને કુદરતી રીતે વસત 
રાખવાવાળી સ્ત્રીએએ આટલે બધે ભય રાખવાનું ક'ઇ કારણુ નથી, 
કેમકે અગાઉ કલ્યા પ્રમાણે ગરીબ અને મજુર વર્ગની સ્ત્રીએ પસવ 
કરીને તે “« બખત પગે ચાલતી ચાવી ન્નય છે, અને ખેચાર દહાડે 
ઘરના કામકાજમાં પણુ લાગી ન્નય છે. તાોપણુ હાલની નબળી અને 
નાજુક સ્ત્રીએએ તો દશ દિવસ સુધી ખાટલામાં જ રહેશું, એ સલા- 
મતી ભરેલું છે. 
સુવાવડી સ્ત્રીના ખાટલા નીચે શેક નાખવાને ચાલ છે, તેમાં 
પણુ ધણીવાર ત્રડતુ કે પ્રકૃતિનો કશે! વિચાર થતો * નથી, અતે જ્યાં 
બહુ તાપની «૬૪ર્‌ર નથી હોતી યાં હ૬ ઉપરાંત તાપ નાખીને સુવાવડીને 
રોજી નાખવામાં આવે છે. આ તાપથી સુવાવડી કરતાં તેના કુમળા 
આળકને વધારે હરકત પહોંચે છે. વધારે શેકધયી ધણાક છોકરાના 
શરીરે દ્રોલ્લા પણુ ઉઠે છે અને તાપમાં ર'ધાઇને મરી ષણુ ન્નય છે. આવા 
ફ્‌।લ્લા ઉઠે છે ત્યારે રતવા થયો! એવું માની લેવામાં આવે છે. 
આ પ્રકરણુ સમાપ્ત કરતાં એક ધણી જ નામે!શી ભરેલી 
જગલી રૂઢી તર્ક હું આપનું ધ્યાન ખે'ચુ' છું. એ રૂઢી એ છે કે 
સુવાવડી આતે એફ અભડાયેલી સ્ત્રી માનીને ધરના માણસે! તેનાથી 
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છેટાં છેઢાં રહે છે, અને રખેને તેને છુવાઇ જવાથી શરીરે કાંઇ પાધ 
ચોટી જશે, એવા વિચારથી તેની સારવારતું સર્વ કામ હલકા વડની 
ભાડુતી સુયાણી અથવા ચાકરડીને હાથે લેવામાં આવે છે. આના 
જેવી મૂખતા ખીજી એક પણુ નથી ! સુવાવડીનો સવ સારવાર અને 
તેના ગુમળા બાળકની સારવાર એવી હલકી ન્નતની હનન્‍્નમડીઓનૅ 
સોંપવામાં આવે છે, કે જેમના મતમાં કશી સારી લાગણી તો હોયજ 
નહિ. તેએ ખે ટક ભાડુતી માણુસના જેવું કામ કરીને ચાલી ન્નય 
છે, અને પછો આખા દિવસ અને રાત સુવાત્રડી એકલી પડી રહે 
છે, અને તેને કાંઈ ન્નેઇએ છીએ તો જેમ ઢેઢભ'ગીને છેટથી ફેકી 
રવામાં આવે છે તેમ સુવાવડીને પણુ છેટરેથી આપવામાં આવે છે. 
ક્ેટલાક તો એવા પણુ મરન્નદીએ પડયા છે કે પહેલું નાવણુ નવ- 
રાવ્યા પહેલાં ધરના માણુસે। સુવાવડીના ઓરડામાં પેસતાં જ નથી ! 
ને સુવાવડીનું' અને તેના કુમળા ફુલ જેવા બાળકતું રક્ષણુ ફુલની 
ચેકે ક્ષણે ક્ષણુ કરવાની જરૂર છે, અને ખાસ કરીને દરા દિવસમાં 
તા બહુ જ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે, તે સુવાવડીથી ધરનાં અએં- 
ગત ભમાણુસો તો છેટેનાં છેટે રહે છે, એ કેટલી બધી ખેવરૂ[%ી ! સુ- 
વાવડીને અડકવાથી શું ચોટી ન્નય છે, કે અભડાઇ જવાય છે, ત 
હૈ સમજી શકતે નથી, પસવ વખતે બધી તજવીજ રાખવામાં આવે 
છે તો લોહી, એ!ર, વગેરે સર્વ મલિન પદાર્થોને પથારી ઉપર પાથ- 
રેલાં બીન્ન' લૂગડાએ ધરીને તેમાં લધ ફે'ફી દઇ શકાય છે; સુવાવ- 
ડીનાં પરસેવાવાળાં કે મેલાં કપડાં બદલો શકાય છે, તેને નવરાવી શ- 
કાય છે, અથવા તેમ ન બને તો ગરમ પાણીમાં વાદળી કે કપડુ 
બાળી નીચોવીને સુવાવડીનું શરીર્‌ લુછીને સ્વચ્છ કરી ચકાય છે, 
અને સુવાવડીના ઓરડામાં સુગ'ધી પદાર્થો તથા પ્રૂપથી હવાની શુદ્ધિ. 
કરી રકાય છે. આ બધી તજવીજ થઇ શકે એવી છે; પણુ તમે 
તો તેમ કરવાને ખદલે તેને ગંધાતી ગોદડીમાં સુવાડી મૂકો છે, અને 


પછી તેનાથી અને તેની કોટડીથી પણુ અભડાઈ જવાના ભયથી દૂર- 


( ર૮૪ . 


ના દૂર રહો છે ! સ્વચ્છતા રાખવાની જરૃર છે અતે બનતાં સુંધી 
સુવાવડતા ખાટલાને કે સુવાવડના ઓરડાને। સ્પર્શ કે સંબંધ ઘરના 
ખીશ્ન ભાગોમાં નહિ થવા દે, પરતુ એટલા મારે સુવાવડીથી અને 
તેના ઓરડાથી દૂર દૂર નાસતા ફરવુ, એ તો કેવળ મૂર્ખાઈ જ છે. 
ડૅયાંછ ડમાંઇ સુવાવડીની સારવારમાં ધરની સ્ત્રોએ દાખલ થાય છે, 
અને મદદ કરે છે, તોપણ તે થોડી સારવાર કરવાથી અભડાઇ ન્નય 


છે, તેથી સ્નાન કરીને પાછી આધે ખસી નય છે, અને બિચારી 


સુવાવડીની બાકીની ઉઠેવેઠે કાંતો તે પોતાને હાથે કરી લે છે અથવા 
ભાડાની હક્નમડીના હાથે કરાવવામાં આવે છે. 


સુવાવડી સ્ત્રીને નિત્ય અગર જ્યારે જ્યારે નવરાવવામાં આવે 

ત્યારે તેતે ગરમ પાણીથી જ નવરાવવી. ઘણીક મૂખ સ્ત્રીઓ એક 
ખે નાવણુ નાલ્યા પછી ખેદરકારપણેુ ઠંડા પાણીએ નહાવા લાગે છે; 
અથવા કેટલીક તો નદી કે તળાવમાં પડીને ન્કાવા લાગે છે. પરતુ 
કાચા વાસામાં આવી રીતે ધેર કે બહાર ઠંડા પાણીથી ન્યાવાથી ઘણું 
નુકસાન છે. સુવાવડની મુદત દોઢ માસની ગષખાય છે; માટે દોઢ માસ 
સુધી સુવાત્રડના આણાર વિણાર ચંબંધી બધા નિયમે॥ પાળના ન્નેઇએ; 
ખાટા પદાર્થોને છેક યાગ કરીને જેમ બને તેમ સાદો ખોરાક ખાવો 
ઇએ, અને દશ વાસા પછી તન્દરસ્તી સારી હોય અને શરીરમાં 
કતાકાદ આવે તથા પાચન શક્તિ સાસૈ હોય તે! શીરે વગેરે ધ્રોવાળોા 


અસેઇિક ખોરાક ખાવો, પણ્‌ તે સાચવી સ'ભાળીને ખાવા. અકરાંતી- 
આપણે નહિ જ ખાવે!. 


5%... 
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ખળા શુશ્રષા* 





શુજૂ ગતોષ છઘનાયાસા? સ્તન્યતાશસ્થ રેતવઃ । 
સ્તન્યપરટ્રયે ફ્યાત્‌ ક્ીરાર્હીનાં ત સેવન ।। 


(૨૪૦) 


જ રોક, કોધ, લાંષણુ, તથા અતિ શ્રમ કરવાથી ધાવણ નોશ પાસે 
છે; ધાવણુ વધારવા માટે દુધ વગેરેનું સેવન કરવુંર ” 


[ર રરર 


જન્મ પાસેલા બાળકને કેમ ઉછેરવું, તે સંબંધી આપણી સ્ત્રોએ- 
માં ધેર અસ્ઞાન છે. માટે બાળક જનમ્યા પછી તેને ઉછેરવાના_કેટ- 
લાક સુખ્ય નિયમો આ નીચે આપવામાં આવે છે:-- 


૧* બાળક જન્મે કે તેને થોડા વખતમાં જ મળ એટલે ઝાડા 
થાય છે. નને ઝાડે ન થાય તો ઝાડો થાય એવી તજવીજ કરવી. 
પા કે અરધી ચમચી એરડીયું તથા થોડું મધ મેળવીને ચટાદવાથી 
તેને મળ છુટે છે. નને ધણીવાર સુધી મળ બંધ રહે તો કેટલીકવાર 
આળક તણાઇ ન્નય છે અતે મરણુ પણુ પામે છે. તરત જન્મેલા 
આળકને માનું નિરોગી ધાવણુ જ તેના મળને સાફ લાવે છે, કેમકે 
શ્વાવણુમાં ઝાડે સાફ લાવવાને! ગુણુ રહેલો છે. પણુ પ્રસવ થયા 
પછી સુવાવડોને પહેલા ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ધાવણુ આવતું નથી, 
અને તે કારણુથી ઘણું કરીને બાળકને જેઈએ એવો મળને ખુલાસે। 
ન થાય તો રોજ એકવાર એર'ડીયું તથા મધ મેળવીને છેવટ ખે 
ચાર આંગળી ચઢટાડવામાં કોઈ પણ પ્રકારના ગેરદાયદદો નથી, પણુ 
જ્ાયદો જ છે. 

૨. કેટલીકવાર બાળકની નાભિ પાી આવે છે, માટે નાળ 
છેદન ક્યો પછી કઠ (ઉપલેટ ) માં સિહ કરેલું તેલ ( તેલ, પાણી 
અને કડૅના જુકાને ઉકાળી પાણી બાળતાં તેલ બાકી રહે તે કપડૅથી 
ગાળી લેવું, તેનું નામ કઠંથી સિદ્ધ કરેલું તેલ ) નાભિ ઉપર સીંચવું; 
એકલું તલનું તેલ પણુ તે કામ માટે ઉપયોગી છે. આાળક અવતરે છે 
ત્યારે તે ઓઆરથી તથા સચીકાસથી ખરડાયેલુ' હેય છે, માર તેને 
તરત જ નવરાવવાની જરૂર છે. નવરાવવા માટે જરા જરા ગરમ 
પાણી ઉપયોગમાં લેવું. પી'પળ, પીપળા, ' ઉંબરો ( ચુલર ), વડ, વગેરે 
દુધવાળાં ઝાડની છાલતે પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીથી નવરાવવું, એ 





( ૨૬૧ ) 


“તળી. વધારે ઉત્તમ છે; અથવા તપાવેલ ચાંદી કે સોનું 'ુઝાવીને તે 
પાણીથી નવરાવવું. તરત જન્મેલા બાળકતે નિત્ય નવરાવવાના જરા 
ગરમ કરેલા પાણીમાં થોડુ' નીમક નાખીને નવરાવવાથી શકડિત વધે. 
જન્મને દિવસ બાળકને જેમ શરીરે ચીકાસ વળગેલી હોય છે, તેમ 
તેના માંમાં પણુ ચીકાસ હોય છે. તે ચીકાસ કાઢી નાખવા માટે 
આંગળી ઉપર લીંટ ( 11 ) અથવા ધોળા બારીક કપડાનો કટકે 
વી'ટીને તે બાળકના સૉંમાં તથા તાળવામાં ફેરવીને ચીકાસ કાઢી 
નાખવી. વળી થોડા બીમાં સ્રી'ધાલુણુ મેળવીને બાળકને પાઇ ઉલરી 
ઝરાવવી. આવી રીતે મોં તથા કે!ઠાની શુદ્ધિ થયા પછી તે બાળકની 
ખુહ્ધિ, બાયુષ્ય તથા બળ વધે તેતે મટે મધ તથા ધોમાં સોનુ' ઘસીને 
ચટાડવું, અથવ એલચી, વજ, શ્રાલ્લી, તથા રાખાવળી, એ સર્વનું 
ઘણું જ બારીક ચૂૃણુ મા રતી લઇ તેમાં જરા જરા ધી તથા મધ 
મેળવીને ચડાડી રેવું, અથવા શક્તિ હોય અતે મળી શકે તો સોનાની 
તથા આંબળાનુ* ચૃષ્ીુ અરધા અરધા ચોખાપુર મેળવીને તેમાં જરા 
જરા ધો તથા મધ મેળવીને ચટાડવું. જન્મ થયા પછી પહેલા ત્રણુ 
દ્વિસ સુધી આમાંની કોઇ પણુ એક મેળવણી સવાર સાંજ બેવાર 
ચટાર્યધાથી ધી ત્રથા મધને લીધે બાળકને તૃપ્તિ રહે છે, તથા ખુદ્ધિ: 
કળ વધે છે. આ ચાટણુને ગળથુથી કહે છે. ગળથુથીમાં બીન્ન નુક- 
સાનકારક પદાર્થો કદિ પણુ આષવા નહિ ન્નેઈએ. ગળથુથીમાં કેટલાક: 
લોકો ગોળનું પાણી અને કેટલાક ખાંડનુ' પાણી પાઈ દે છે, અને તૅમાં 
ખ્રીજી ગમે તે ભળતી વસ્તુ નાખીતે કુમળા બાળકના ગળામાં રેડે 
છે. આર્ય વૈદકયાસ્રમાં મળથુથી તરીકે ઉપર લખેલો ઉત્તમ ખુદ્દિવધેક 
ચીજને, ધી, તથા મધતુ' ચાટણુ બનાવીને આપવાનુ ફરમાવે છે. ગળ- 
ચુથીમાં ગોળ ગરમ પડે, ખાંડ તુકસાન ફરે? માટે બનતાં સુધી મધને! 
ઉપયોગ કરવો, મધની અવેજી જીને ગોળ ચાલી શકે છે, પણુ કુમળા 
આળકને ગાળ કરતાં ચોખું મધ અપાય તો વધારે સારૂં. એક ધ્તિઃ 
સંતા બાળક માટે આ ગળથુથીના ચાટયુમાં મધ ૦1 વાલ ( ૩ મેન ) 


( રદે૨ ) 


અને સ સારૂં ધી ૧ રતી ( ૨ ગ્રેન ) ખસ છે. 
૪. સુવાવડીને બે ત્રણુ દિવસ સુધી ધાવણુ ન આવે ત્યારે 
બાળકને ગળથુથી ઉપરાંત જરૂર પડે તો ગાયના દુધમાં એટલું ' જ 
ખીજું પાણી નાખીને, તથા માના ધાવણુ જેવું મીઠું કરવા માટે 
તેમાં જરા સાકર કે પતાસું નાંખીને પાવું, પણુ માને ધાવણુ ઓવે 
તા! બનતા સુધી તેના ધાવણુ સિવાય બીજાં ક્રો્તું પણુ દુધ બચ્ચાને 
ન અપાય તેમ વધારે સારૂં. ' | 
જ. તરત જન્મેલી પસૂતાને ધાવણુ આવતાં વાર લાગે તો ધાવણુ 
લાવવા માટ આ પ્રમાણે ઉપાય કરવેઃ--એરંડાનાં ચાર પાંચ મોટાં 
પાનને એક હાંડલીમાં એકાદ શેર પાણી સાથે નાખીને ખાક્વાં. પાન 
સારી રીતે બાફ્ે એટલે હાંડલી નીચે ઉતારીને તેની અંદરતું ગરમ 
પાણી એક પ્યાલામાંથી કાઢી તેવતી સુવાવડીનાં સ્તન અરધા કલાક 
સુધી સારી રીતે ધોવાં. પછી બકાએલ પાંદડાંને બહાર કાઢીને ખ- 
ખેરી સાફ કરીને સકન થાય એવાં ગરમાગરમ જ બન્ને તરની 
ધાઇ ઉપર લપેટી ખાંધવાં. ચાર પાંચ દિવસ સુધી આ ઉપાય કરવાથી 
સ્તનનાં ઝ્રોતો ખુલ્લાં થ#નતે ધાવંણુ આવવાં લાગશે. 
બાળકના પોષણ જેટલું તેની માને ધાવણ*ન આવતું હે 

તો એમ સન કે માના શરૈરમાં કાંઈ નબળાઈ વગેરે ડસર છે, 
અથવા તેતે ન્નેઇતું' ચોગ્ય પોડણુ મળતું નથી. ધાવણુ એ માના 
લોહીનો નટ એક ભાગ છે અને લોહી ઓછું થતુ હેય તો ધાવણુ 
પણુ એષ્ું થાય. માટે માતે સારો પોષણુકારક ખોરાક આપવે। અને 
૬પ્રતું વિશેષ રે સેવન રખાવવું, કેમકે દુધમાંથી જલદી ધાવણુ બને છે. 
સારં પોષણુ, દુધ, છાશ અને વિદારીક'દ, શતાવરી વગેરે એપષધેોના 
સેવનથી ધાવણુ વધે છે; તૈમ જ માના શરીરમાં કાંઈ ખેચેનીઃ- કે 
દરદ હોય તો તેનો ઉપાય કરવો, આટલી તજવીજ કર્યા છતાં પુસ્ત 
શાવણુ નં આવે તો શ્રીમ'ત લોકોએ ખાળક મારે ધાવ શરખવી, એને 
બોન લોકોએ માના દુધતે ખદલે ગાયનું દુધ સરખા વજને પાણીમાન 
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ખૉને પાવું. ધણાં બૈરાએ. સહજ કારણુથી પોતાના નાજુક પાચનશ- 
ડિતવાળા બાળકને ગાયનુ દુધ એમને એમ પાયા કરે છે. અને વળી 
. કેટલાંક મખ બેરાંએ તો તે દુધને ઉકાળી ઘાટું કરીને પાય છે. નાની 
“ઉમરમાં ધણાં છે[કરાં વારવાર માંદાં પડે છે, અને મરી ન્નય છે, 
. તેનું કારણુ આવા દુધનો ખીગાડ છે. મારે જ્યાં સુધી માનું' ધાવઃગ 
મળે ત્યાંસુધી બાળકને ખીજું કોઈ પણુ દુધ આપવું નહિ. 

૬. બાળકના પોષણુની ત્રણુ અવસ્થા છે. ફડત માનું ધાવણુ કે દુધ 
પાવાની અવસ્થા; ૨. દુધ સાથે ખીન્ને ધવાહી ખોરાક આપવાની અવ- 
સ્થા. ૩* એકલા ખોરાકની અનસ્થા. બાળકને દાંત આવે ત્યાં સુધી 
એટલે લગભગ એક વરસ સુધી એક્લું દુધ “« આપવું ન્નેઇએ, તે 
પછી એટલે એક થી ત્રણ વરસની વય સુધી ૬ધ તણા બીન્ને પ્રવાહી 
ખોરાક આપવો જઇએ; અને પછી ખીન્ને બધો ખોરાક આપી શકાય. 
પણુ ધણી સ્ત્રીએ બાળકને ખે ત્રણુ વરસ સુધી ધવરાવે છે અને સાથે 
ખોરાક પણુ આપે છે. કેટ્લીક એવી સ્ત્રીગનને પણુ જેઈ છે કે જેએ! 
આગલ! ખાળકતે તેમજ નવા જન્મેલા બાળકતે બન્નેને સાથે ધવરાવે 
છે. બાળકને વારવાર છાતીએ રાખવાથી કૃત્રિમ રીતે ધાવણુને ઉત્તે- 
જન” મળે છે, તેથી ધાવણુ તો આવે છે, પણુ આવી રીતે લાંબા 
વખત સુધી ખાળડનેૅ ધવર્‌ાવવાતી રસમ નુકસાનકારક છે, એમ ઘણા 
“વિદાનેોતુ' માનવું છે. એક બાળકને ધાવણુ છેાડાવવું" અને બી”્નને 
જન્મ આપવે તેતી વચ્ચમાં કાંઇ મુદત નહે જતાં આગલું બાળક 
છાતીએ હોય એવામાં ખીજી વાર ગભ રહે તે ખરેખાત નુકસાનકારક 
છે. જે આપણું આપણી ઓલાદને સુધારવા ઇચ્છતા હોઇએ તો આ 
રસમને। અટકાવ કરવે। જેઇએ. 


 _., ૪. બાળકને ધવરાવવાતો નિયમ રાખવે જેઈએ. મોટી ઉમરનાં 
ી માણુસો। નિયમ વગર ખાખા' કરે તો તેએ જેમ માંદા પડે છે તેમ 
આળકને પણું વારવાર ધવરાવવોથી તેઓને ઉલટી, અજીશૈ, ચુ'ક વગેરે 
શરદ થઇતે તેએ માંદાં પડે છે. દશા વાસાનું' બાળક થયા પછી તેતે 
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આખા દિવસમાં અને રાતમાં મળીને આઠે વાર કરતાં વધારે વાર ધવ- 
શાવવું નહિ. આ એક સાધારણુ નિયમ સમજવે.- ક્લાક ખે કલાક 
થાય નહિ એટલામાં બાળકને ખોળામાં લઈ ધવરાવવા મ'ડી જવાની 
, ઘણી સ્ત્રીઓને ટેવ હોય છે. બાળક રૉર્તું હોય તો ભુખ્યુ' છે એમ 
માનીને ધવરાવવા ખેસે છે. બાળકને ધવરાન્યાને। કેટલો સમય થયે। છે, 
તથા તે ભૂખ્યું હશે કે નહિ, તેનો કશે! વિચાર કર્યા વિના માત્ર તેતા 
રવા ઉપરથી ભૂખ્યુ' માનીને ધવરાવવાથી ધણીવાર ખરાખી થાય 
છે. કેમકે ઘણીવાર તો ખાળક પેટની પીડથો રૉોતું હોય છે. માટે 
શવાના કારણને! વિચાર કરવો! તથા તપાસ કરવો. વળી એક પહેર 
રાત ગયા પછી બાળકને ચાલતાં સુધી ધવરાવવું નહિ. રેવ પાડવાથી 
બાળક આખી રાત ઉંધી જશે. મા પોતાના ધાવણા બાળકને પથાન 
રીમાં ભેગુ' સુવાડૅ છે, તે ખરાબ રેવ છે. બાળક મા ભેગુ સુવે છે 
તેથી વારવાર માની ધાઇ પકડીને ધાવવાને લલચાય છે. તેને કદિ 
" એક જ પયોરીમાં સુવાડવું તો પોતાથી થોડે છેટે સુવાડવું; અડોઅડ. 
પડખામાં સુવાડવું નાહિ. આમ વારવાર ધવરાવવાથો છેોકરૂં માંદુ પડે 
છે અને મા પણુ શરીરે ચૂસાતી અનૅ સુકાતી ન્નય છે. 

૮૦ કેટલીક સ્ત્રીઓ પોતાનાં નાની ઉમરના બાળકને નુકસાનકા- 
રક ખાનપાન ખવરાવે છે. પોતાનું બાળક જલદી વધે અને પુછ બને 
એવા વિચારથો તેએ વારવાર શીરો, મગજ, વગેરે ભારે પદાર્થો 
ખવરાવે છે, અથવા દુધને કઢીને અંદર ન્નયદળ, કેશર, વગેરે બંધ- 
મુછ કરનારી ચીજે નાખીને પાય છે. આ સર્વ ચીક્ને નાનાં બાળકની 
તન્દરસ્તીને બગાડી તેને માંદુ પાડે છે. છેકરાં વારવાર માંદા પડે 
છે તેતુ' કારણુ અનિયમિત અને તુક્સાનકારક ખોરાક છે. 

' છ. જરૂર પડે ત્યારે ગાયનુ' દુધ સંમાન ભાગે પાણી નાખીને 
પાવું એમ અગાઉ કહેવામાં આવ્યું, પણુ દુધ હમેશાં તાજીં ન્નેઇગ. 
અનાન સ્ત્રીએ ઘણીવાર પોતાનાં બાળકને વાસી ડ્ધ પોય છે. સંવા- 
રનુ' ૬ધ સાંજે, અને સાંજનુ' દુધ સવારે પાવું એ વાસી''૬્ધ કંહે* 
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વાય. જે દુધતે બરાબર સાચવતાં ન આવડે તા થોડા ક્લાક પછી 
દુધનો ગુણુ ફરી “નય છે. માટે ખાળકને માટે ષયમ તો દધ સારી 
નિરોગી ગાયનુ તાજુ” દોયેલું મેળવવું, અને તે દુધ મજખુત ખુચવાળી 
સ્વચ્છ શીશીમાં નાખીને ઠંડકવાળી જગામાં રાખવું, તેથી તે થોડા 
કલાક સુધી સારૂં પાવા લાયક રહે છે, પણુ વધારે વખત રહે છે 
તા તે બગડી ન્નય છે. ખરાબ ૬ુધથી સેડ ખાળકેો માંદાં પડી 
મરી ન્નય છે. 

૧૦૦ ખાળકને ગળ્યા મીઠા પદાર્થો બહુ ખવરાવવા નહિ. આ- 
પણા અસાન લોકોમાં આવા પદાર્થો ખવરાવવાનો ધણુ! ચાલ છે- 
ભાળક એકાદ વરસતુ થયું અને ખાવા શીખ્યું કે તેને સેસુબ, મગજ, 
જલેબી, પે'ડા, બરપ્દી વગેરે લાવી લાવીને હૉંશથી ખવરાવવામાં આવે 
છે, અને ટેવ પડવાથી તે વસ્તુઓ તે વારવાર માગે છે. માબાપ 
એમ સમજે છે કે તેને તે વસ્તુએના બહુ ભાવ છે, માટે ફાયદા 
કરશે. આ માનવું કેવળ ભૂલભરેલું છે. બાળકને આવી નુકસાનકારક 
ચીન્નેની કદિ પણુ ટેવ પાડવી નહિ. બાળકોનાં ખીસાં સેવ, ગાંડીઆ, 
ચણા અને મમરાથી ભરેલાં પડયાં જ હોય ! માબાપો વારવાર લાવી 
આપે, અને બાળકો આખા દિવસ પેટમાં ઓર્યાં કરે; પણુ તેવું 
પરિણામ કેવું આવે છે તે માબાપો જરા ઉંડે વિચાર કરે તો તેની 
સમજણુ પડયા વિના રહે નહિ. પણ્‌ વિચાર જ કેણુ કરે છે? આવૉ 
જરૂરની વાતો તરફ લક્ષજ કોને છે ? અતે પોતાની આવી ગભીર 
જૂલોથી બાળકો ઉપરા ઉષર બગડી ગયા પછી તેએ પોક સજીને 
રડવા ખેસે છે ! 


૧૧. ધારણા મૂકાન્યા પછી નાનાં બાળકને દુધ ઉપરાંત દાળ 
ભાત, કાંજી, "ખીચડી, વગેરે આપી શકાય; પણુ ધાવણુ છોડાવ્યા 
પછી તરત ખોરાક શર્‌ કરવામાં ધણી જ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર 
છે. પેટમાં દરદ થાય એછું કાંઈ પણુ ખવરાવવું નહિ. બાળકને જે 'ખવ- 
ખરાવવું તે. સારી. રીતે રૉંધેલું અને તાજીં ખવરાવવું, બાળકતે ટાચુ 
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કુણું, પાણીપચુ', ખળી ગયેલું કે દાઝી ગયેલું અતે વાસી, એવું કાંઇ 
પણુ ખાવા આપવુ નહિ. વળી તેને નિયમિત ખાવા ખવરાવવાની ટેવ 
પાડવી. આપણા કુટુંબોમાં અનિયમિત ખાનપાનની સત્તાને રેવ પડૅલી 
હેય છે, તેમાં જલદી સુધારા કરવાનો જરૂર છે. ધણાંખશાં દરદો 
અનિયમિત ખોરાકમાંથી જન્મ પામે છે, એ નિર'તર સ્મરણમાં રાખવી. 
ખાળકને ત્રણુ વખત કરતાં વધારે વાર ખોરાકતી જરૂર નથી. તેને 
પરાણે આગ્રહથી કદિ પણુ ખવરાવવુ' નહિ, અતે એક વખત ખાધા 
પછી એઇછામાં એઇછા ત્રણુ ચાર કલાક ગયા પહેલાં બીજ વાર 
ખાવા આપવું નહિ. 

૧૨. ખાળકના શરીર ઉપર હમેશાં કપડાં પહેરાવી રાખવાં- 
દ્વિસનાં કપડાં રાત્રે કાઢી નાંખવાં અને શરીર ઉપર ખીજ ધોયેલી 
ચાદર કે ધોતીઉં ઓઢાડવું અથવા એક ધેોયેલું પેરણુ કે ખમીસ 
પહેરાવવું. ખાસ કરીને ટાઢના કે વરસાદના દિવસો।માં તથા બહુ પવ- 
નવાળા જગામાં બાળકને ઉધાડા શરીર્‌ સુવાડી રાખવું નહે. તેને વર- 
સાદમાં પલળવા કે ગારામાં ઉધાડા પગે ફરવા મોકલવું નહિ. કેરા 
દિવસે।માં બાળકને સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવીને ખને તો ખુલ્લો હવામાં લઇ 
જવું, નવા જન્મેલા બાળક્ને બહાર કાઢવાથી કોઇની નજર લાગરેઃ 
અથવા પવન લાગી જરે, એવા મૂખેતા ભરેલા વિચારોથી આપણા 
લોકો કેટલાક માસ સુધી બાળકને ધરની ખહાર કાઢતા નથી, તે ભૂલ 
છે. ખાળકને તાજી ખુલ્લી હવાની ખરેખરી જરૂર છે. તે એક માસતું 
થાય ત્યારથી જ તેને ખે હાથમાં ખોળામાં લઇને સવારમાંજ ખહારની 
તાજ હવામાં ફેરવી આવવું. આવી રીતે બહાર લઇ જવામાં. સંભાળ 
એટલી જ રાખવી કે તેના માં સિવાય આખા શરીર ઉપર લૂગડાં 
લપેટીને બહાર કાલેવું જેથી તેના શરીરને પવન લાગે નહિ. કપડાં 
મોકળાં પહેરાવવા ી 

* ૧૩. બાળકને રોજ નવરાવવુ. રવંયાથી ખાળકની તખીમત' 
ધશ્ષી જ સારી રહે છે, “અતે ધણું આન'દમાં રહે છે-. બાળકનું શ્રરીર * 
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સારી રીતે ધસીને નવરાવવું “અતે સુંવાળા ટુવાલથી ધસીને લુષ્ઠી નાખી 
તુરત સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવી લેવાં. બાળકને નવરાવવામાં -ચામડી ચર્ચરે 
એવે હલકો સાણુ વાપરવો નહિ. છેક ન્હાના બાળક્ને નવરાવવા મારે 
'કૂડત ચોખુ' ગરમ પાણી જ ખસ છે. ગરમ પાણી ન્ડાના ખાળફથી 
સહન થાય એવું હોવું જ્નેઇએ. બાળક એકાદ વરસતું થાય પછી તેને 
ઉનાળામાં ઠૅ'ડા પાણીથી નવરાવવાની ટેવ પાડવી અને ટાઢના તથા 
વરસાદવાળા ભેજના દિવસોમાં «૮રા ગરમ પાણીથી નવરાવવું. માંદા 
ખાળકતે રાજ નવરાવવું નહિ. 


જે બાળકને માટે ગભ*ની તૈયારીના દિવસે।માં તેનો માતા આ 
પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયસે! પ્રમાણે વર્ત્તી હોય છે, અને ગર્ભાવસ્થામાં 
પાળવા ચોગ્ય નિયમે। પાળેલા હોય છે, તે બાળકને! સારી રીતે પ્રસવ 
થયા પછી પણુ જે તેનું યોગ્ય રક્ષણુ થતું નથી તો માબાપની બધી 
કાળજી અને મહેનત નિષ્ફળ નય છે, એક ખી વાવ્યા પછી જમીનમાં 
જે કૂણુગા જટ છે, તે ફ્ણુગાનું બહુ કાળ%થી રક્ષણુ થાય છે તો જ 
તેમાંથી સાર્‌| શૃક્ષ થાય છે. એવી જ રીતે ઉત્તમ ખીજ પડીને ફણુગા 
રૂપી એક બાળક તે ઉત્પન્ન થયું, પણુ તેમાંથી સ'પૂણું માણુસ બનાવવા 
માટ તેનુ ધણી જ કાળજથી રહક્ષણુ ન થાય તો તે કચુ' બાળક સહજ 
વાતમાં કરમાઈ મરી નય છે, માટે ઉત્તમ સ'તતિની ઇચ્છા કરનારાં 
શાબાષયોએ ખાળકને ઉછેરવાનુ' સ'પૂર્ણુ સતાન મેળવવું ત્નેઇએ, અને પૃણુ 
કાળજીથી તેને ઉછેરવું ન્નેઇએ- ધડીએ ધડીએ અને ડગલે પગલે ખાળકની 
તખીયતનોા અને તેની પરૃતિમાં થતા ફેરકારેનો વિચાર કરવે। ન્નેઇએ, 
અને આ પ્રકરણુમાં તેન રક્ષણુ માટે જે જે નિયમો આવ્યા છે તે 
નિયમોતુ' બહુ કાળજીથી પાલન કરવાને માબાપોએ તત્પર રહેવુ” જેધ્એ- 
સાન, ઉઘોગ અને ખત એ ગુણુાથી જ દરેક ક્રાવૈમાં ક્તેડ મેળવી 
શકાય છે. માટે તમારા અસાનને દૂર કરો, નિર'તર ઉઘોગ કરો, અને 
ખઃતયી મહયા રહે તો જ તમારી ઇચ્છાએ સફળ થાય અને ઇગ્છા 
 મમાણું સ'તાનો સાંપડે. આળસ, બેદરકારપર્ણું અને અત્ઞાન, ઉત્યાદ્દિ 
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દુગુણાથી જેમ ખી્ન” કાર્ષા બગડે છે, તેમ સ'તતિ પણુ બગડે છે. 
જેમ વધારે કાળજ, વધારે તજવીજ અને વધારે સાર્‌ રહ્ષણુ રાખવામાં 
આવે છે તેમ બાળકે સાશા થાય છે: એ વાત જે તમે ન માતો તો 
તમારા આગળ આબધી કથા “ ભે'શ આગળ ભાગવત ” વાળી કહેવ- 
તની પેઠે નિષ્ફળ છે! પણુ રહું ખાત્રીથી માનુ' છું કે આ પુસ્તકમાં 
કહેલી સર્વ વાતોથી આપની ખાત્રી થશે અને આપનાં ખાળકોાના 
રક્ષણુ માટે આપ સર્વ વધારે કાળજ ભરેલી રીતે વત્તેશે!. 


કિ... 4.4 
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પ્રકેરણુ ૪૧ સું. 





ધાવ. 
---૦---- 
૭૧૫ "૫ ખો ૬ ક 
અય્યને ત્રજ્ચા1રન્યા વળત્રજનાસેતડ સમે । 
' સતીશ મષ્યવયસો ગીવદટ્દસ્લે ન જોયે । 
ફિતાદારવિદારેળ ચસ્નાકુવપસ્તિ ચ તે ।। ર 
₹ માતાના સ્તનમાં રુધ ન હોચ અથવા અપૂર્ણ હોય તે! બે ધાવ રાખવી. 
તે ધાવ નિરોગી, મધ્ય વચની, જેતુ' પોતાનું બાળક જીવવું હોચ એવી, 
આળક ઉપર 'સ્નેહુવાળી, બાળકના કુળના બણુની તથા પ્રકૃતિની, 
સારા અ'ગવાળી, બ્ાફાચર્યૈથી રહેવાવાળી, નિલેીભી અને 
હિત આહામષવિહારવાળી હોય, તેમાત ચત્નથી 
બાળડનું રક્ષણુ કરડું- ” 
લાવાના મરાસતાળણણણણુળાઇ 
'ધાવના સબંધમાં વધારે ખોલવાની જરૂર નથી; કેમકે આપણા 
નિર્ધન દેશમાં ધાવ રાખવાને લોકોનો મોટો ભાગ હજી અશ્ચકત છેન - જે 
બાળકેની- માના સ્તનમાં દુધ હેતું નથી, માંદી રહે છે, અથવા મરી 
«ય છે, તે. બાળકોને માટે અલખત પોષણુની બીજી તજવીજમાં ધાવ 
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એ પગુ એક સાધત છે. જે આએ ખઅચ્ચાનુ' પોષણુ-ન કરી શકે તેમણે 
પરણવું # નહિ જ્નેઇએ, અને બચ્ચાની મા થવાતો વિચાર 'માંડી 
. વાળવો ન્નેઈએ. તેમતે મો થવાના કાં૪ પણુ હક નથી. ખાળમને તેની 
પોતાની માતાના શરીરતુ' ધાવણુ જ બંધ ખેસતું છે. પોતાની માનુ” 
૬ધ એ જ બાળકનુ સ્વભાવસિદ્ પોષણુ છે. બાળકતે જેવા ઉમકળાથી 
ખીજ કે1/ પણુ ધાવ ધવરાવે એ સંભવિત જ નથી. ધાવ ગમે એવી 
સારી હોય, સાર્‌ સ્વભાવની પ્રેમાળ હોય, તોપણ તે માની તુલનામાં 
આવી શકે જ નહિ. ઘણાક સુધરેલા લોકે! સ્ત્રીઓની તન્દુરસ્તી સાચવવા 
માટે બાળકોને ધાવના સ્વાધીનમાં સૉંપી દે છે. આ એક સુધરેલે 
રેખ છે! વશૂસ'કર પેન્ન થવાનાં જે જે કારણો! છે તેમાં ધાવ રાખ- 
વાની રસમ એ પણ્‌ એક કારણુ. વણુસ'કર કહેવાનુ” કારણુ એ છે કે 
ખાળકને જન્મ આપનાર માબાપ ઉત્તમ વર્ણું અને ઉત્તમ ન્નતિનાં હોય 
તોપણુ ધાવ તો ધર્ણું કરીને ધાટણુ, ભીલણુ, કોલણુ કે વાધરણુ, એવી 
હલકી કોમની જ હોય છે. માબાપ તેને જન્મ આપે છે, અને ધાવ 
તેને ઉછેરી મોડું કરે છે. એક બાળકમાં ખે ન્નતના સ'સ્કારે। પડે છે, 
અને એટલા માટે બાળક વર્ણુસ'કર થાય છે! સુધારામાં બહુ આ્રીઓને 
જુદ ઉપરાંત લાડ લડાવનાર સુધરેલા લેકે સ્ત્રીઓને શરીરે તાજી રાખવા 
માટે બાળકોને વષ્ડુસકર બનાવે છે! ધાવથી ઉછરેલાં બાળકો દેખીતા 
મજખુત ઉછરી આવતાં હશે, પણુ ગુણુમાં તેએ .કંદિ સારાં નીવડતાં 
નથો; તેએ ને નનતતનું ધાવણુ ધાવે છે તેવા તેનામાં ગુણુ આવે છે. 
ઉંચી કેળવણી લીધા છતાં નવી મનન ગુણુમાં ઉતરતી નય છે; તેમાં 
આવી અનેક સુધરેલો રસમો કારણુભૂત છે, એમ હુ' માનુ છું. જુના 
લોકોમાં ઘણી નુકસાનકારક રૂઢીઓ દાખલ થયેલી છે ત્યારે સુધરેલા 
ગણાતા લોકોમાં. એવી જ તુક્સાનકાર્ક સુધરેલી રસમો દાખલ થયેલી 
બેવામાં આવે છે ! 


ધાવ રાખવાની વિરહમાં ધણી વાતો છે, છતાં ધાવ રાખવાની 
જરૃર પડે તો તે કેવી હોવી જઇએ, તે વિષે આય વૈધકશ્ષાસમાં ઉ- 
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પરનાં વચને ન્નેવામાં આવે છે. ઉપર ધાવના જે ગુણુ। -કલ્યા છે, તેવ? 
ગુણા। હાલની ધાવોમાં નેવામાં આવે છે? ખીન્ન બધા. .ગુણુ મેળવી. 
શકારે, પણુ બાળકના ઝુળના વણુની અને બાળકના કુળની પ્રકૃતિની 
ધાવ ડયાંથી મેળવવી ? ખાહ્મણુને ખાહ્મણુ ન્નતિની ધાવ પણુ મળતી નથી 
તો તેના કુળના ગુણુ સ્વભાવવાળી ધાવ ડયાંથી મળે ? ખાળક વણેૅર્સકર 
ન થાય અને કુળના સ્વભાવ ઉપર ઉતરે એટલા માટે વૈદ્યકશાસ્ત્રે 
ખાળકના કુળની જ ધાવને ઉત્તમ માનેલી છે. ધાવમાં ઉપર ન્ટે જે 
ગુણુ। હોવાતું લખ્યું છે તે સર્વ ગુણાવાળી ધાવ મળવી મુભ્કેલ છે, અતે 
સમાન કુળની અને સમાન પ્રકૃતિની ધાવ તેો। ડયાંઇ' પણુ મળી શકતી 
નથી; તેોપણુ ધાવની જરૂર પડે તો ઉપલા ૨્લોક્માં કહેલા બધા ગુણે 
અથવા જેમ વધારે ગુણે! હોય એવી ધાવ મેળવવી. વળી તેના ખાનપાન 
ઉપર પૃણ્‌ દેખરેખ રાખવી. તે ધાવતે ધરની સ્ત્રી પેઠે સન્માનથી રાખવી; 
તેને સારો ખોરાક આપવે।; તેના ધણીથી જુદી રાખવી અથવા પોતાને 
ઘેર રાખવી; અને તે બાળકને કેવી રીતે રાખે છે તેના ઉપર્‌ પાજઝી 
દેખરેખ રાખવી. ધણીક બેદરકાર ધાવોને હાથે છોકરાં ઉલટાં "ખરાબ થાય 
છે, મારે બની શકે ત્યાં સુધી ધાવ વિના ચલાવવું અને ધાવ રાખવી 
તો સારા સ્તભાવતી, સારા વસેતની, અને બાળક ઉપર પ્રીતિ 
રાખવાવાળી રાખવી. 
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ગકડેરણુ ૪૨ સું. * 





ખાળક ઉપર ધાવણુની અસરે? 
મી 
વયોડકૃવરતં વીસ્વા જુમારસ્તે શુમાનને । 
હીઘવાયુ ₹્વાપ્નોતુ હેવા? પાક્યાશતે ચચા ।। 


નહે શભાનને ( સારા મુખવાળી 9 !, જેમ દેવો અમૃત રસ 
પીને દીર્ધાયુ થાચ છે તેમ તારો બાળક ડુધ 
રૂપી અમૃતરસ પીને દીધોયુ થાઓ. ”' 





બેહેનો ! જે જે અવસ્થામાં તમો તમારાં બાળકો ઉપર તમાશાં 
શરીરની તથા મનની રઢ અસર ઉપન્નવી શકો છે તે અવસ્થા પૈટી 
ગર્ભાધાન પૂર્વની તૈયારીની અવસ્થા તથા ગર્ભાવસ્થા વિષે આગળ 
વણુન કરવામાં આવ્યું. એ અવસ્થામાં તમે જેવું બાળક તમારા 
“ભેસ્થાનમાં ઉછેરીને તૈયાર કર્યું, તેવું બાળક હવે પ્રત્યક્ષ તમારા 
ખોળામાં પાસ થયું છે. આ અવસ્થામાં પણુ તમો તમારા બાળક 
ઉપર તમારા ધાવણુથી, તમારા વિચારોથી, તમારા સ્વભાવથી તમે 
તમારા બાળક ઉપર સારી કે ખોટી અસર પેદા ડરી શકે છે. 
આ વાત તમો. સમજતાં નથી, તેથી એ વિષે પણુ થોડું જણાવ- 
વાની %ર્‌ર છે. 

વૈઘકશાસ્રના એક એક વિધિથી ખાળકના મહાત્મ્યતું માપ 
થઇ શકે છે. તમારા અંતઃકરણની લાગણીએથી પણુ બાળક મંત્યેના 
તમારા પ્યારતું માપ થઈ શકે છે. પણુ અન્ઞાન, અહો અનઝાજ્ર ! 
આં અન્તાને આ સર્વ વિધિને! લેપ કર્યા છે, અને તમારા અંતઃક- 
ર્ણુની સ્વાભાવિક લાગણીએ। પણુ ખુઠી બની ગઈ છે! 

ખાળક જન્મે છે અતે તમારી છાતીમાં ધાવણુ આવે છે ત્યારે 
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જે દિવસે પથમ. બાળકતે- ધવરાવવાતો આર'ભ થાય “છે તે દિવસે 
વૈઘકશાર્્રમાં જે વિધિ કશા છે તે તરક રહું મારં ધ્યાન દોર્‌ છું. . 
એ: વિધિ તમો કરા કે નહિ કરે, પણુ એ એક વિધિમાં કેટ્લું બધું 
ગૌરવ રહેલું છે તે તો તમો! તપાસો ? 

પ્રસવ પછી ત્રીજે દિવસે છાતીમાં ધાવણુ આવે છે. તે દિવસે 
શુભ ચો!ઘડીઆમાં સતાન કરાવવું. માયુ' પણું પલાળીને સ્નાને ફરાવવું- 
સ્નાન કરાવીને સારાં વસ્ર પહેરાવવાં; મન પ્રસન્‍ન થાય એવાં સુંદર 
અને સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરાવવાં; પછી માને પૂર્ડ દિશા તરફ મોં રખા- 
વીને બેસાડંવી અને તેના ખોળામાં ઉત્તર દિશા તરક માં રહે એમ 
આળકને આપવું. આ વખતે સ્તનને અભિમ'ત્રિત કરવાં, એટલે અ- 
સુક મ'્રાચ્ચારવડેૅ સ્તન ધોવાં અને તેણીને કહેવું કે, “ તારા બા- 
ળકના શરીરની જ૬દ્દિને માટે ચારે સમુદ્ર તારા આ સ્તનેોમાં નિત્ય 
ક્ષીરવાહી ( દુધનો ષવાહ કરાવનારા ) થઇને રહે?, અને તારં દધ 
રૂપી અમૃત પીને આ તારૂં ખાળક લાંખુ આયુષ્ય પ્રાત કરે. ” સ્તન 
ધ્વોઇને પથમ તેમાંથી થોડું ધાવસુ ખે આંગળીવતી કાઢી નાંખવું 
અને પછી ઉપર લખ્યા મંત્રાચ્ચારથી બાળકના માંમાં ધાઈ આ" 
પવીઃ* આ વખતે સ્ત્રીતું સ્તન ધર્ણું નાજીક હોય છે અને બાળક ખે' 
દિવસનું ભૂખ્યું હોય છે અને ન્નેરથી ધાવવા માંડે એવો સંભવ છે, 
તેથી એવી પણુ સચના ફરવામાં આવી છે કે, તે દિવસે બાળકને 
જરા તાજું માખણુ ચટાડવું એટલે તેવું મેં માખણુથી નરમ થાય 
તેતે માટે આંગળી મૉંમાં ફેરવવી; જેથી સ્તનને ધણું ન્નેર તથા કછ 
પડે નહિ. માખણુની અવેજીમાં તાજું ધી પણુ ચાલે. 


, આ સમચે ધરની ૬% સ્ત્રી ( મા કે સાસુ, કે જેડાણી, જે 
રેય તે) તેશું પાસે રહીને આ વિધિ કરવાને છે. તે , પ્રસતાને 
ગેમ કહે છે કે તારા સ્તનમાં ચાર સમૂડ્ો દુધ થઇને . આવીને 
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એઠા છે; મતલખ- કે આ તારા બાળકને માટ અખૂટ ધાવણુ ' તારા 
સ્તનમાં : ભર્યું છે, તે ખુટે એમ નથી. તે ધાવણુ અમૃત જેવું “છે; 
અને આ તારા બાળકને તે તાર ધાવણુ દીર્ધાયુ કરે. આવા શખ્દો 
કહીને ષછી તેને આત્તા કરે છે કે હવે તું આ ખાળકને .ધવરાવ- 
આંહિ બાળકની માના મનમાં કેવો ભાવ ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યે 
છ, તે ન્નેવાતું છે. ભાળકને ધવરાવતી વખતે સ્તન ધોવાં તથા 
પ્રથમનું ઉપર આવો રહેલું ધાવણુ દાબીને કાઢી નાખવું, પ્ત્યાદિ 
ક્રિયા પણુ અર્ચ વિનાની નથી. શરીરની ચામડી ઉપર નિરંતર પર- 
સેવા! વળ્યા કરે છે અને મેલ જમ્યા કરે છે. સુવાવડીના શરીર 
ઉપર વળી વિરેષ પરસેવો તથા મેલ ન્નમવાનેો સંભવ છે. આવા 
મેલથી સ્તનનાં દુધની શેડ આપનારાં કાણાંએ પુરાઈ જવાને 
સભવ છે, અને તેથો ધાવણુતે બહાર આવવામાં અડચણુ પડે, 
એટલુંજ નહિ પણુ બાળક એ મેલવાળી ડીંટડી મૉંમાં લે તો 
ખાળકના પેટમાં ધાવણુની સાથે માના સ્તનને! મેલ ન્નય. આટલા 
સાર્‌ સ્તનને ધોઈઈ બાળકને ધવરાવવાનું કહેલું છે. પ્રથમતું ધાવણુ 
એ આંગળીવતી દાખીને કાઢી નાખવાની ખાના કરી છે. તેની 
મતલબ એવી સમનય છે કે ચામડીની સપાટી ઉપર આવી 
લાગેલું ધાવણુ જરા ધાટું અને બહારની હવાના દોષવાળુ' હોય છે, 
માટે એટલું ધાવણુ કાઢી નાખવું. બાળકના રહ્ષણુને માટે અને તેના 
આરેગ્ય માટે ડયાં સુધી વિચારો કરવામાં આર્વ્યા છે, તે તો તમે 
જુવો! શું આર્યો-તમારા વડિલેો-મૂખી હતા ? ગર્ભાધાન માટે, ગર્ભા- 
વસ્થા માટે અને જન્મ પછી બાળકના ર્ક્ષણુ માટે તેમણુ જે જે 
વિચારે! કર્યા છે, તે વિચારો સુધી હજી હાલના ડાકટરોા પહોંચ્યા 
નથી. આયવૈવૈદક આચાયેનએ ખતાવેલાં નિયમો પૈકી કેટલાક નિયમો 
આજ સુધી પળાય છે. આજ પણુ કેટલાંક કુડુંબામાં એ બાળ" 
ઝને 'ધવરાવતી વખતે કઇ દિશામાં બેસવું તે ન્નણુ છે અને તે પમાણે 
વર્ત છે. હાલ. પણુ આપણી કેટલીક આએ ખબળકને ધરાવતી વ- 
ખતે એ આંગળીોવતીઃ ધાવણુની થોકે રોડ કાદી નાખે છે, એટલું 
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જ નહિ પણુ તે રેડે હાયમાં ઝીલીને સ્તનની ખોટણીઓને ધુને છે 
અને પછી ખાંળકને છાતીએ ' વળગાડૅ છે. પરતુ આવી અગત્યની 
ક્રિયાઓને! રો! હેતુ છે તે નહિ સમજવાને લીધે હાલમાં એ સવ * 
વિધિએને લેપ થતા ચાલ્યો છે, અને તેની સાથે સ્ત્રીઓના મન- 
માંથી ઉત્તમ ભાવોનો પણુ લોપ થવા લાગ્યો છે. સ્રીઓ પોતાનાં 
ખાળકતે ધવરાવે છે, પશુ ધવરાવતી વખતે તેમણે રે પ્રોતાના શરીરની 
તથા મનંની સ્થિતિ કેવી રાખવી નજેઇએ તે વાત તેઓ બિલકુલ 
નણુતી નથી. પોતાના ધાવણુથી તયા ધવરાવતી વખતની પોતાની 
પ્રકૃતિથી પોતાના બાળક ઉપર અસર થવાની છે, તે સંબંધી હાલની 
સ્રીઓને કશું સાન કે ભાન નથી. બાળકને ધવરાવવાવાળી સ્ત્રીએ 
શું નિત્ય આવા વિચારો કરે છે ? કે “આ મારં બાળક મારા શરી- 
રમાંથી ષોષણુ સૈળવવાનું છે, અને મોટું' થવાતું છે; મારા ધાવણુના 
ગુણુ દોષ પ્રમાણે તેનામાં ગુણુ દોષ દાખલ થવાના છે; મારે રોગ 
પણુ તેનામાં દાખલ થવાને! છે; મારી પકૃતિ પમાણે તેની પકૃતિ 
થવાની છે; માર! ધાવણુમાંથી મારાં ખાળકનાં લોહી, માંસ અને હાડકાં 
થવાનાં છે. એટલુંજ નહિ, તેમાંથી મારા બાળકની ખુદ્ધિ અને પ્રકૃતિ 
ઘડાવાની છે, અને તેમાંથી સદાચાર કે દુરાચારની ૬ૃત્તિઓ દાખવા 
થવાની છે. ” સ્ત્રીએ આ સવે વિચારે કદિ કરે છે? નહિ જ. તેએ 
બાળકને ધવરાવતી ધવરાવતી બાળકના વિચારો કરે કે ખીન્ન ક'કાસના, 
ખીજી ઝુથળીના વિચારો સેવે ! તેઓ બાળકને ધવરાવતાં ધવરાવતાં 
'ચ્ામૃતી ઝુથળી ફરે કે પોતાના બાળકનો વિચાર કરે? તેઓ. દેરાણી 
જેઠાણીના ર્ષણાંતા વિચારો કરે કે પોતાના ખોળામાં ધાવતાં બાળકની 
આરેગ્યતાનો વિચાર કરે! તેઓ પડેસણે, સાધેની લડાઈના વૈરતે 
વિચારે! કરે કે પોતાના બાળકની બુદ્ધિ તથા પ્રકૃતિ સુધારવાતો વિચાર 
કરે! પોતાતે' ધણી..બહારથી ડયારે. આવે કે: તેની સાથે ધ'ધ જગાવું 
અને મારો હઠે પુરો કરૂં, તેનો તેએ વિચાર કરે, કે પોતાના બાળકને 
નસુતેદાર નીતિવાછું બાળક કેમ ,બનાવવું, તેતો વિચાર કરે ! અહેતો? 


( ૩૦૫ ડે 


તમે આ પ્રશ્નોનો ઉસર. જ્ીું આપા છે? બાળકતે ધવરાવવા માટેઃ 
ખોળામાં લેતાં તમારા શરીરની તથા મનની કેવી સ્થિતિ છે, તમો” 
કઈ જગામા કેવી રીતે બેઠાં છે, તમે તે વખતે કેવી પ્રકૃતિમાં છે, તમારૂં 
શરીર મેલું છે કે સ્વચ્છ છે, તમારી પરકુતિ શાંતિમાં છે કે ક્રોધમાં છે, 
તમારૂ ધાવણુ શાંત છે કે તપૅલું છે, અને તમાર્‌' મન નિમૈળ છે કે 
વિકારવાળુ' છે, તેમાંની એકે વાતનો તમો! વિચાર કરા છો ? તમાર” 
બાળક તમારાં ખોળામાં હોય છે, તમાર્‌' સ્તન તમારા બાળકના મૉંમાં 
હોય છે, પપ્મુ તમાર્‌' અંતઃકરણુ, તમાર્‌' મન, અને તમારા વિચારે. 
ક્રેણુ જાણુ ડયાં ભમતા હોય છે, તેનો પણુ કદિ તમે વિચાર કર્‌ છે! ?' 
મનની કેટલી બધી અસર છેન- તેતું વિવેચન ગયા પાંત્રીસમા ષકરણ્‌માં 
દાખલા દલીલો સાથે કરવામાં આવ્યું છે. જે પોષણુ તમાર્‌' બાળક 
તમાશાં ગર્ભાશયમાં પણુ તમારા શરીરમાં લેવું હતું તે ₹ પોષ'ુ ષસવ 
પછી પણ તમારા લેહીમાંચી જ લે છે. સગર્ભાવસ્થાના તમામ ને 
વિચારો અને વિકારો તમારા ગભના બાળકના તનમન ઉપર અસર કરે 
છે, તે જ તમારા વિચારો તમારા ધાવણદ્દારા તમારા ખોળામાં ધાવતા 
ખાળકના તનમન ઉપર અસર કરે છે, બહેનો ! તમે નકી સમજને કે 
તમાકા મનની સારી કે માડી અસરો અથવા તમારા મનન। સદ્વિચારા 
કે વિકારો તમારા પોષ'ગુ ઉપર પરિગ્ામ પામે છે અને એ પોષ'ગુના 
“પરિણામની અસર તમારા ખોળામાં ધાવતા બાળક ઉપર થયા વિના 
રહેલી નથા. માટે તમે તમારા બાળકને ધવરાવવા ખેસે। ત્યારે ખીક્ન 
બધા વિચારોને ત્યાગ કરીને તમારે તમારા બાળકનો જ વિચાર કરવે 
નઇએ; તમારે તે વખતે ખધી કુથલી છોડી દધને, બધા ક'કાસતેો 
ત્યાગ કરીને, અતે મનના બધા વિકારોને છોડી મનને શાંત તથા પવિત્ર 
બનાવીને તમારે તમારા બાળકને ખોળામાં લેવું ન્નેઇએ; અને એ 
આળકને મારે ઉત્તમ ષોષયુ શી રીતે આપવુ, તેને નિરોગી કેમ બનાવવુ; 
તથા તેને શાંત સ્વભાવનું અને સદાચરણી શી રીતે બનાવવુ, તેના 
જ વિચારો તમારે સેવવા ન્નેઇએ. તમારા બાળકતે એવુ' પવિત્ર સદા* 


જબ 
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ચારી ખનાવવા માટે તમારે જરૂર પવિત્ર, શ્વાંત અને સદાચારી બનછું 
નતેઈએ. જે તમો નિરંતર એવાં શાંત અને નિર્વિકારી રહી શકે તે 
ધણું જ ઉત્તમ; પણુ કદિ તમોએ તમારા મનને જીત્યું ન હોય, તોપણ 
બાળકને ધવરાવતી વખતે તો તમારે બધા વિકારા-શેક, કોધ, ભય, 
ચિંતા, વેર, ઈર્ષ્યા વગેરે વિકારો છોડીને શાંત બનવુ” ન્નેઇએ, અને 
તમારે તમાર્‌' આખુ તનમન તમારા બાળક ઉપર જ લગાડવુ' ન્નેઇએ- 


માતાઓ ! તસે સારી રીતે સમતન્ને કે, જેવુ' વસ્તેન તમો રાખે 
છો, અને જેવા વિચારે તમે! કરો છે, તેવા જ વિચારવાળુ અને 
તેવા ૦૪ વત્તનના સંસ્કારોવાળુ' તમાર્‌ દુધ બને છે, અને તે દુધ પીવા* 
વાળુ' તમારૂં બાળક પણુ તેવું જ બને છે. તમારા ભાવી બાળકતું 
શરીર અને તેતું મગજ ( 01211 ) તમારા દ્્‌ધતુ' જ બને છે, અર્થાત 
તમારા બાળકનું સ્થૂળ શરીર અને સૂજછ્મ મન પણુ તમારા ધાવણુતુ 
અને છે. તમારા ખાનપાન પ્રમાણે તમાર્‌' ધાવણુ થાય છે, અને તમાર 
ધ્રાવણુ પ્રમાણે તમાર્‌' બાળક બને છે. તમારા શરીરમાં જ્યારે દુધ 
રચાતું હેય છે ત્યારે તમારા મનમાં જે જે વિચારો હોય-સારા કે ખોટ 
-તે સર્વ વિચારો તમારા તે દુધમાં દાખલ થાય છે, અને દુધદ્ાર 
તમારા બાળકમાં દાખલ થાય છે. 


એક વખતે એક સ્ત્રીને તેણીની પાડેઈશણુ સાથે ટટા થયે હતે 
આ ટ રા થયા પછી તરત જ તે ક્રોધમાં ધુંધવાતી ધુંધવાતી બાળકન 
લઈ ધવરાવવા ખેઠી. એકાદ મીનીટ તે ખાળક ધાવ્યું એટલામાં તેઃ 
સખ્ત આંકડીએ ઉપડી અને મરણુતોલ થયું. આ બાળકને અકસ્મા: 
આ શું થયું ? તેતે તેની માના ક્રોધનુ' ઝેર ચડયું ! ક્રોધમાં તેનુ' પાવર 
વિકાર પામીને ઝેર જેવુ' થઈ ગયું અને તે ધાવીને બાળકને પણુ તેન 
અસર થઇ, તેથી બાળકને આંકડીએ આવતી હતી. ગાયો! તથા ભે'સે।ન 
વિકારવાળાં દધ ખાનારાં માણુસો માંદાં પડે છે, તે આપણે વારવા 
બઇએ છીએ, તો પછી માતાના વિકારી દુધથી કુમળાં બાળકો માં! 
પડે એમાં નવાઈ રું ! પોતાતું' ધાવણુ વિકાર ન પામે માટે માતાગ 


ર 
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કદિ પણુ ક્ાધ, શે।ક, ચિંતા કે ખેદ નહિ કરવો ન્નેઇએ. બાળકને 
ધવરાવતી વખતે તો આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી અને એવે કાંઇ 
પણુ બનાવ બન્યા હેય તો બહેતર છે કે બાળકને પાંચ દશ મીનોટ 
અભુખ્યું રાખવુ', પણુ પોતાની પ્રકૃતિ શાંત થયા પહેલાં કોધના કે 
ચિતાના આવેશમાં બાળકને ધવરાવવુ નહિ. 

જુદાં જુદ્દાં બ્યસનોાની બ્યસની સ્ત્રીઓના પોતાના શરીર ઉપર 
ખરાબ અસર થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તે સ્રીઓ બાળકને ધરાવતી 
હોય છે તો તેમનાં બાળકો ઉપર પણુ તે અસર થાય છે. કદાચ ધણા 
દિવસની ટેવને લીધે એ ખરાબ ચીન્નેની ખાનાર સ્ત્રીના ઉપર પ્રત્યક્ષ 
ન્નણુવા જ્નેગ અસર થતી નથી, પણુ તેના ધાવણુદારા ધાવનાર બાળક 
ઉપર નઠારી અસર થયા વિના રહેતી નથી. માટે સ્રીઓએ ખાત્રીથી 
માનવુ' કે તેઓ જે કાંઈ ખરાબ ચીષ્તે "ખાય પીએ તેની અસર ધા- 
વનાર નાજીક બાળકની પફૃતિને બગાડયા વિના રહે નહિ. માટે બાળકને 
ધવરાવવાવાળી સ્ત્રીઓએ કોઇ પણુ વ્યસન વાળી કે ખરાબ ચીજ્તોા 
કદિ પણુ ઉપચોગ કરવો નહિ. ધાવણુ માના લોહીમાંથી બને છે, અને 
તેતુ' લોહી ખોરાકની ચીન્નેમાંથી બને છે. આ વાત માતાએએ નિર'તર 
લક્ષુમાં રાખવી. આ ઉપરથી સ્ત્રીઓને ખાત્રી થવી ન્નેઇએ કે પોતાનાં 
ધાવણાં બાળકોની તન્દુરસ્તીનો બધો આધાર પોતાના ખોરાકની ન્નત 
ઉપર્‌ છે. બહુ જ ગરમ ખાનપાન, વેન લાવનાર ચીશ્ને, મુર“્બાઓ, 
આથાઓ, અથાણાંએ, સરકાએ, અષીીણુ, દારૂ, ચા, કૉફી, મરીમ- 
શાલા એ સર્વા ચીન્ને સ્રીની હાજરીને તપાવી દે છે, લોહીને ગરમ 
કરે છે, અને કેટલેક અંશે ધાવષુને બગાડે છે અથવા ઝેરી કરે છે, 
અને પરિણામે ધાવનાર બાળકની તખીયતને તુકશાન કરે છે. 

ડૉ. ટ્રોલ કહે છે કે 'માનસિક વિકારા-જેમકે ગુસ્સે, શોક, 
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પંધ્દ્રા કોલા? 


( ૩૦૮) 


એઇ, ચિંતા, એ સર્વ શરીરના શસેતે (જેમાં ધાવણુનો પણુ સમાવેશ 
થાય છે ) વિકારી કરે છે અતે પરિષામે એ રસેને ચૂસનાર બાળ- 
કના શરીરને' બગાડે છે. ” 


દવાદારૂની પણુ ઘાવનાર ખાળક ઉપર એવી ૨૦ જ પખરાબ અસર 
થાય છે. ગભિણી અવસ્થામાં સખ્ત દવાએ ગર્ભની અંદરના બાળ- 
કને જેટલું નુકશાન કરે છે એટલું જ નહિ તા એથી કાંઇ આછું 
નુકસાન પ્રસવ પછી પણુ તે કુમળા બાળકની પ્રકૃતિને કરે છે. માંટે 
નાના બાળકને ધવરાવનારી સ્ત્રીને ઉપરાઉપર ગરમ અને ઝેરી દવાએ 
આપતાં પણુ બહુ વિચાર કરવે।. નને કે આવી દવાઓથી માને પ્રત્યક્ષ 
કાઈ પણુ ઝેરી અસર થતી માલમ પડતી નથી, પણુ બાળકને તેને 
જરૂર વિકાર લાગુ પડૅ છે; પણુ જે વિકાર લાગુ પડે છે, તેનુ કા- 
રણુ સમજવામાં આવતું નથી. તેથી તે વિકાર માએ ખાધેલી દવાથી 
થયો તેની કોઇને ખબર્‌ પડતી નથી, અને તેથી એ ખરાખી ચાલુ જ 
રહૈ છે. “રર પડૅ તે બાળકને ધવરાવનારી માતાએ ને દવા આપવી, 
પણુ તે દવા બહુ જ શાંત અને વિકાર ન કરે એવી હોવી ન્નેઇએ.. 
ખોરાક ઉપર દધની અસર થાય છે તેતી ખાત્રીને માટે એક સાદો 
“દાખલો આપું તે માતાઓની ખાત્રી માટે બસ છે. ગાયે! તથા ભેંસો 
જેવે! ખોરાક ખાય છે તેવો વાસ તથા સ્વાદ તેના દુધમાં આવે છે, 
તે તમે! ન્નણા। છે! કે નહિ ? ગાયે તથા ભે'સે આગલે દિવસે લસણ 
“ખાધુ' હોય છે તો ખીજે દ્વિસે તેના દુધમાં લસણુની વાસ આવે 
આવે છે, અને લસણુની ટેવ ન હોય એવા લોકો એવું લસષ્યુની 
વાસવાળુ' દુધ ખાઇ શકતા નથી; બકારી આવે છે. નાનાં ધાવર્તા 
બળકની માતાએ! આ વાતની ખાત્રી કરવી હોય તો કરી જુવે. 
જે ગાયનુ કે ભે'સતું' દુધ તમે પોતાં હે તેતે લસણુ ખવરાવો, અને 
પછી ખીજે દિવસે તેતુ' દુધ પીએ, એટલે તમારી ખાત્રી થશે. એવી 
રીતે તમારા ધાવણુને માટ સમજશે. ગાયો કે ભે'સોતું' ખરાબ વાસ- 
વાળુ કે વિકારી દુધ મોટી ઉમરનાં માણુસો તો હજુ પણુ : સહત 


( ૩૦૨ ) 


કર્‌ી' શકે છે, પણુ તમારાં કુમળી પમૃતિતાં બાળકો તમારા વિકારી 
દુધને બિલકુલ સહન કરી શકતાં નથી, અને તેથી તેઓ જલદી માંદ્દાં 
. પટઝી. પડે છે. તમારાં બાળકે! વારંવાર માંદાં પડે છે તેનાં આવાં 
અનેક ગુપ્ત કારણુ। હોય છે; પણુ તેવી વાતોનું તમને સ્તાન. નથી, 

અરે સ્વપ્તુ' પગુ નથી ! પણુ મને આશા છે કે આ પુસ્તક વાંચ્યા 
પ્રછી તમારા ધેર અન્ઞાનને। પડદે દુર થશે, અતે તમો ઘણી પણી 
અગત્યની વાતોથી ન્નણીતાં થશે।. 


હજી એક વધ:રે અગત્યની વાત કહેવાની છે, અને તે કહીને 
આ પ્રકરગુ પૂણુ કરૂં છુ- સગભાવસ્થામાં ખહ્મચય” પાળવા માટે બહુ 


ભાર દઈ તે કહેવામાં આવ્યું છે. એ નિયમ આ સ્તન'ધયાવસ્થામાં 
એટલે બાળકને ધવરાવવાની અવસ્થામાં પણુ પાળવાની જરૃર છે. 
જેવી રીતે ગર્ભાવસ્થામાં, એવી જ રીતે આ સ્તન'ધયા- 


વસ્થામાં જ્યારે માતાની સર્વ શડિતએને ઉપયોગ પોતાતા બાળ- 
કના શારીરિક અતે માનસિક પોષણુને અર્થે થવાની જર્‌ર છે ત્યારે 
તે શડ્તિઓનો ખીજ રોતે ગેરઉપયાગ થાય છે અને ત્તેથી બાળકેતે 
ઘણાક રોગ થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ ધણાંક બાળકો! નબળાં, 
મૂર્ખ, વિકળ પતિનાં, બદશીકલ અને ખોડવાળાં થાય છે અને તેનુ 
સખ્ય કારણુ ગર્ભાવસ્થામાં તથા સ્તન'ધયાવસ્થામાં સ્ત્રોએની તયા 
તેમના અસસાન પ્રાણુપતિગોાની વિધયવાસના સંબંધી અયોગ્ય છુટનું' 
જ છે, એમ ખાત્રીથી માનવું. માટે જ્યાં સુધી બાળક ધાવતું હોય 
ત્યાં સુધી સ્રીઓએ પવિત્ર માતા તરીકેની જ કરજ બનજવવામાં 
લત્પ૨ રહેવું અને પતિના વિષયલ'પટપણાને કદિ પણુ આધીન નહિ 
થવું. આ નિયમ પાળવામાં જેટલે! માતાને! સ્વાર્થ છે એટલે જ પિ- 
તાને સ્વાર્થ છે, માટે પિતાએ પોતાના બાળકના ભલાને માટે, પોતાના 
બાળકને વિકારી અને ખોડ ખદપણુવાળુ' થતું બચાવવા માટે અને 
માત તરશા પોષણુની સર્વ શડિતએ પોતાનું બાળક મેળવવાને 
ભામ્યશ્ાળી થાય તેને માટે પિતાએ વિષય વવિકારમાં નહિ પડવું 
જેઇએ., . આ સ્થિતિમાં સ્ત્રીને માતા તરીકેના સર્વ ધર્મો, બન્નવવો' 


(૩૧૦) 


દવા ન્નેઇએ, અને માતા તરીકેની મ્‌રજમાંથી સુક્ત થયા પછી એટલે 
તેલી પોતાના બાળકને ધવરાવતી બંધ થાય તે પછી જ તેણે પોતાની 
સ્રી પાસેથી પતિ તરીકેનો! હક મેળવવાને! વિચાર કરવે।, તે પહેલાં 
નહે જ. પિતાઓ ! તમારાં બાળકો વારવાર નખળાં, લુલાંલચ, 
એડેળ, ખોડવાળાં અને રોગી થાય છે, તે તમારા ૬રાચરણુનું અને 
તમારી અવિચારી વતૈણુકતું જ પરિણામ છે ! તમારી આ તેના ખ!- 
ળકને ધવરાવતી હેય ત્યાં સુધી તમારે ભહ્માચયે પાળીને પવિત્ર જદગી 
ગુન્નરવી અને તમારી સને પણુ પવિત્ર રાખવી. તમારી સ્ત્રીની ને 
શક્તિએ બાળકના પોષણુમાં અને બાળકની ૬હ્દિમાં ખરચાવી ન્નેઇએ 
તે શક્તિ તમારે છીનવી લેવાની મૃખૈતા નહિ કરવી ન્નેઇએ ! 


જનનન કિન ઉ ્કડઝનારાડઝનનનઝનનનન 
ગમ્રકરણુ ૪૩૨ સું. 
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તાતાતારસાઇ્રાાણસતાતતઇ 

ઇચ્છા પ્રમાણું બાળકો બનાવવા માટે તેમને ગર્ભાધાન પૂવૅની 
તૈયારીની મુદતમાં તથા ગર્ભાવસ્થામાં કેવી રીતે ઉછેરવાં તથા કેળવવાં 
તેનું જે વિવેચન પાછલા પકરણુમાં કરવામાં આવ્યું છે તે વાંચનાર ભા- 
ઈએ તથા ખેહેનોને યાદ હશે જ. ખાળટવું શિક્ષણુ શ્રાળામાં જ 


( ૩૧૧ ) 


શરૂ થતું નથી, એમ પથમ જ કહેવામાં આવ્યું છે. શાળામાં માત્ર 
લ'"ખવા વાંચવાનું અને બચપણુના સ્વાભાવિક સંસ્કારોને ખોલવવાનું 
કામ ચાલે છે. બાળકનું ખરૂં શ્ચિક્ષણુ-તેની પકૃતિનું, ખુદ્દિનું તયા 
સદાચારતું શિક્ષણુ-ગભેધારષણુ પહેલાં, ગર્ભાવસ્થામાં અને માતાની છાતી 
સાથે મળે છે. માબાપના મનના સંસ્કારા-સારા કૈ-ખોટા-એ જ તેમના 
ભાવી બાળકના સંસ્કારો છે, એવી જ રીતે દધ પાનાર માતાના મ- 
નના જેવા સંસ્કારો એવા જ તેના ધાવતા ખાળકના સંસ્કારે છે, 
એ વાત ક્રીથી પણુ યાદ આપવાની જરૂર પડે છે. માતાઓ ! ધાવન 
ણુની સાથે તમો તમારાં બાળકને જેવા સંસ્કારો તથા જેવું શિક્ષષ્યુ 
આપવા ચાહશે એવા સંસ્કારો અને શિક્ષણુ તેને મળરે, અતે તે 
સંસ્કારો તથા શિક્ષણુ પાછળથી કદિ પણુ જુ'સાવાનું નથી. એ શિક્ષણુ 
એ જ તમારા બાળકમાં લખેલા બહ્યાના અક્ષરો સમજ લેશે. 


તમા તમારા ખાળકને તમારા ખોળામાં જેવું શિક્ષણુ આપરે, 
એવું શિક્ષણુ તેના અંગે અંગમાં વ્યાપી જરે, એ વાત સત્ય કરીને માનન્ને. 
માતા એ બાળકની મ્હોટામાં મ્હોટી શાળા છે. એ શાળાનું પ્રથમ 
શિક્ષણુ ગર્ભાવસ્થામાં મળે છે, અને જે અધુરૂં હોય છે તે માતાના 
ખોળામાં પૂર્ણ થાય છે. બહેનો ! તમે તમારા બાળકતે ગભ્'સ્થાનમાં 
ચેરરી કરવાનો પાઠ ભણાવ્યો હશે તો તે ચેોરર થવાતું; તમે તેને 
સત્યતાને। પાઠં ભણાવ્યો હસે તો તે સાચુ' ખોાલનાર્‌' પ્રમાણિક થવાનું, 
તમે તેને શાંતિનો પાઠે ભણાવ્યો હશે તો તે શાંત સ્વભાવનું થવાતું, 
અને તમે તેને ધાંધલપણાતું શિક્ષણુ આપ્યું હરો તે! તે ધાંધલીયું બન- 
વાતું! આ ખ્ંહ્માના અક્ષર સમજ લેન્ને, પણુ એ શિક્ષણુ હજ અધુર્ડ 
હેય છે. તે શિક્ષણુની પુનરાજત્તિ ( ૬૦૫151૦૦ ) તમારા ખોળામાં 
થાય છે. ગર્ભાવસ્થાના શિક્ષણુમાં કાંધ ભૂલ થઈ હોય તો હજ તમો 
તે ભૂલ સુધારી શ્રકો છે, અને પડેલા સંસ્કારોને કેટલેક અંશે તમે 
ફેરવી શકો છે. તમારા બાળકને ધવરાવતાં ધવરાવતાં તમે જે વિચારે 
' કરરૈ।, જે સંકલ્પો કરશે, અને જેવી જૃત્તિનુ' સેવન રાખર્‌ી।; તેવા 


(૩૭૧૨ ) 


. વિચારે, સંકલ્પો અને રૃત્તિઓઆની તમારા ખોળામાં ધાવતા બાળકના મન 
ઉપર ખેવડી અસર થશેઃ તમે! ન્નણા છે! કે તમારા ખોળામાં તમે તમારા 
આઇક ઉપર ખેવડી અસર કરી શકો છે. એક ધાવણુદ્ારા અને બીજી 
તમારા મનતી અસરદારા. તમે તમારા બાળક ઉપર તમારા મનની 
જેવી છાપ પાડશે એવી છાપ તેના ઝુમળા મગન ઉપર જલદી પડરેો. 
તમે તમારા મનની વિજળી તમારા બાળકના મગજમાં હ્વાણે ક્ષણે 
નાંખો છે. તમારી દરેક દૃછિમાં તમારા બાળકને તમાર્‌' માનસિફ 
શિક્ષણુ મળે છે. તમો! કેોધી બને છો કે તે જ ક્ષણે તમારી અને 
, બાળકની દૃછિ એકત્ર થતાં તમારા ક્રોધની છાપ તમાર્‌' બાળક પોતાના 
સગજમાં ઉતારી લે છે ! તમાર્‌' મન પઝુલ્રિત દેખીતે તમાર્‌' બાળક 
પ્રજુક્નિત બતે છે! તમારૂ' બાળક તમારા ચેહેરાનુ' ક્ષણે. ક્ષણે નિરી- 
ક્ષણુ કરે છે અને તમારા ચહેરાના. દરેકે દરેક ભાવને! તે ફેટા લઇ 
' લ્લે છે. ધત્રરાવતાં ધવરાવતાં તમે! તમારા બાળક ઉપર નેવી દૃછિ ફ્રે'કશે। 
' એવી તમારી દૃછિતી છાપ તે પોત્તાના મગજમાં ઉતારી લેશે અને 
કે્‌ટાત્રાફની પેઠે તે છાપ પડી તે પડી ! પછી તે છાપ ' ભુ'સવા તમે 
સમર્થ: નથી! માટે બહેનો ! બાઈઓ ! તષાર્‌' બાળક તમારા ખે. 
ળામાં ઉછરતવતું હેય ત્યાં સુધી તમે બહુ સાચવી સંભાળીને વર્તો, તમરા 
દરેક શખ્દ તમારા બાળકના મગજમાં ચીતરાઇ જશે, માટે તમે! 
બોલવામાં પણુ સંભાળ રાખે. તમારા બાળકના સાંભળતાં તથા દેખતાં 
લમે જેવું વિચારશે, જેવું જ્નેરા અતે જેવું ખાલશે, એવું સર્વ તમારૂ' 
બાળક શીખશે. તમારા વિચારની તેમ જ વાણીની બન્ને અસર તમાર 
બાળક તમારા ખોળામાં પડયું પડયું શીખે છે. આ વાતથી તમે! અ- 
જ્ઞાત છે, એટલો જ અક્સોસ છે ! તમે થોડે વિશેષ વિચાર કરો, 
તથા તમારી અને તમારા બાળકની ચેટ્ા વચ્ચે શું વિજળીક અસર 
નિર'તર્‌ ચાલી રહી છે, તેનુ' જરા સહ્મ દછિવી અવલોકન કરો તો 
તમારી ખાત્રી થાય ફ્રે તમે ક્ષણે ક્ષણે -તમારા બાળકને તમારા પોતાના. 
વિચારોનું, આચારોર્નું અતે ફૃતોતું શિક્ષણ. આપ્યા કરો છે. 


(૭૩૧૩) 


ઘાવતું ખાળક માતાના ખોળામાં શરીરતુ' . પોષણુ સેળવી શક્રિ 
છે, એટલું જ નહિ; તે સર્વ પકારતુ માનસિક 'શિક્ષણુ પણુ ત્યાં 
સેળવી શકે છે; માતા તેને ધાવણુની સાથે નીતિ કે અનીતિ, સદા- 
ચાર કે દુરાચાર, સત્ય કે -અસત્ય, ઇત્યાદિ સદ્ગણેોનુ' કે દુર્ગુ ણોનુ' 
પાન 'કરાવે છે; અરે ? મહાખૃહિતુ' રિક્ષણુ પણુ માતા 'તેને પોતાના 
ખોળામાં આપી શકે છે. પોતાના બાળકને જે વિદ્યામાં કે ઉઘાગ 
ધધામાં પવીણુ કરવાને વિચાર હોય તે વિદ્યાનું કે ઉદ્યોગ ધ'ધાતુ' 
માતા ચિતૃતન તથા અધ્યયન કરે અને પોતાનુ ચિત્ત એવા અધ્ય- 
યચનમાં લાળૈલું હોય એવા વખતે મા પોતાના બાળકને ધવરાવે તો 
માતાના આ માનસિક અધ્યયન તથા ચિતવનનાં 'એકેએક પરમાણુ 
પોતાના ધાવણુ મારફત બાળક્તી રગેરગમાં ઉતરેઃ માતાએ એકાદ 
ધ'ધા તરફ, હુન્નર તરક, કે શાસ્ર તરફે પોતાની ખુદ્ધિનો, મનને 
અગર ઉન્દ્રિયનો વ્યાપાર કે ૬ૃત્તિ ચોટાડવી કે તેને! સંસ્કાર પોતાના 
શરીરની અંદરના સાતે ધાતુમાં સ'ચાર પામીને તેના સ્તનની અંદ- 
રનાં દધનાં બિદુઃ્ણ10માં પણુ તેતુ' પરિણામ આવે છે, એટલે ' કે, તે- 
ણીના દુધના પ્રત્યેક બિદુમાં તેણીના સ્વભાવની તથા ચિત્તની જત્તિ 
નમવેશ પામી તે દુધ પીનારા તેણીના બાળકને પણુ તેજ '૬ત્તિતો વા 
રસો! મળે છે. માટે માતાઓએ પોતાના બાળકને ધવરાવતાં ધવરાવતાં 
કુડુંબ કલેશના, પડેસણુ। સાથેની લડાઇના, ધણી સાથના અણરાગના 
અને સાસુ નણુદ સાથેના બેબનાવના અનિજ [વચારા નહિ સેવતાં, 
તે વખતે એ બધા ખરાબ અને હાનિફારક વિચારેતે છેડી દઇને કોઇ 
ઉપયોગી વિદ્યા, શાસ્ત્ર કે હુન્નર સંબંધી વિચારો કરવા અથવા એ 
વિધા-શાસ્ત્ર-હુન્નરમાં ધવીણુ પુરૃષોનાં ભત્તાંતા અતે ધતિહાસોતુ' મનમાં 
ચિંતવન કરવું, અથવા પોતાના બાળકને નીતિમાન્‌ અને ભકિતમાન્‌ 
કરવું, હોય તો નીતિમાન્‌ અને ભડિતિમાન્‌ પુરૂષાનાં ચરિત્રેતુ' પોતાના 
મનમાં ચિતવન કરવું, એટલું જ નડિ પણુ “ માર' બાળક પણુ આવું 
થાય તો! કેવું સાર્‌' ” એવી મનમાં દઢ ઈચ્છા અને એવા દઢ સંકલ્પે 


( ૩૧૪ ) 


કરવાં; જેથી પોતાનુ' બાળક પોતાની ઇચ્છા અને સંકલ્પો પ્રમાણું ન૪ 
થવાનું એવી ખાત્રી રાખવી. પી 

ખહેતેો ! અત્રે જે વાતો કહેવામાં આવે છે તે કપોાળકલ્પિત . 
નથી; તે વાતો! ખરેખરી છે. તમાર્‌ બાળક કજયાળુ' કરે ક કાસીયુ 
થાય છે તેનુ' ખીજીં કારણુ તમો! ખતાવી શકશે! ? એક માતાતુ' બા- 
ળક શાંત સ્વભાવતુ' થાય છે અને ખીજનુ' બાળક તેોક્‌ાની થાય છે, 
તેતુ' ખીજીું કારણુ તમો! બતાવી શકશે।? એક માતાનુ' બાળક આન 
નદી થાય છે અને ખીજતુ ચીડીયુ' અથવા ક્રોધી થાય છે, તેનું 
કારણુ તમા! બતાવી શકશે ? જે માતા જેવી હેય છે તેવું જ તેતુ 
આળક થાય છે, તેતુ' કારણુ તમો! બતાવી શકશે ? આ સર્વતુ' કારણુ 
એક જ છે અને તે એ કે, માતાના સ્વભાવ પ્રમાણું જ તેનુ' બાળક 
થાય છે, માટે ખાળકને ધવરાવવાના સમયમાં એટલે એક થી સવા 
વરસ સુધી જ્યાં સુધી તમો તમારા બાળકને તમારી છાતીએ ધવરાવે। 
ત્યાં સુધી તમારે ઉત્તમ વિચારો, ઉત્તમ આચાર, અને ઉત્તમ કામો 
ઉપર જ તમારી શૃત્તિતે ચોટાડવી અને તમામ અનિઇ-નઠોરા ગિચારે 
અને દુગુણોનોા ત્યાગ કરવો. બહેનો ! એક બાળકને સાર્‌ કે નઠાર' 
પેદા કરવું અને બનાવવું એ તમારા પોતાના હાથમાં # છે; એ 
વાત તમારા અતે તમારા પ્રાણુપતિના સ્વાધીનમાં છે. તમે તમારા 
નઠોરા સ્વભાવથી તમારા બાળકને બગાડી મંડયા પછી તમો તે ખાન 
ળટના દુણ સ્વભાવ માટે તથા તેના દુરાચાર માટે તેને ધમકાવો કે 
માર મારા એ સર્વ મિથ્યા છે! તમારા બાળકના આ ફર્ઝુ'ણુતા સર્વે 
ઠપકો તમને જ ધટે છે ! 





(2૧૫) 
ગકેરણુ ૪૪ સુન 





બળડેનુ' રૃહશિક્ષણુ* 





“ મન, વાણી તથા કત્યનુ' ઘરનુ વાતાવરણુ- 
ક મત 
કહે નેપોલિયન દેશને, કરવા આખાદાન; 
સરસ રીત તો એ જ છે, ઘો માતાને સાન. 





ખહેના અને ભાઇઓ ? માતાના ખોળામાંથી છુટું થયા પછી 
ખાળક ધરમાં રમતું અને હરવતું ફરતું થાય છે. આ કુમળી વયમાં 
ખળકને ધરના વાતાવરણુમાંથી સાર' કે નઠાર' શિક્ષણુ મળ્યા કરે છે, 
એ વાત તરફ પણુ છેવટ તમારૂ' લક્ષ ખે'ચ્યા વિના ચાલે તેમ નથી. 
તમોતે આશ્રયે તો લાગશે કે વળી ધરના વાતાવરણુમાંથી શિક્ષણુ શી 
રીતે મળતું હરો? ડું કર્ડું છુ કે ધરના વાતાવરણુમાંથી નિર્મેળ અનૅ 
પવિત્ર ખુદ્ધિના બાળકો ક્ષણે ક્ષણે શિક્ષણુ મેળવે છે. આ શિક્ષણુ મા- 
આપો કે ધરનાં માણુસો બાળકોને પાસે ખેસાડીને શી'ખખવતાં નથી. આ 
શિક્ષણુ અનાયાસે સ્વાભાવિકપણું મળે ન્નય છે. ધસ્માં ચાલતા વિ" 
ચારે, ખોલાતાં શખ્દ7ો અને થતાં રૃત્યા એ સ્વ સેસ્સેરીઝમ અથવા 
વીજળીક અસરની પેઠે ખાળકોના નાજુક મગજમાં પ્રવેશ કરે છે. 
ખઆળક્તુ' વય આઠં દશ વવૈનુ' થાય છે ત્યાં સુધી તે ધરનાં મનુષ્યોના 
વિચારો, વાતો તથા કૃત્યાની છાપ પોતાના મગજમાં ઉતારતું ન્નય 
છે અને મગજની એ છાપ દિનપ્રતિદિન એવી સચોટ ખેસી જય છે 
8 પછી તે છાપનતે ખીજી કોઇ શિખામણુ કે કેળવણી ભુ'સી શકર્ડું 
નથી. થોડાં દણછાંતથી આ વાતનો હુ' સમજયુ પાડું છુ. 

દૃણ્ાત ૨ જછુ'--ધરના વાતાવરણુને ઠેકાણું આપણુ સ્થળના 


( ૩૧૬ ) 


વાતાવરણુનું દષ્ાાંત લઇએ. ખાળક જન્મે છે ત્યારે તે શીખવ્યા વગર 
ઘરતી ખોલી ખોલવા મડી ન્નય છે. અંગ્રેજ લોકોનાં છોકરાં અંગ્રેજ 
એલી ખોલવા લાગે છે, પારસી કુટુબોાનાં છે।કરા પાર્સીસાંઇ ગુજરાતી 
ખોલી ખોલતાં શીખે છે, અને હિદ્સ્તાની અથના ઉર્દ્‌ ભાષા ખોલ- 
નારાં કુટુંબનાં છોકરાં હિંદ્સ્તાનો અથવા ઉર્દુ ભાષા બોલતાં શીખે 
છે. એમને શીખવાની જરૂર પડતી નથી. આનુ નામ શીખવ્યા વિ- 
નાનુ' ઝરહાશક્ષણ અથવા ધરની છાપ. 

દૃષ્ટોાત ર જી'--કલકત્તાના છોકરાએ ગાયનના શોખીન હોય 
છે, મુંબાઇના છોકરાએ વેપારનો જ૬ૃત્તિવાળા થાય છે, સુભ્તમાં લેહેરી 
લાલજી છેકરાએ પાકે છે અતે અમદાવાદમાં બગડૅલ ખુહ્ની, 
સ્વાથેલ પટ અને મુંજી ધન્નનેો કેડવા વિરોષ ઉછરે છે! આતું શું 
કારણુ છે ? આ સર્જ ગ્રહશિક્ષણુનો પ્રતાપ છે. કલકત્તાનાં કટુબેામાં 
ગાયનનુ* વાતાવરણુ, મુંબઇનાં કુટુંબોમાં વેપારની વાતો, સુરતી કુઠ્ું- 
ઓમાં શોખ અને મોજશે'ખની વાતો, અને અમદાવાદી વાણીઆ- 
એમાં અકડાતમકડીથી પણુ સાંન પડે પાંચ પૈસા રળી લાવવાની જ 
સ્વાર્થલ'પટતા ભરેલી વાતો સદા ચાલતી હોય છે, અને નાનાં બા- 
ળકોાને આ શિક્ષણુ એની મેળે મળ્યા કરે છે. અમદાવાદી છેકરાને 
શીખવવું પડતું નથી કે તારે વેપારમાં આમ દગો કરવો, રોજ પાંચ 
પચાસવાર જુઠું ખોલવું અને લેવડદેવડમદ નીચપણું અને ખાનપાનમાં 
સુ'જપર્ણું આવી રીતે કરવું. ગમા શિક્ષણુ તેમને માતાના ગર્ભમાંથી 
જ મળે છે, અને તે પછી ઘરમાં માબાપ તથા મેોટેરાંએની વાતે- 
માંથી જ મળતું રહે છે. 

દૃષ્ટાત ન --જે કડુંબોમાં વિવેકથી અને સુંદર વાણીથી 
એાલવાનેો ચાલ હોય છે તે કડુબાનાં છે।કરાં બોલવામાં વિવેકી અને 
મીઠી વાણીવાળાં થાય છે. જે કુટુંબોમાં અવિવેકથી, ઉદ્ધત- 
પણું અને નઠારી વાણીયો ખોલવાનો ચાલ હોય છે તે કટુબનાં છે।- 
કરં પણુ અનાયાસે, ઉદ્દત, અવિવેજી અતે કઠોર વાણીવાળાં થાયછે. 


( ૩૧૭) 


નાગર લોકોમાં અને ખાસ કરીને કાઠિયાવાડના નાગર્‌માં નાનાં ખા. 
ળકોને પણુ બે નામથી બોલાવવાનો ચાલ છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તેમની વાણીમાં પણુ મીઠાશ અને વિવેક હોય છે, તેથી તેમનાં કુટું". 
બનાં છોકરાં પણુ એવી જ વિવેક્ભરી વાણીથી વાત કરતાં શીખે 
છે. ખીજ તરપ્થી ખીન્ન ખ્ાહ્યાણા, વણિક, કણબી વગેરેનાં કુટુંબોની 
રીતભાત તપાસે।. તે કુટુંબોના વાતાવરણુ ષ્રમાણે “૮ તેમનાં છે।- 
કરાં એાલવા લાગે છે. ત્રીજ તરફથી એથી પણુ અધમ નીચ એવાં 
કોળી વાઘરીનાં ઝુ'પડાંએની નીચ વાણી જુવે. તે ઝુંપડાંનાં છેક- 
રાંએ કદિ પણ સારી વાણી ખેો!લનારાં થતાં નથી. આ સર્વ ઝહશિ- 
ક્ષણુના પતાપ છે. 


વાતાવરણુમાં આપણી વાણીને પઠ! પડે છે. તે વાત નણ 
છે! કે નહિ ? મેદાનમાં અથવા મોટી નદીને કિનારે ઉભા રહીને 
તમે ખમ મારો છે અથવા જેવો ઉચ્ચાર કરે। છે! તેવો જ સામેથી 
પડવે1 પડૅ છે, અર્થાત્‌ એવો જ તમને જવાબ મળે છે કે નહિ ? 
જે વાતાવરણુમાં તમે વસો છો તે વાતાવરણુમાં તમારા દરેક 
શબ્દનો અને વિચારનો પડધોપ પડૅ છે, અને આસપાસના 
લોકોમાં અને ખાસ કરીને કુમળાં હૃદયનાં બાળકે।માં એને! ધત્યાઘાત 
થાય છે. આ ક્રિયા ગુમ્પણે થયા કરે છે અને બળવાન્‌ માણુ- 
સોના વિચારની તથા વાણીની નબળા અને નાજીક માણુસેો ઉપર 
વિરોષ અસર થયા ડરે છે. તમારે તેતું પત્યક્ષ દણાંત ન્નેઇતું હોય 
તા તે આપું. તમે તમારા બાળકને જેવો રાબ્દ કહો છોળ તેવો જ 
શખ્દ તે સામો કહે છે, તે તો તમે 4્નણો। છે। ના ? તમે તમારા 
અણસમજુ બાળકને લુચ્ચો કહો છો એટલે તે સામું તમને લચ્ચી' 
કહે છે; કદિ કોઇવાર તમારૂં ખાળક એ શખ્દ મોટેથી વાપરતું નથી 
તાપણુ તે શબ્દ તેના હદયમાં કેોતરાઈ નાય છે, અને તે શબ્દને! 
તેને સારો પરિચય ( એઓળખાણુ ) થાય છે. નાનું બાળક “ મેર રૉંડ * 
કે “મારા રડયા? એવા નઠારા શબ્દોને ન્નણૂતું નથી, અને સાશાં 


(૩૧૮ ) 


સુશિક્ષિત કુટુંબોમાં તો મોટી ઉમર સુધી પણુ એવા શખ્દો તેને કાને 
પડેલા નહિ હોવાને લીધે એવા બિભત્સ શ્રખ્દોથી તે બાળકના કાન 
નાનપણથી અપવિત્ર થયા હોતા નથી, તો તેના મૉંમાં તો ડયાંથી જ 


આવી શકે. એજ શખ્દ7ો આપણાં ધણાં ઝુડુંબ7ામાં નિત્યના વપરા- 
શના છે, અને સ્ત્રીએ હાલતાં ને ચાલતાં આ શખ્રા વાપરે છે અને 


' જેટલાક મૂર્ખ પુરૂ્ષા પણુ આ શખ્દો વાપરે છે. આ શખ્દોને। પ્રત્યુત્તર 


નાનાં ખાળકો તરફથી એવાજ રૂડા શખ્દોમાં મળે છે કે નહિ ? તમારા 
ઘરમાં તથા પોળમાં રમતી નાની નાની છોડીઓ અતે છેકરાઓ 


રમતાં રમતાં આવા શખ્દો વાપરે છે તે તમો સાંભળો છે કે નહિ. 
તે શખ્દો તેઓ ડયાંથી શીખી લાવ્યા ? પોતાની મા પાસેથી પોતા" 
નાજ ધરમાંથી ! 

વાણીની બાળકે। ઉપર વાણીમાં જ અસર થાય છે, એમ નહિ 
સમન્ને. તેની એક બીજી ધણી જ ગભીર અને હાનિકારક અસર 
પણુ થાય છે. તમે તમારાં નાનાં બાળકોને આખે! દિવસ ચેર, જુઠ્ઠા, 
લુચ્ચો, આવા શખ્દાો કલ્યા કરો તો! તેથી તેનામાં તે દર્ગુણે!ના ર્સસ્કારા 
ગએ!છા થવાને બદલે વધારે દઢ થશે. તમારા બાળકને એમ કલા કરો 
જે, “તું તો ઠંડે છું, ભણુવાનાો નથી, મૂખ રહેવાનો છે, તું ખીકણુ 
છે, તું ગધૅડો છે, ” તો તે છોકરો આવા વાર'વારના શખ્દ પ્રહારથી 
તથા શબ્દ સંસ્કારોથી એવો જ થવાને ! તેને બદલે તમે તેને એમ 
કલ્રા કરો કે, “ ભાઈ, તું બડુ હશિયાર છે, બહુ ડાલી છેઇ, બહા- 
દુર છો” તો તે છોકરો આ ઉત્તમ શખ્દોતી અસરથી એવે જ 
શવાનેા ! શખ્રાોની આવી પ્રબળ અસર છે, એ વાત તમારે ખાત્રોથી 
માનવી. માટે તમારા બાળકમાં સારા સંસ્કારો નાખવા હોય તો ત- 
મારા કુટુંબની-ધરતી-વાણીમાં તમારે સુધારા કરવો. તમારો છેકરા 
કે તમારી છેકરી નઠાર્‌ં ખોલવાવાળી થાય, કઠૅરર અને હલકી વાણીની 
થાય તો તેને માટે તમા જ અને તમારા કુટુંબની ભાષા જ જવા- 
બદાર છે ! તમારાં છોકરાં ખીકણુ, મખ, અતે ઠોઠ રહે તો તેને માટે 
પણુ મે!ટે ભાગે તમારી વાણી જવાખદાર છે ! 


2૧૯ ) 


તમો તમારા મનમાં જે જે વિચારો સેવો છે, તેની પણુ એવી 
જ અસર ચાય છે. તમો! તમારા મનમાં એવું વિચાર્યા કરો કે આ 
સારી છોડી રાંડ ડાક્ણુ જેવી છે, નઠારા ચોધ્ડીઆમાં આવી છે, છપ- 
સ્પગી છે, શાંડ કજછીયાળી છે અને એવાં એવાં વિરશેષણા આપીને 
વળી કાંઇ વાંક આવે છે તો ધણીવાર તો તમે તેના નામતું મૉંવાળી 
એસે! છે. અથવા છાતી કઝુટા છે! ! ખ્હેને! ! કહે, આ તમારી વતેણુ- 
કની તમારી આ બાળફી ઉપર કેવી ખરાબ અસર થાય ! તમારી એ 
ખાળકો જેવી છે તેવીને તમે જ જન્મ આપ્યે! છે, અને હવે તેના ચુણુ- 
રાષમાં બગાડે કરવો કે સુધારો કરવો તે તમારા જ હાથમાં છે. તે 
તમારા આવા નઠારા શખ્રાથી સુધરતી નથી પણુ બગડે છે. તમે તેને 
નિત્ય પીતિથી બોલાવે, અને “” તું બહુજ ડાહી તથા સારી છો” 
એવા શખ્દો તેણીના આગળ કલ્યા કરે, એટલે ખરૅખાત તે ડાહી અને 
ભલી થવાની ! 


હિ 


ન; 


પડ 
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ખાળકેના દરરાના ઉપચાર. 


ત્રિરેધઃ ૧ ચિતો વાજઃ સીરાસોમયવતેનઃ ।॥| 

સ્વારઅય તામ્યા મછુછા મયાં હૂછામ્યાં રોમપંમવઃ ॥ 
“ ખાળડની ત્રણુ અવસ્થા છે; દધ પીવાની, દુધ અનૅ અન્ન બન્ને સાથે 
સેવન ડરવાની અને અન્ન "ખાવાની; તે દુધ તથા અન્ન દોષ વગરના 


હેચ તો ખાળકેો તન્દુરસ્ત રહે છે, અને દુધ તથા અન્ત દોષવાળાં 
' હે।ચ તો] બાળકોને રોગ થાય છે ” 
૦૦252 
પૂર્વેના છ ભાગે।માં વશન કર્યા પ્રમાણે તેમાં બતાવેલા નિયમોથી 
વત્તેન રાખવાથી ઇચ્છા પ્રમાણે સારી પન્ન ઉત્પન્ન થાય છે, એમાં 
બિલકુલ સંદેહ રાખવો નહિ, અને તે પ્રમાણે વત્તેવાનો દરેક માબાપે 
પ્રયાસ કરવે।. પય'સથી ઉત્તરોત્તર પ્રજનમાં સુધારો થશે. એકદમ કાંઈ 
પણુ ઇચ્છા પરમાણે ખની જતું નથી, ધીમે મે સર્વ કઠ વાત્તો 
પણ્‌ સહેલી થાય છે અને અસાધ્ય ગણાતી વાતો પણુ સાધ્ય થદશકે 
છે. પન્નને વંશ સુધારવો, એ વાત એકાદ પેઢીમાં બનતી નથી. 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલા નિયમોથી વર્તીને આજથી તમે! પ્રયાસ કરે 
તો! તમે તમારા બાળકોને વધારે સારાં બનાવી શકો અને તમારા 
સારા સંસ્કારો લધને અવતરેલ તમારાં બાળકો એ સંસ્કારોનો તથા 
આરેગ્યતાને! વારસો પાછે એમનાં ખાજકોતે વધારે સારી રીતે 
આપી શકે. એમ ઉત્તરોત્તર પ્રન્નમાં સુધારો થઇ શકે, આ પુસ્તકમાં 


( ડંર૧ ) 


જે નિયમો આપ્યા છે તે પ્રમાણે વર્તવાથો [નિરોગી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન 
થઈ શકે જ. તથાપિ અનેક આગ'તુક ( બહારનાં ) કારણથી તેમજ 
 ''પાનપાનની ભૂલોથી બાળકો માંદાં પડી નનય છે, માટે બાળકોના . 
મ'દવાડમાં* પણુ ધણી ચે।કસાઈ ભરેલી કાળજ રાખવી ન્નેઇએ અને 
તેમનાં દરદોના ચોગ્ય ઉપાયો! તાબડતોબ લેવા ન્નેઇએ. દરદોના ઉપ- 
ચારમાં માખાપાો અને વિરોષ કરીને માતાઓ ન્નણીતી હોય તો ધર્ણુ 
જ સારૂં. ધણાં બાળકો સાધારણુ મ'દવાડમાં પણુ માતાએના અન્તા- 
નથી અને ખેકાળજથી મરણુ પામે છે; માટે માતાએએ જેમ ખીત્ર્ન 
નિયમે। જણવા ન્નેઇએ તેમ ખાળકોના મ'દવાડ સંબંધી ઉપચારના 
પણુ કેટલાક સાદા નિયમે! અને સાદા ઉપાયો જરૂર નણવા ન્નેઇએ. 
હાલમાં બાળકના મ'દવાડના ઉપચારનું સર્વ કામ ભાડુતી ડાડટરા 
અતે ભાડુતી દાયણ્‌ને સૉંપી દેવામાં આવ્યું છે; અને ડાકટર બ- 
તાવી ન્નય છે તે પ્રમાણે દવાદાર્‌, ખાનપાન, વગેરેમાં ધરની સ્ત્રીએ 
વર્તે છે, પણુ તે ઉપરાંત પોતાની અકઝલને કાંઈ પણુ ઉપયોગ તેઓ 
કેરતી નથી; અથવા વેદ કે ડાડટરની ગેરહાજરીમાં તેએ કાંધ પણુ 
ચોગ્ય ઉષચાર કરી શકતી નથી, તેથી ધણાંક બાળકોનો મ'દવાડ 
વધી ન્નય છે ત્યાર પછી ડાડટરની કે વૈદની મદદ આવી પહોંચે છે. 
જે સ્ત્રીઓ આ સંબંધી સાધારણુ સાન ધરાવતી હેય તે આવી 
ઘણીક ખરાખીનાો અટકાવ થાય. અગાઉના સમયમાં ધરની અતુભવી 
ડૅશીએ વધારેસારંં સાન ધરાવતી હતી અને વૈદ્ની ગેરહાજરીમાં 
અથવા વૈદ વિના બચ્ચાંઆના સાધારણુ મ'દ્વાડમાં પોતાના 
હાથે ઉપચાર કરરી લેતી હતી. મારા વિચાર પ્રમાણું સ્રોએ ધરનાં 
દર્દીએ માટે દાયણુ બનવું જઇએ, એટલે ભણેલી દાયણુઃ જેટલી 
સારવાર જણે છે એટલી સારવાર ધરની દરેક સ્ત્રીએ નણુવી 
ન્નેધએ. આ વિષયતુ' એક સ્વત'ત્ર આઓ ઉપયોગી પુસ્તક લખવાની ' 
અતે ઘેર ધેર્‌ વ'ચાવાતી જરૂર છે. જે ધરની સ્રોઝ આ .ફામમાં' 
હુશ્ચિયાર હોય તો વારવાર ડાડટરોને અને વૈઘ્યોને ધેર બોલાવવાની 
૨૧ 


(૩૨૨) 


ખૂટપૃટનો અને ખચેનો બચાવ થાય. જે કુટુંબની આએ ભણેલી, 
સમજુ અને ખાળકોના ઉપચાર સંબંધી કાંઈ પણુ સાન ધસવ- 
નારી હોય છે. તેમના ઘરમાં વારવાર ડાડટરની. કે ડાકટરતી દવાની 
જરૂર પડતી નથી. આપણાં કુટુંબોની સ્રીએ આવી ભણેલી, સ- 
મજુ અને હુશિયાર્‌ ચશે ત્યારે જ દેશની ચડતી થશે. એટલા માટે 
આ પુસ્તકમાં બાળકોનાં દરદોના ઉપચારો સ ખંધી એક પકરણુ ઉમે- 
રવામાં આવ્યું છે. 

આળકોને વારવાર થતાં સાધારણુ દરદોમાં નીચેનાં દરદો ગણી 
શકાયઃ--પેટ ચડવું, પેટપીડ, ધોળા ઝાડે, લીલો ઝાડે, મરડો, 
ઉલટી, કોલેરા, ઉધરસ, કફ, વરાધ (ખાળક ભરાઇ આવે તે) 
તાવ, આંચજી ( શરીર ખે'ચાઇ જવું ), કમળો, પાંડુ, પેટ વધવું, 
શર ગળવું, ઓરી, અછબડા, બળીયા, શ્ષરીર ઉપર રાતાં ચકામાં, 
ગરમીના ગુમડાં ( ખીલ), ફેલ્લા, કોહો (ખસ), ચાંદાં, ગડ, ગળાની 
ગાંઠે! ( ૩૦૦પિ1ત ) વગેરે. આમાંનાં કેટલાક દરરદો ધાવષુના, 
દુધના, કે ખોરાકના વિકારથી થાય છે; કેટલાંક દર્દો ઠૅ'ડી, ગરમી, 
કે ખરાબ પાણીથી થાય છે; કેટલાંક દરદો ખરાબ હવાથી થાય છે; 
કટલાંક દરરો ચેપથી અતે ગદા રહેવાથી થાય છે અને કેટલાંક દરદો 
માનાં દર્દનો વારસો હેવ છે. તથાપિ આ બધાં દરદો થેગ્ય 
તજવીનથી અને ચેોગ્ય ઉપચારથી સારાં થઈ શકે છે અને એજ દરદોા 
ચોડી ગફલતથી વધી જઇને બાળકોના મૃત્યુનાં કારણા બને છે. માટે 
ક્રાઈ નાતું' નજવું દરદ પણુ બાળકને થાય તો તે થયા પછી તેને 
તુરત ઉપાય કરવે!. 

ખાળડફના દર્દની પરીક્ષા--બાળક પોતાનું દરદ ખોલીને 
બતાવી શકતું નથી. તેના દરદની પરીક્ષા કરવામાં બારિક અવલોક- 
નની અને અનુભવની જરૂર પડૅ છે. તેના શરીરની ચેછાએ ઉપરથી 
કેટલીક પરીક્ષા થઈ શકે છે. બાળકના રૉેત્રા ઉપરથી તેતુ' દરદ નરમ 
છે કે. સખ્ત છે તે ન્નણી શકાય. તેના શ્રરીરના ને ભાગમાં દરદ 


( ૩૨૩ ) 


“હોય તે ભાગમાં આપણો! હાથ મુકવાથી તે રૂ્વે છે અથવા શપણા 
“હાથને પોતાના હાથથી દૂર કરવાનો બાળક પયાસ કરે છે અને તે 
ઉપરથી શરીરના અઝગુક' ભાગામાં દરદ છે, એવે! નિશ્રય થઈ શકે છે, 
અથવા ન્યાં દરદ હોય છે ત્યાં બાળક વારવાર પોતાનો હાથ લાવે 
છે'તે ઉપરથી પણુ દરદની જગા સમજ ચકષ્ય છે. ખાળક આંખો 
બંધ કરે તો એમ સમજવું કે તેના માથામાં દરદ છે. ઝાડાને કબજે 
હોય, ઉલટી થતી હેય, તો માતું સ્તન ન્નેરથી ચાવે-દબાવે. પેટમાં 
અવાજ થતો હોય, પેટ ચઠી આવતું હોય, પીઠ (વાંસે! ) મરડયા 
કરતું હોય, પત્યાદી બધાં લક્ષણો! અથવા એમાંનાં થોડાં લક્ષણો હેય 
તો સમજવું કે તેના પેટમાં-કોઠામાં-દરદ છે. જીભ તથા છેડૅને દાંતથી 
ચૃસ્યા કરતું હે।ય, શ્વાસ હોય અને મૂડીએ વાળી રાખે તો સમજવું 
જે તેના હેદયમાં કાંઇ પીડા છે; બસ્તિમાં એટલે ડુ'ટીની નીચેના ભા- 
ગમાં તથા મૂઞાશયમાં કાંઈ દરદ હોય તા મળમૂત્ર અટકી ન્નય, અને 
ભય ભરેલી આંખોથી યારે તરફ જયા કરે; પેટમાં કૃમિ હૈય તે 
બાળક દાંત કચડયા કરે, ઘેનમાં પડી રહે અતે ઝબકી ઝખખષીતે ઉડે. 
ખાળડની દવાનુ' માપ--બાળકને વનસ્પત્તિની દ્વા આપવી 
હેય તોપણુ તેતું મમાણુ ઉમરના પમાણુમાં ઘણું જ થોડુ' હોવું જ્ને- 
૪એન- એક માસની ઉમર સુધી ટકે ૧ રતી વજન સુધી દવા આપવી, 
અને તે દવા ધી, મધ, દુધ કે શાકરમાં ચાટવા નેવું ડરીને ચટાડવી 
ક્રે પીવા જેવું કરીને પાવી* ખે માસતા બાળક્ને દવાતું માપ ૨ રતી, 
ત્રણુ માસના બાળકને ૩ રતી, એમ ૬ર માસે એક એક રતી પરમાણુ 
વધારવું. તથાપિ બધી દવાઓને માટે એક સરખો! નિયમ રાખવે। નહિ. 
દવાની જત તથા બાળકની રાક્તિ તથા પષકૃતિને વિચાર કરીને જ 
દવા આપવી. 
' શઆંદા ખાળડની માને દવા આપવી--ધાવણુના વિકારથી 
બળકં માંદુ પડે તો તેની માતે પણુઃ દવા આપવી; તેમજ માના 
બએસકમાં પણુ ફેર્રાર્‌ કરવો. ધાવણુ પ્રમાહે બાળકની પ્રકૃતિ 'થાય છે, 


(૩૨૪?) 
એ વાત અગાઉ એક ડરતાં વધારે વખત કહેવામાં આવી છે. મારે 


ધાવણુના વિકારથી બાળકની તખીયત બગડી છે એમ માલમ પડે તો 


પ્રકુતિ બગાડવાનું કારણુ ષથમ દૂર કરવું જઇએ. એટલા મારે બાળ- 
ઝની માને ચોગ્ય દવા આપવી બ્નેઇએ. 


દાત ફેટવા--ઘણાંક બાળકને દાંત ફુટવાના સમય ઉપર ઘણા 
ઉપદ્રવો થાય છે. વિશેષ કરીને તાવ, ખાંસી, ઉલટી, આંખો ઉઠવી, 
તથા પાંપસ્‌ાનેો રોગ થાય છે. દાંતો જ%ટતી વખતે સર્વ ખાળકોને 
ધર્ણું કરીને આખુ' અંગ દ્્‌ખવા માંડે છે. દાંત બહુ પીડા સાથે આવે 
છે એમ માલમ પડે તે નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-ડાડટર પાસે દાંતના 
પારા ચીરાવવા; ચુનામાં મધ મેળવીને દાંતોની જડે માં તે ઘસવું; 
અથવા ધાવડીનાં ૬ુલ, લોંડીપી"પ૫ર, તથા આંખળાં ત્રણુને પાણીમાં 
વાટીને દાંતના પારા ઉપર ધસવું; અથવા ધાવડીનાં છુલનું ચૂર્ણ મધ 
મેળવીને ઘસવું; અથવા લી'ડઠીપી"'૫૨ અને આંબળાનું ચૂરણ મધ મેળ- 
વીને ધસવું. આ ઉપાયોથી દાંત સુખથી ૪%ટે છે, અર્થાત્‌ બાળકને 
ખહુ ફછ્ટ થતું નથી. 

બાળક ધાવણુ ધાવે નહિ એટલે ધાઈ મૉમાં લે નહિ અથવા 
માંમાં લીધા છતાં ધાઇને દબાવી શકે નહિ તો સી'ધાલુણુ, આંબળાં, 
હરડે તથા ધી તેનું ચાટણુ બનાવીને તે ચાટણુ બાળકની જીભ ઉપર 
ચે.પડવું, એટલે જીભતી જડતા દૂર થશે અને બાળક ધાવવા લાગરે. 

તાવ--બાળકને તાવ આવે તો નાગમ્માોથ, લી'ડીપી'"પર, અ- 
તીવિષ વથા કાકડાશી'ગી, તે ચારે સમાન વજનથી લઈ બારીક 
ચૃણુ કરીને ઉમર પ્રમાણે ટકે ૧ રતીથી ૨ વાલ પમાણ્‌થી મધમાં 
મેળવીને ચટાડવું અથવા તેનો ડવાથ મધ નાખીને પાવે એકલું અતી- 
વિષનું ચૂર્ણ મધમાં આપવાથી પણુ ગુણુ કરેન તાવ સાથે ઝાડૅ।, ખાંસી, 
ઉલટી, શ્વાસ, વગેરે ઉપદ્રવો હોય તે પણુ આ ઉપાયથી મટે; અથવા 
ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલીનો ગરભ, ધાણા, લેદર, ઇદ્રજ્વ તયા વાળો, 


તેતું સમાન ભાગે ચૃણું કરીને મધમાં- ચટાડવું, તેનાથી તાવ સાથે પા 
તળા ઝાડૅ ( અતિસાર ) ભટે. 


( ૩૨૫) 


ઝાડા--( અતિસાર )--ખાળકને પાતળા પાણી જેવા ઝાડા 
થવા માંડે કે તેના ખોરાકમાં ફેરફાર કરી નાંખવો. બાળક ધાવર્ણું 
હેય તો તેની માએ હલકો ખોરાક ખાવો. જે ખાળક ખાતાં શીખ્યું 
હાય તો ખોરાક બંધ કરવો અને ફક્ત દુધ આપવું અને દુધમાં 
ચુનાનું આછરેલું પાણી ઉમેરીને દુધ પાવું. આટલી તજવીજથી જ 
ઝાડે। બંધ થશે. ઝાડા ઉલટીમાં ચુનાતું આછરૅલું પાણી એક સર્વો- 
“ત્તમ ઉપાય છે, માટે નાનાં બાળકની માતાએ ચુનાના પાણીના ઉપ- 
ચોાગથી જરૂર વાકેફ થવું. આટલી તજવીજથી ઝાડે અટકી જશે. 
પણુ ઝાડો ન અટકે તો ખીન્ન ઉપાયો કરવા; ઇઈદ્રેજ્વ અને વાવડી'ગને 
શેકીને તેની કાઝી ધરમાં તૈયાર રાખવી. બાળકને પેટપીડ, ઝાડે, મ- 
સડે, ઉલટી વગેરે થાય કે આ ફાજી એક થી ત્રણ રતી સુધી ખે ત્રણ 
ટક પાણીમાં પાઈ દેવી. સુંઠ, અતીવિષ, માથ તથા ઇંદ્રજવ તેને 
ઠંવાથ પણુ ઝાડાને તુરત બંધ કરે છે. નીચેતું ચૂઃુ| ઘરમાં તેયાર રા- 
ખવું અને મજખૂત ખુચવાળી શીશીમાં રાખી મૂકવું. તજ ૪ ભાગ, 
ન્નયકૂળ ૩ ભાગ, કૈસર ૩ ભાગ, લવો'ગ ૧॥ ભાગ, એલચીદાણુ। ૧ 
ભાગ, ઉંચી ચીનાઈ સાકર રપ ભાગ અને ચાક ૧ર॥। ભાગ. ચાક 
સિવાયની વસ્તુઓને બારીક ખાંડીને મે'દા નેવે! લોટ બનાવવે।. પછી 
તેમાં ચાક મેળવીને ખૂબ વાટીને શીશીમાં ભરવું. ઝાડાવાળા ખાળકતને 
તેમાંથી ટ'કે બખે ત્રણુત્રણુ રતી દવા ઠૅં'ડા પાણી સાથે પાવી; ઝાડે 
ખાટી વાસ મારતો હોય તો એકલું સુનાનું પાણ્ઠી પાયા કરવાથી જ 
સુધારો થાય છે- 

સરડો--મરડાના મરજ્માં એરડીયું ઉત્તમ છે. મરડૅ થાય કે 
આળકને થોડુ દીવેલ દુધમાં કે પાવણુમાં પાઇ દેવું. મરડામાં અષ્દીણુ, 
કેસર, જાયફળ, વગેરે બંધકોશ કરનારી દવાઓના ઉપયોગ કરવાને 
'ચાલ નુકસાનકારક છે. બહુ લોહી પડવું હેય તેમાં જ વખતે આવી 
દવાએ ફાયદો કરે અને લોહીને બંધ કરે. બીલાંના ગરભ, હરડેનો 
ધસારો અને મધ ચટાડવાથી મરડે। બંધ પડે છે. મરડો જુનો થયા 


(૩૨૧૬ ) 


પછી. મે।રથુયુની ધણી જ સારી અસર છે. ૧ રતી મોરસુથુની ૨૪ 
પડીઝી કરવી. તે એવી રીતે કે ૧ રતી મોરયુચુમાં ૨૪ રતી બાવ- 
ળનો ગુ'દર મેળવવો અને તેની ૨૪ પડીઝી કરવી. આ એક એક 
પડીકી રે।જ ત્રણુવાર ઠૅ'ડા પાણીમાં પાવી. આથી જીને। મરડે। જરૂર 
મરે છે. ખોરાકની બહુ જ સંભાળ રાખવી. દધ અને કાંજી સિવાય 
કાંઇ આપવું નહિ. 

ઉલટી---ઉલટી પણ પેટના વિકારથી થાય છે. ઝાડે! ૩બન 
હોય તો ઝાડાને ખુલાસે। કરવો; કૃમિનો ઉછાળા હોય તો કરમીઆની 
દવા દેવી. ધદ્રેજન અને વાવડી'ગની ભુષ્ટી પાણીમાં પાવી, કળીચુનાનું 
પાણી પણુ ઉલટીને બેસાડે છે, અને દુધમાં અરધું આ પાણી નાંખીને 
પાવું. દવા પાવી તે પણુ કળીચુનાના પાણીમાં જ પાવી; આંતરડાંમાં 
ખઔગાડ હોય તો કડુતું ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવું; અથવા કડડુને શેઝીને તેની 
જુકી ગોળના ગરમ પાણીમાં પાવી તેથી મળની શુદ્ધિ થસે અને 
ઉલટી ખેસી જશે. ધાવણુના બિગાડથી ઉલ#રીમાં ધોળાં કોકડાં 
નીકળતાં હોય તાપણું કળીચુનાનું પાણી પાવાથી દુધતું પાચન થાય 
છે, અને ઉલટી બંધ થાય છે. 

દુધની ઉલટી--બાળક વારવાર ધાવણુ કે દુધ એજી કાેવું 
હોય તે, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક્મૂળા, તથા સુંડ એ 
પાંચ વસ્તુતું ખારીક ચણી અકેક ખખે રતી, તેતે ધી તથા મધમાં 
મેળવીને ચઢાડવુ ; નાતું આછરેલું પાણી મધ નાખીને પાવુ' અથવા 
દુધમાં મેળવોને તે ૬ધ પાવું. 

ખહુ રારે ડરવલુ'--બાળક બહુ રોયા કરતું હેય તો તેતું 
ખીજી' કારણુ માલમ પડે તો તેનો ઉપાય કરવો, જેથી રોવાનું કારણુ 
દૂર થશે. જે ડાઇ ખાસ કારણ ન સમનય તો લી'ડીપીપર તથા 
ત્રિફ્લા ( હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં ) એ ચારેતે સમાન ભાગે ચૈ કેરીને 
થી તથા મધમાં ચટાડવાથી રેવાતું બંધ થશો. 

માનોઃ પાક--ઘણાંક બાળકનું માં પારી આવે છે. તેને દી 


( ૩૨૭) 


કબબ્ને હેય તો હરડેનો ધસારો મધ મેળવીને પાવા અથવા એર- 
ડીયું મેળવીને પાવું; તથા પી'"પળાની છાલ અને પાંદડાં ખારીક વાટીને 
તેની લગદીમાં મધ મેળવી આંગળીવતી મૉંમાં લેપ કરવો, જેથી 
માની ચાંદી તથા ગરમી દુર થરો. પાણીના કોગળા વારવાર કરાવવા. 

"ખુજલી--વગેરે ચામડીન3 વિકારે। મટાડવા માટે ધરના ધુમા- 
ડાની મેશ, હળદર, કઠં, રાઇ તથા ઇદ્રજવ, તેને છાશમાં વાટીને લેપ 
કરવો. બાળકને નિત્ય તલનું તેલ ચો!ળીને પછી નવરાવવાથી ચામ- 
ડીના આવ વિકારો થશે નહિ, અને થયા હશે તે મરી જરે. રારીરે 
ચળ, દાઠ, કે લુખસ થાય તો ધમાસાના ઉકાળાથી કે લીં'બડાંનાં પાન 
ખાષ્રીને તેના ગરમ પાણીથી બાળકને નવરાવવુ* ચામડી ચરચરે 
એવા જલદ સાખુનો ઉપચેગ કરવો નહિ; નિત્ય નવરાવીને સારી રીતે 
કોરા લુગડાથો ધસીને સાદ્‌ કરવાની ટેવ રાખવી. 

જખમની કફ્રેલ્લીર્૩0ા--બાળકને કાઈ વાગવાથી ફ્રેલ્લા ઉપડે 
તા પરાલના વેલા, ત્રિફળા, લીં'બડાતી છાલ, તથા હળદર, તેનો ડેવાથ 
કરીને થોડા દિવસ પાવાથી તે ફે।લ્લાઆએ મટી જરે. ગરમ પાણીનો 
શેક અને નિત્ય ખે વાર્‌ સ્નાન કરાવવુ. 

ઝે'ઢીને! રોગ--ખાળકતી ડુ'ટીમાં સોન્ને થઈ આવે તો ગરમ 
પાણીને! રેક કરવો, અથવા માટીના પિંડતે અસ્ચિમાં તાપથી તપાવીને 
દુધમાં ખોળવો અને પછી તે માટીનો બાક્વાળા પીંડ કપડામાં વી- 
ટીને તેવડે સફન થાય એવો ગરમ ગરમ શેક કરવો. નને ડુ'ઢી 
પાછી હોય તો બકરીની લીંડીએ બાળીને તેની રાખ પાકેલી ડુ'ટીમાં 
દાખવી; અથવા પીંપળા, પીંપળ, વડ, વગેરે કોઈ પણુ એકાદ ૬ક્ષની 
છાલનું ચૃણૂ કે તેની રાખ દાબવી; વળી તે છાલના ઉકાળાથી ડુ'ટીને 
ધોવી, ડુ'ટી ફૂલીને દડો થાય તો નાગરમોથ, કેળાનાં ખી, દેવદાર 
તથા ઇદ્રજવ, તે સર્વને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. પેટમાં વાયુ ન 
થવા દેવો, દસ્ત સાફ રાખવે. 

ગછી' પડબુ”--તાળવું લચી આવે અને માથાની ખોપરીમાં 
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ખાડો પડૅ તેતે “ તાલુકઢક ' અથવા “ ગળુ ષડવું ” એમ કહેવામાં 
આવે છે. આ દરદ થાય ત્યારે બાળક ધાવી શકે નહિ, અયવા ખહુ 
કણ્યથી ધાવી શકે. ઝાડે પાતળો આવે, ખહુ તરસ લાગે, આંખેઇ 
ગળુ તથા સોમાં પીડા થાય તથા ઉલટી પણુ થાય. આ દરદમા 
ખાળકને હરડૅ, વજ તથા કઠ ( ઉપલેટ ) તે ત્રણેને જરા જરા લઈ 
પાણીમાં વાટીને તેમાં મધ મેળવીને માના ધાવણુમાં થોડા દિવસ 
પાવું. તાળવું પાઝી આવે તો જવખારને મધમાં મેળવીને તાળ" 
વામાં લગાવવે।. 

ધાવણને। દે!ઃષ--તેથી ધણી વાર બાળકોની આંખે! બગડી આવે 
છે. તેમાં આંખોમાં ચળ આવે છેતેથી તે વારવાર આંખોને ચોળે છે, 
આંખોમાંથી પાણી ગળે, વારવાર પાણી વહેવાથી બાળક પોતાનું 
માથુ', આંખ, નાક, તેતે ખુબ ચે!ળે છે, તાપ તડકા સામે દેખી શકતું 
નથી અને આંખો ઉઘાડી શકતું નથી. આ દર્દમાં હળદર, દારૂહળ- 
દર, લોદર, જેઠીમધ, કડુ, લીંમડાના પાન, તયા ત્રાંબાની ભસ્મ, 
એ સર્વને બકરીના દધમાં ખરલ કરીને તેતી વાટો બનાવીને તથા 
સુકવીને તે વાટ પાણીમાં ધસી આંખમાં ચે।પડવી. માતાના સ્તનમાં 
ધાવણુ ભરાઇને તાણુ પડે છે તે વખતે બાળકને ધવરાવવાથી બાળક 
પણુ માંદુ પડે છે. માના સ્તનને ગરમ પાણીથી સુખ ધોઈ ધોઈને 
તથા હાથવતી દાખીને ધાવણુ કાઢી નાખવું, પણુ બાળકતે ધવરાવવું 
નહિ. એવે વખતે બાળકને ગાયનું દુધ અરધો અરધ પાણી ઉમેરીને 
પાવું. 

ઝુદપાક--ગદા એટલે ઝાડે નીકળવાની :જગા પારી આવે 
તો રસવતી ચોપડવી અથવા રસવ'તી બાળોને તેતી રાખ દાબવી 
અથવા પી'પળાનાં છેડા બાળીને તે રાખ દાબવી. અથવા શ્ર'ખ, નેન 
દીમધ અને રસવ'તી તેને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. નને ગુદામાં 
ત્રણુ એટલે નારં પડે તો જળા મૂકાવીને ખરાબ લોહી કઢાવી નાંખવું. 
પછી વડ, પી'પર, પીપળો, ઉંબરો વગેરે છીરવાળાં કાઈ પણુ | ઝાડોની 
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છાલના ઉકાળાના પાણીથી ત્રણુ ધોવુ'. આ પાણી સહન થાય એવુ' 
ગરમ લેવુ', બહુ ગરમ નહિ. ધોઇતે તેના ઉપર સુખડ, સારિવા અને 
શ“ખ તેને વાટીને. લેપ કરવો, અથવા એકલું જેડીમધ વાટોને તેને 
લેપ કરવો. ગુદા તથા તેતી આસપાસની જગા રજ ખે ત્રણુ વાર 
ચોળી ચોળીને ધોવી. 

પાર્ગલે!--ગર્ભિ'ણજી માને ધાવવાથી બાળકને જે રોગ થાય 
છે, તેને “પારિંગર્ભિ”ક” અથવા “પારૃગલે!' લાગ્યો એમ કહેવામાં આવે 
છે. આ દરદમાં બાળકને ખાંસી, ઉલટી, અરૂચિ, મ'દાસિ, પેટ વધવુ, 
રારીર દુબળા થવુ, “ હાથપગ રોરડી અને પેટ ગાગરડી ' એવી અવ 
સ્થા થાય છે. આ દરદમાં પાચનશક્તિ બહુ બગડૅ છે, માટે અમિ 
વધે એવી દવાએ અને એવો ખોરાક આપષપવે. 


શરીરનુ સુકાળુ'--બાળકનું શરીર દિવસે દિવસે સુકાયા કરે 
ને ૬ુબળ થતું નય તો નીચેના ઉપાયો! કરવાઃ--આસંધ તોલા ૮, 
તેને ખાંડો પાણીમાં વાટોને પછી તેમાં ખશેર દુધ અને આઠ તોલા 
થી નાંખીને ધીમા તાપથી ઉકાળતાં દૂધ બળી જઈ ધી બાઝી રહે 
તે કપડેથી ગાળી લેવુ'- આ ધીમાંથી જરા જરા બાળકતે રોજ પાવુ- 
*અથવા-વિદારીક'દ૬, ઘઉં, તથા જવ, એ સર્વનું સત્ત કાઢવુ', ગટલે 
તેતો બારીક આરો લેવો. તે આઢાને ધીમાં શેકવો. આ શેકેલા આ- 
ટામાં મધ તથા સાકર મેળવીને બાળકને નિત્ય* તેની ઉમર પમાણે 
થોડુ થોડુ ધટાડવુ' અતે ઉપર દુધ પાવું. નિત્ય સ્નાન, સ્વચ્છ કપડાં, 
અને ખુલ્લી હવાથો પણુ બાળકની તખીયત સુધરે છે. 

ચેટપીડ-પેટચડળુ'--આ એક સામાન્ય દરદ ગણાય છે, પણુ 
વારવાર તે બહુ ન્નેખમકારક થઈ પડૅ છે અને ગકફ્લતમાં રહેવાયી 
કેટ્લીક વાર ખાળકે। મરણુતોલ થાય છે. ધણું કરીને ઝાડાનો કબન્ને 
હેય છે, માટે હરડેના ધસારામાં મધ તયા જરા સંચળ કે સાજખાર 
ઉમેરીને પાવાથી પવનતે! તયા ઝાડાને ખુલાસો! થરો. સુંઠના બે ચાર 
કટકા મૂજીને ખે ત્રણુ રૂપિઆભાર પાણી ઉકાળીને તે પાણીમાં થોડુ 
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મધ તયા ચમચી એર'ડીયું મેળવીને પાવું? અથવા એક વરસના 
ખાળકને ખે ટીપાં ટરપેન્ટાઇન તેલનાં અને થોડાં ટીપાં એર'ડીયાનાં 
વરોયાળીના પાણીમાં મેળવીને ચાર ચાર કલાકે ખેત્રણુ વાર પાવાથી 
પેટના પવનને! નથા ઝાડાનો ખુલાસા થશે. પેટ ઉપર કેલાલીનને 
રક કરવે!, તે એવી રીતે કે ઉકળતા પાણીમાં ક્લાલીનને કકડો બાળીને 
નીચે।વવેો અને તાબડતે!બ તેના ઉપર ટરપેન્ટાઈને તેલનાં થોડાં ટીપાં 
છાંટવા. પછી તે ગરમ ફક્લાલીન સહન થાય એવી રીતે બાળકના 
પેટ ઉપર દ૬દાખવું”. આવાં ખે લુગડાં રાખવાં અતે વારાફરતી ગરમ 
ઝરીને શેક કરવો, અરધા કલાકથી પા કલાક સુધી શેક ફરવાથી પેટ 
ઉતરી જરે. આવા દરદમાં ખોરાક્ની બહુ જ સંભાળ રાખવી. કાંઈ 
પણુ ખોરાક નહિ આપવો. કક્ત ગાયના દુધમાં એટલું જ બીજું 
પાણી ઉમેરીને તથા તેમાં થોડું સુનાતું આછરેલું પાણી ઉમેરીને 
ચેહ થોડું પાવુ'- આવ! વખત ઉપર માનુ મન કાંઇ કડકાશથી બગ- 
ડેલું હોય નેં તેને બાઇક ધાવે તા પેટ ઉલટું વધારે ચડે. માટે મન 
કલેશમાં હોય ત્યારે બાળકને ધવરાવવાને બદલે ઉપર પ્રમાણ ગાયનુ 
દુધ અને ચુનાનુ આછરેલું પાણી! પયા કરવુ. 

રતવા અથવા રાતા ચાઠા--નાનાં બાળકોને રતવાના લાલ 
ચાઠૉ વારવાર ઉપડી આવે છે. ખરાખ વાસવાળી જગામાં રણેવાથી, 
ચ્મધારા અને પવનઃ વિનાના ધરમાં રહેવાથી, મેલાં ખીછાનામાં નિત્મ 
સુવાથી અને મેલાં ગ'ધાતાં કપડાં પહેયાંથી આ ર્‌ાગ થાય છે. નઠાર્‌ 
અગડેલું .૬ુધ, ખગડેૅલ પાણી અને બગડેલ અનાજ ખાવાપીવાથી 
પણુ આ દરદ થાય છે. માટે ખાળકોને આવાં દરદોમાંથી મુકત રા- 
ખૃવા માટે માતાઆએ આ ખધી વાતો ધ્યાનમાં રાખવી. પોતે સાફ” 
સુક રહેવુ' અને બાળકોતુ' શરીર કપડાં તથા પથારી પણુ સાફ રાખવાં. 
ગ'દવાડ ધણાક ભય કર રોગોને પેદા કરે છે. રતવા શરીર ઉપર 
રૈલાય છે :અથવા ધરતો કરે છે, પણુ યોગ્ય તજવીજથી તે મટી 
“મય છે. સ્વગ્છતા અને ખાનપાનની તજવીજ રાખવી. ઝાડે સાફ 


(2૩૧) 


લ્વાવવા માટે નિત્ય હરડેનો ધસારો મધ મેળવીને પાવો; અથવા 
હરડૅ, ખહેડાં, અને આંબળાંની ખારીક કરી રાખેલી ભુઝી અકેક વાલ 
રજ ખે ત્રણુવાર મધમાં મેળવીને પાણી સાથે પાવી; રતવાનાં ચાઠૉ 
ઉપર ખસખસના ડોડા કે અષ્દીણુની કટઝી નાખીને ઉકાળેલા પા- 


ધીમાં ફ્લાલીનનો કટકો ખોાળીને તેને શેક રોજ ત્રણુ ચાર વાર 
કરવા. રતાંજલી અને રતવેલીએ। વાટીને સાકર મેળવી પાવે. મંડુર 


અથવા લેોહવાળી નિલમ દવા ખહુ જ કાયદો કરે છે અને લોહીને 
સુધારે છે અને ડાડટરોા ટિંકચર ઔફ સ્ટીલ આપવાની ભલામણુ 
કરે છે. રતવા ફેલાતા અટકાવવા માટે ડાકટરો કૉસ્ટીક લગાડે છે. 


તે એવી રીતે કે ર્‌।. રા॥ ભાર વરસાદના કે ટાંકીના પાણીમાં ૧૦ યથી 
૧૫ ગ્રૅન કાસ્ટીક મેળવીને પાણી તેયાર કરવું. આ ધોળા પાણીમાં 


તળીને છેડે ર્‌ વોંટીને તેવડે રતવાના ચાઠા ઉપર તેમન કિનારીની 
આસપાસ લગાવવું. આથી રતવા વધારે ફેલાવા પામતો નથી. ચામડી 


કાળી પડે એવી રીતે આ કૅસ્ટીક લગાડવું અને રતવા ફેલાતો 
માલમ પડૅ તો પરી ફેલાયો હોય તે ભાગ સુધી બરાબર લગાવવું. 
રતવાવાળી ચામડી કેરી ન રહે એવી રીતે કૅઃસ્ટોક લગાવવું. આ દરદ 
ચેપી છે, માટે ખીન્ન' બાળકોથી આ રતવાવાળા બાળકને અલગ 
શેખવું. વળી તેને સ્વચ્છ ચોખ્ખી જગામાં રાખવું અને સર્વ પકાન 
રની સઘાઈ રાખવી. 





પ્રકરણ ૪૬ સુ- 





જસોઓના ખાસ રોાગેો--તેના ઉપચાર 
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(૩૩૨ ) 


સ્ત્રીઓના દરદેો ધણીવાર ગ'ભીર અતે ત્રાસદાયક હેય છે. અ 
રગોાનાં કારણ! સમજતે તે રોગે! બનતાં સુધી ન થાય એવી તજવીન 
' કરવી જ્નેઇએ,. ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રના નિયમોનું અસઞાન અથવા તે; 
ધર્ણ થોડુ' ત્તાન હોવાથી અને તે નિયમોને અમલમાં મુકવાની બાબ 
તમાં સ્્રીઓ ખેદરકાર હોવાથી સ્ત્રીઓતા રોગોની ઉત્પત્તિ તથા પ્રસા 
થાય છે. સ્ત્રીએના અજ્ઞાનનો અને ખેદરકારીનો લાભ વૈઘે, ડાડટરે 

હઝીમાો અને ઉંટવૈઘેો! લે છે અને તેમનો ધ'ધેો. સારા ન્નમે છે. 

સ્ત્રીઓની શારીરિક સ્થિતિ તપાસો તે! મોઢાં શહેરામાં અન 
ઝરઆઓ માં સે'ક્ડે એક પણુ સ્ત્રી નિરોગી એટલે સર્વ ઈન્દ્રિયોને! મુદ 
રતી નિયમો પમાણે ઉપભોગ કરનારી ભાગ્યે જ મળે તો! મળે. બ 
જીની નવાર્ણું સ્રોએ માં કાંઇ પગુ રોગ માલમ પડશે. સમાજના ઉત્તઃ 
નિયમો, દપતિધર્મ અને સદાચાર, એ સંબંધી પોતાનો શુર 
વર્સતક્રમ રાખ્યા વિના સ્ત્રીઓને શારીરિક આરે્‌ગ્ય મળી જ્ઞકે ન 
નહિ. પાળવા યોગ્ય નિયમોતું ઉલ'ધન કરવાથી જ તેની શિક્ષા બદ 
અ। સર્વ રોગે! ભોગવવા પડૅ છે, એવી સ્રીએની પૂર્ણ ખાત્રી કરવામ 
આવે તો તેઓ પોતાનું વત્તન સુધારે. આપણા રેશમાં હજી પુરૂષોને 
મારા ભાગ પણુ શારીરિક રોગોના સંબંધમાં અજ્ઞાન છે, અને સીએ 
પુરૂષાથી પણુ વિશેષ અસ્ઞાન છે. આ અજ્ઞાનનો સત્વર નાશ્ન કરવાનં 
જરર છે. દેશના! ખીત્ન કોઇ પણુ અનસ્તાન કરતા આ અગસ્સાન ઘણ 
હાનિકારક અને દેશની ઉત્તતિને અડચણુ કરનારૂં છે. માટે ખીન્ન 
ખધાં અનાન કરતાં આ અનત્તાનને પયમ ૬ૂર કરવા 'તરફ આ દૅશન 
લોકોએ પથમ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. 

સઆરએ, બહેનો ! તમો! તમારા બધા વહેમો! છોડી દે!- તમે 
જે જે શારીરિક અને માનસિક દરદો ભોગવો છે! તે તમાર શરી 
અને મગજ ખબગડવાથી- જ ઉત્પન્ન થાય છે, અને શરીર અને મગળ 
બઅગડવાતું કારણુ તમારં અયોગ્ય વર્તન છે. તમારં: મગજ ખગડે [ 
સારે હિસ્ટોરીઆ અથવા મગજના મજ્નાત'તુઓનેો વિકાર એ 


(૩૩૩ ) 


નામનો વાયુનો રોગ થાય છે અને તે રોગમાં તમો! વારવાર ર્વા 
છે, હસે। છે, ધુણા છે, તણાઈ ન્નઓ છે, ઈત્યાદિ અનેક પકા- 
રથી તમાર નખછુ મગજ તમારા શરીર ઉપર ચેછાઓ કરે છે. 
તમો! આવાં દરદોતે રોગ માનતાં નથી, પણુ કોઇ ખહારનો વળગાડ 
માનીને અવળા ઉપાયો કરા છે. પુરૂષો દારૂ વગેરે વ્યસને।માંથી 
પાગલ (ગાંડા ) બની નય છે કે નહિ? ભાંગ, ધ'તુરો, અડ્ીણુ 
વગેરે ઝેરી ચીન્ને ખાવાથી માણસે। ખેભાન બનીને બકવા કરવા 
અને અનેક પકારનાં ચાળા કરવા મડી ન્ય છે કે નહિ? તેમ 
છતાં આ સર્જ મગજ ખગડવાથી થયેલા વિકાર-રોગ છે અને 
તુરત ઉપાય પહોંચે છે તો તેમાંથી બચાવ પણ થાય છે. ખહેને ! 
ગભે સંબંધી અનેક દર્દોથી તમારા મગજમાં એવાજ વિકારો ઉત્પત્ર 
થાય છે, તમારું મન નબળુ પડે છે, અને ધણીવાર તેની સાથે 
કાંઇ માનસિક કલેશ ભળે છે, એટલે તમારા મગજના ત'તુએ વધારે 
ઉશ્કેરાઇ ઉઠે છે, અને તમો ધુણુવા, રેવા, હસવા કે હાથપગ ખે'ચ- 
વા મ'ડી નએ છે. આ સર્વ મગજના જ વિકારો છે અને તે 
ચાગ્ય ઉપાયથી સુધરી શકે છે. માટે તમે! અનાનને અને વ્હેમને ફાટી 
નાંખો અને તમારાં દર્દોનાં કારણોને! વિચાર કરો, તપાસ કરે. 


તમે! સ્છિ નિયમોતું ઉક્વ€્ધન કરો છે! અને તેથી જ આ ખધા 
દુ:ખો અને સંકટો આવે છે, એવું તમારે ખાત્રીથી માનવું. સ્ત્રીએ 
તેમજ પુરૃષાનાં પોતાનાં કર્મ ઝો જ તેમનાં સંચિત છે. માટે એ ક- 
સમાં સુધારો કરે. સૃછિ નિયમ વિરૂદ્દ કર્મને છેડી દો. જેવી રીતે 
અસત્ય ભાષણુ, ચોરી, નિ'દા, વ્યભિચાર, વગેરે દુગુ'ભ્રાથી આપણે 
આપણા આત્માને ભ્રદ કરીએ છીએ, એવી જ રીતે આહારના અન 
તિચોાગથી, દાર વગેરે માદક પદાર્થોના સેવનથી, સ્ત્રીસંભોગના અતિયે।- 
ગથી, પ્યાદિ શારીરિક નિયમોનો ભ'ગ કરીને આપણુ આપણા હાથે 
જ આપણા શરીરનો નાકશ્ષ કરીએ છીએ. એ વાત આપના લક્ષમાં 
આવે એવે શભ દિવિસ કયારે આવરો? 


(૩૩૪ ) 


“હવે, ઓનો કેટલાક ખાસ શગા તરફ આપણું ન*૮ર 

કરીએ.  ી 
ગદતુદાોષ--ગડતુ "એટલે દસ્તાન સંબંધી રાગ એ સ્રીઓમાં 

ઘણે જ સાધારણુ ચાલતો રોગ છે. કોઇ કોઇ આીઓતે તડતુકાળ થયદ 
છતાં ત્રડતુ દેખાતું નથી; દેઈ જુવાન સ્ત્રીઓને દસ્તાન ચાલતું થયદ 
પછી અટફી ન્નય છે; કોઇ સ્ત્રીઓને નિયમ વગર ત્છતુ આવે છે, 
એટલે કે!ઇઇને ઓછું વધતું આવે છે તો કોઈ ને એછી વધતી મુદતે 
આવે છે; કોઇને બહુ પીડા સાધે ત્રદ્તુ આવે છે અને કેઈ ને બહુ 
લેો!હી વહી જઇને ત્રડતુ આવે છે; એમ ત્રડતુ સંબંધી ધણી આપદાએ। 
સ્રીએ ભોગવે છે, અને એ સર્વ આપદાઓ સ્છિ નિયમોના ઉલ્‌'વન- 
માંથી જ પેદા થાય છે, એમ ખાત્રીથી માનવું. તમો એમ કહેશે કે 
ઘણીક જુવાન છોડીએ જેઓ ૧૪ થી ૧૬ વર્ષતી વધે સંસારમાં 
પડે છે. તે સમય ક્ડતુ ષામ થવું જરેઇએ, તે ષમાણે થતું નથી, અને 
આવી જીવાન છોડીએએ આરભમાં કોઇ પકારના નિયમનું ઉધૂ'ધન 
કરેલું હોતું તથી, તેમ છતાં તેમાંની કેટલીક જુવાન છોઈડીઓને દસ્તાન 
આવતું નથી, તેનું શું કારયુ? તેતું કારણુ તેમૃતી માતાઓને! વારસે।! * 
તેમની માતાઓએ તેમને અપૃળ્‌ અથવા વિકારવાળુ ગર્ભાશય વાર- 
સામાં આપેલું હેય છે, છોકરાંઓને માતા પિતાના ખાસ અવયવો 
વારસામાં મળે છે, આ વાત તો ઉધાડી જ છે. ને દરેક નતિના 
ખાસ અવયવે। વારસામાં મળે છે તો તે તે જાતિના ખાસ અવય- 
વોને પણુ તેમને વારસો! મળવો જ જેઇએ. બધા વહેમોનતે બાજી 
ઉપર સુકી દઇતે ચારે પાસથી બહુ ખારીકાઇથી તમે! તપાસ કરે 
તા તમારી ખાત્રી થવી જ જેઈ એ કે તમે! સ્ત્રીન્નતિને જે જે ખાસ 
શગા થાય છે તે કાંતો તમારા પોતાના અનાનમાંથી અને અનાચાર- 
માંથી થયેલા હેય છે, અથવા તા તમારાં માતપિતાએના અગાનથી 
અને તેમના અત્યાચારથી તમતે તે વારસામાં મળેલા હેય છે. 


૧, ત્રડતુની પ્રાસ જ ન થવી:-“ુદા જુદા દેચમાં, જુદી જુદી 


( ૩૩૫) 


હવામાં અને જુદા જુદા સમાજમાં ઉછરનારી છેડીસને ખાટે શ્રદતુ 
પ્રોસ્તિની વય પણુ જુદી જુદી હોય છે. તાષણુ સરાસરી વય ૧૪ થી 
"૧૬ વર્ષની ગણાય. ઠંડા મૂલકામાં ત્ક્તુ ધામિ મોટી ઉમરે થાય છે, 
એટલે ૧૬ થી ૧૮ વર્ષની વચે થાય છે. આપણા ગરમ દેશ્વમાં ૧૪ 
થી ૧૫ વર્ષની વયમાં પ્રથમ ત્રડતુ આવે છે, અને ક્રઈ નબળા બાં- 
ઘાની છોડીને ડવચિત ૧૨-૧૩ વર્ષની વચે પણુ ત્રદતુ આવે છે. જા- 
વાન છેડી નિરોગી તથા સશક્ત હોય તો તેતે ત્રઠત્તુ એકાદ વર્ષ 
મોડું આવે, એ સ્વાભાવિક છે. મારે તેને માટે ચિતા કે ઉતાવળ 
કરવી નહિ. ત્રઠતુની વય પસાર્‌ થઇ ન્નય છતાં ક્ડતુ ન આવે ત્યારે 
ધણા લેકે! ત્રડ્તુ લાવવા કૃત્રિમ ઉપાયો! કરવા મટી ન્નય છે. પણુ 
તેમ કરવાની ઉતાવળ કરવી, એ સલાહકારક નથી. ત્રડતુની ઉમર 
થઇ ગયા છતાં તહતુ ન દેખાય તોપણ ગૃત્રિમ ઉપાયો! માટે રોડારોડી 
કરવી નહિ. તેને સારો ખોરાક આપવો. પપઃવામાં સાદુ અન્ન, પી- 
વામાં સાર્‌ પાણી, ખુલ્લી હવા, આ ત્રણુ વાતનો બંદાબસ્ત ડરવે!. 
કોઈ કોઈ સ્ત્રોને ઉમરે આવ્યા છતાં જન્મધી જ ગર્ભાશય હેય નહિ, 
અથવા ખામષીવાળુ હોય, અંડાશય હોય નહિ, તેમજ છાતી પુ 
પષ્પિડવ હોય નહિ, અને આ પ્રમાણે સ્ત્રી્નતિદરરીક અવયવોના અન 
ભાવતે લીધે ત્હતુ પાત્તિ થાય લિ એ વાત જીદી છે; નહિ તો, 
જે સ્થ્રીના સર્વ અવયવો સંવૃધો અતે સારા હોય, *અને ત્રડતું પા* 
ત્તિની વાર લામે તો! બીલકુલ ચિ'તા કરવી નહિ, એટલું જ નહિ, તે 
તો ઉલટું વધારે સારૂં; કેમકે નિરોગી જુવાન સ્ત્રીઓને પથમ ત્રડતુ 
જેમ મોડું પાત થાય તેમ તેમના શરીરતું સાંદ્યે અને જુવાની વધારે 
લાંબી ય્કે છે, એમ સમજવું; અને એટલા માટે શ્ડતુ પ્રાસિમાં આ- 
વવાને તૈયાર થયેલી જુવાન છોડીએઓને નિયમિત સાદો ખોરાક આ- * 
પવેઇ મનમાં વિકાર કરે એવાં પુસ્તકો, નાટકો અનૅ તમાસાથી તૅમતે 
દર રાખવી અતે ખુલી હવામાં કરવા દેવી. 


શરીરમાં ક્ષીણુતા હોય, લેહી વધતું ન રોય, અથવા છ 


(૩૩૧ ) 


કાંઇ ખામીને લીધે ત્ઠતુ ષાસ ન થતું હોય, તો તે વખતે સ્્રોમાં જે 
લક્ષણે માલમ પડે તે આ પ્રમાણે છેઃ--દરેક મહીને દસ્તાન થ- 
વાને સ્ત્રીના મનમાં સશય થાય છે, શરીર ઉપર ધુભનરી છુટે છે, * 
થાપામાં દરદ થાય છે, પડખા દુઃખે છે, અને ગર્ભાશય છેક જડ 
ચવા જેવું લાગે * છે. વળી માથુ કરે, કપાળમાં દુઃખે, પડખા, પેટ 
તથા બસ્તીમાં શૂળ લાગે, તથા શરીરના સર્વ અવયવો ઢીલા પડીને 
શરીર અશક્ત થઈ નનય. સામાન્ય રીતે આવાં ચિન્હો માલમ પડે છે. 

ઉપાચય--આણહાર, વિહાર, અને વ્યાયામ ( કસરત 1 સંબંધી 
સર્જ નિયમો! પધકરણુ ચાદમામાં આપ્યા છે તે સર્વ, નિયમેોતું બરાબર 
પાલન કરીને સાદાઈઇથી તથા પવિત્રતાથી વતેવું, એ જ સુખ્ય ઉપાય 
છે. આ નિયમો પ્રમાણે વત્તેવાથો શરીરની ક્ષીણુતા તથા મંદતા દૂર 
થશે, ષકૃતિ સુધરશે અને સર્વ અવયવો તન્દરસ્ત બનશે, એટલે 
જડતુતો। સ્વાભાવિક પ્રવાહ ચાલતો થરો* ખોરાકમાં શળ, સાદાં શાક-- 
તરકાદી, સાદુ સાત્તિક અન્ન, પીવા માટે શુદ્દ તાજી પાણી, સ્વચ્છ 
હવા, સાદો અને સ્વચ્છ પોશાક, ગરમ પાણીથી સ્નાન, 'ાંધ કે 
કમર સુધી અવશ્ય કરીને ગરમ પા'ગીથી શરીર તથા પેડુ સારી 
રીતે ચોળીને કરલું સ્નાન, પ્રકાશવાળી તથા હવાવાળી જગામાં નિ- 
વાસ, શાંત સ્થળમાં નિદ્રા, સ્વચ્છ ખુલ્લી હવામાં ઉતાવળે ચાલીને 
મૂર્વું અથવા ધર કામકાજમાં શરીરને સારી રીતે કસરત મળે એવું 
કામ કરવું, કેમકે કુવામાંથી પાણી કાઢવું, કપડાં ધોવાં, દળવુ, વ- 
ગેરે; અને રોન સુવા પહેલાં પેસાબ દરમાં ઠૅ'ડા પાણીની પીચકારી 
મારવી; આટલા ઉપાયો બસ છે. આ સિવાય દવા દારૂના પૃત્રિમ 
અથવા કુદરત વિરૃદ્ધ ઉપાયો કરવા નહિ. કેટલીક સ્રોએ વ્રડતુપ્રાતિ 
માટે ગરમ ઉપાયો કરે છે, પણુ તેથી કાયદાને બદલે ગેરફાયદો થાય છે- 
: ર.જેક્ત પ્રતિબ'ધ--કોઇ કોઇ જુવાન સ્ત્રીને ત્રડતુ એટલે 
દસ્તાનતો સ્વાભાવિક પવાહ ચાલતો થયો હોય છે, પણુ ગર્ભાશયનુ” 
માં બંધ હોવાને લીધે અથવા યોનિમુખ અગર કમળાના ર્રસ્તાની 


શ ( ૩૩૭ ) 


આજીઝોા ચોઢી જવાને લીધે રસ્તા બંધ થયેલો હોવાથી તે દસ્તાન 
ખહાર પડી શકતું નથી. આવુ બને છે ત્યાર પણુ બસ્તિ એટલે પેડુ 
, જડ બને છે અને કમર તથા પીદંના થાપામઃ જડતા આવીને નબ- 
ળાઇ લાગે છે; આવા ત્રડતુના અટકાવમાં શસ્ત્રક્રિયાની જ જરૃર પડે 
છે. વખતે ઇન્દ્રવરણાનુ' મઉ છેલી સુંત્રાળું કરીને પ્રસતદારમાં કેટ" 
લાક દિવસ સુધી મુકવાથી બારીક પડરો તુટીને રસ્તો ખુસ્ક્ષો થઇ 
નાય છે. હુંશયાર દાયણુ પાસે આ સબંધી તપાસ કરાવીને તેનો યોગ્ય. 
ઉપાય કરવે।- વગર સમજ્યે અથવા ખરી દ્થિતિ નનણ્યા વિના અ- 
નાડી અને કૃત્રિમ ઉપાષો કરવા નહિ. 


૩. ઞડતુનો એકાએક અટકાવ--દસ્તાન ચાલુ થયા પષ્ટી 
વખતે કેટલાક કારણોથી તે અટકી ન્નય છે. એકાએક શરીર ડડ 
પડવુ', અશક્તો, માનસિક ચિતા કે મમજની વ્યથાથો લાગેલ ધક, 
ગર્ભાશયના કે અંદાશયના દાહથી ( વરમથી ), ક અતિ વિષયસેવનથી, 
અને અતિ ક્ષીણતા આવી જવાધી સ્ત્રનુ' આર્ત્તવ ભંષ થઇ ન્નય 
છે. આવું બંધ પઠવુ' વખતે કમેકમે થાય છે, અનૅ વખતે એકદમ 
પણુ થાય છે. તેનાં લક્લણે! કોઈ વખતે જેર સાવે સખ્ત માલમ પડે 

અને કે!ઇઇ વાર તે લક્ષણા બહુ નરમ હે!વાથી વખત માલમ પગુ 
પડતાં નથી. આ અટકાત અકસ્માત ૦૬૪બળરે। ધકો લામવાથી થાય 
છે અથત્રા આંતિ અશક્તિથી થાય છે, અથવા પ્ચતક્િયાના અવ- 
યવે!, ફ્રેશ્સાં, વગેરે મમૈસ્થાનોના રમથી પણ થાય છે. ઉપાચ--. 
ગ્ઠતુપામતિ નહિ હોવાથી તે ચાલુ કરવા માટે ૩૫૨ ૧ લા ન'બરના 
ત્રડતુરદોધમાં જે ઉપાયો બતાવ્યા છે, તે જ ઉપાયે! કરવા. દરદીની 
સામાન્ય રાક્તો તથા તન્દ્‌રસ્તી સુધારવા પુરતું લક્ન આપવાયો આ 
ત્રધકતુવિકાર આપોઆપ ૬ર થશે. કમર સુધી રે।જ ગરમ પાણીથી. 
સ્તાન જરૂર કરવુ. 

૪. અનિયસિત રજેદશેન--કેટલીક વાર દસ્તાન એકદમ 
અકકતું નધી, પણુ અનિયમિતપણે. આવે છે. કોઇ વાર નેઇએ તેધી 

૨ર 
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ધારે રક્તસ્રાવ થાય છે; તેમજ વળી કોઇ વાર બેઇએ તેથી ટુકી 
ડુકી મુદ્તે અથવા ન્નેઇએ તેયી લાંબી લાંખી મુદતે દિવિસો ચડી 
જઇને પછી અટકાવ આવે છે. શરીરની સાધારણ તન્દુરસ્તીમાં કાંઇ 
ઓગાડ થવાથી જ ગ્માવું બને છે. ઉપાચ-- ઉપર લખેલ પહેલા તથા 
ઓન ન'બરના ત્રઠતુદોપના ઉપાચો કરવા. 


પ. પીડા સાથે રજેદરશીન--દસ્તાનના ચાર દિવસોમાં અથવા 
સુવાવડના દિવસે।માં એકાએક દૅ'ડી કે શરદી લાગવાથી અતિ વિષ- 
ચથી કે અતિ ક્ષીગુતા થવાથી આ ક્કતુદોષ લાગુ પડે છે. તેનાં 
લક્ષણેઃ--પેડુમાં આછા વધતા ઠૅણુકા લાગવા, બસ્તીને। પાછલ પીઠને - 
ભાગ દુઃખે, સ્તન સુજી આવે, માથુ દઃખે, વગેરે ગર્ભાશયમાં લોહીના 
ગ'ઠા બાઝે છે, અને કદિ કદિ આંતરદાંતી ત્વચા જેવી આખી ત્વચા 
અથવા તેના ટુકડે ટુકડા બનીને બહાર પડે છે. તે લોહીના ગડા 
એટલી બધી પીડા સાથે તથા એટલા બધ! વેગ સાથે બહાર પડે છે 
કે તે વખતે પસતવ જેવી પીડા થાય છે; આવી પસવ પીડા જેવી 
વેદના થાય છે અને માંસના લે!ચા ખહાર પડે છે તેથી ગર્ભપાત 
થયાની શ'કા થાય છે, અને ઘણીક સ્ત્રીઓ ખાત્રીથયા માને છે કે 
ગભપાત થો * 


ગભૈધાર્‌ણુ માટે સ્વાભાવિક રીતે સ્ત્રીએ ધણી આતુર હોય છે, 
અને એવી આતુરતામાં દસ્તાન બંધ થાય છે એટલે તેએ માની ખેસે 
છે કે ગભે રજક્લોે, અને પછી પીઠા થઇને લોહીના ગાંઠા નીકળે છે, 
તે દેખીને એમ માને છે કે ગભે નીકળી ગષે1. પણુ ઘણીક સ્ત્રી- 
એના સબંધમાં આ ભ્રાંતિ જ હોય છે, અને તે ગભૈસ્રાવ નથી, 
પણુ ચઠી ગયેલ દસ્તાનના લોહીના ગ'ઠાઈ ગયેલા લોચા જ ખબકાર 
પડે છે. દરદ સાધે દસ્તાન આવે છે ત્યારે તેતી પીડા ત્રગુ ચાર 
દિવસ ચ!લે છે. એ ચાર દિવસે।માં સ્ત્રીમાં ચાલવાની કે ઉભુ" રહે- 
વાની શક્તિ પગુ હોતી નથી. ગર્મારાય સકોચ પામીને અંદર પુરા- 
ચેલા લોહી તથા અંદરની ત્તચા ખકાર પડે છે ત્યારે કેટલીક સીએ 
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“પથારી છેડી શક્તી નથી. ઉપાય--આ વિકારને નિર્મળા કરવાતે 
“ઉપાય ખે દસ્તાનની વચ્ચેની મુદ્દતના દિવસોમાં કરવો! યોગ છે. પ્રે 
થમ - કોડે-પાચનતક્રિયાનાં સ્થાન--સુધાર્વાં અને યોગ્ય નિયમિત 
આહારથી કેડો સાફ રાખવો, અતે કદિ બંધકોશ પડે તો ઠડા પા- 
“ણીથી બસ્તિ લઇને ખુલાસે! કરવે!. પ્રસવદારમાં ગરમ પ;ણીથી પીચ- 
કારી મારવી અને કમર પર્યેત ગરમ પાણીથી સતાન કરવું. આવી 
રીતે રોજ નિયમિત ઉપચાર કરવાથી શરીરની સામાન્‍ય તન્દગ્સ્તી 
-સુધરશૅ અને અશક્તિ ટૂર થરો. આવી તજવીજ રાખવાથી બીજી 
વખત છેરે ખેમવા વખતે ધથમના જેવી પીડા થરો નહિ. કાંઇ કસર 
“આખી રહે તો કરી પણુ કોડે સાક્‌ રાખવાનો, પસવદારમાં ગરમ 
પાણીની પીચકારી મારવાને અને કમર સુધી ગરમ પાણીથી સ્નાત 
કરવાનો ઉપાય ન્નરી ર્‌ાખવે!. પીડા સાથે ત્રણુ ચાર દિવસ આર્ત્તત 
આવે ત્યારે તે દિવસો।માં પીડા ઓછી કરવા માટે કમર સુધી ઉક 
ળતા પાજીથી સ્નાન કરવું અથવા પેડુ તથા પીઠ ઉપર ગરમ પાછીતી 
ખાકૂ આપવી. આવે નિભેય અને ધરગતુ ઉપચાર કરવાથી અને સાદે 
ખોરાક અને સાદ્‌' વર્ત્તન રાખવાથી અતિ પીઠાવાળું આ દરદ જરૂર 
નાબદ થાય છે. આતા સાદા અને સીધા ઉપચારો કરવાને બદલે 
'સ્રીઓના પેટમા! ગરમ દવાઓના રગડાએ! રેડવાથી ખરો સુધારા 
કાંધ પણુ થતો નથી અને સ્ત્રીઓનું શરીર ઉલ્સ્ડું વધારે ગુ'ચવાડામાં 
આવી પડે છે. 


૬. અતિશય આત્તવ--નિરોગી સમને દસ્તાન ત્રણ દિવસ 
દેખાય છે અને તે લોહીનો [૨ ગ ફીકો હોય છે; વળી રેન્ટ પાચ 
તતોલાથી વધુ દસ્તાન પડતું નથી. દસ્તાનના માપનું આ પમાણુ સર્વને 
"માટરે સરખુ' હોહું નથી અને તેથી કોઈ સ્ત્રોને રોજ પાંચ તોલાથી 
'વધુ દસ્તાન પડે તે ઉપરથી તેને “અતિ આર્ત્તવ” દેય માનવે, 
એ પણુ વાજબી નથી. ન્ને તે સ્ત્રીના શરીરમાં ખીન્ને કાંઇ રાગ હેય 
અથવા તે રોગની કાંધ ક્ષીણુતા કે અશક્તિ આવેલી હેય અને તેવા 
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વખતમાં વધુ દસ્તાન પકે તો તેતે “અતિ આર્ત્તવ” માનીને તેનેદ 
ઉપાય કરવે।. પણુ સશક્ત, તન્દુર્સ્ત, અને લોહીયાળ - એવી કોઈ 
સ્ત્રોતે રોજ પાંચ તોલાથી વધુ દસ્તાન જય તો તેમાં કાંઈ ચિ'તાતું 
કારણુ નથી. વળી નિરેગી સ્ત્રોને જે દસ્તાન પઠડૅ છે તેમાં ગાંઠા બા- 
ઝતા નથી; માટે વધુ લોહી સાથે જે આત્તવમાં ગાંઠા માલમ પડે. 
તા “અતિ આત્ત્વ” નો કાંઇ વિકાર છે એમ સમજને ઉપાય ક- 
રવો. ઉપરાઉપર પ્રસવ, અતિ વિષયસેવન, દુર્બળ આળસુ અને 
નબળી કરી નાંખે એવી કુટેવો કે બ્યસતેો, મનને વિકાર, આંતિ- 
બમ, પત્યાદિ આ ત્ડતુદોષનાં કારણા છે. આ સવમાં સોથી મેડું 
ગ્બને દુઃખદાયક કારણુ સ્ત્રી ઉપર તેના પાણાધારે માનેલી માલકીને. 
હક છે! પુરૂષોએ માનેલો આ હક સ્ત્રીઓના આત્માનો નાશ કરે છે, 
એટલું જ નહિ, પણુ કેટલીક વાર તે હક સ્ત્રોઆના ખુનો કરી નાખે 
છે, કે જે ખુતને માટે કાંઇ તપાસ, પ'ચનામં કે પાલીસ ચોકસી, 
એમાંતું કાંઇ થતું નથી. સ્ત્રીએના શરીરને ઇસ્છામાં આવે એટલીવાર 
કબજે લેવો, એ જ હાલના પુરૂષનો માલકી હક છે ! ધણી વાર સ્ત્રીઓને 
આવે “અતિ આસવ ” રાય પુરૂષોના અતિ વિષયાસક્તપણામાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ગમે તે કારણથી પણુ સ્ત્રોને આ રોગ થાય 
યારે તે રોગ સંપૂગ્પણે સારો થઇને સ્ત્રી નિરાગી તથા સશક્ત 
થાય ત્યાર પછી જ .સ્ત્રી પાસે પુરૂષો પોતાના આ પશુજભૃત્તિનો હકક 
માગતે1! આવું દરદ થાય ત્યારે સ્ત્રીએ પુરષતે1 સ્પર્રી પણુ કરવેદ 
નહિ. જે પુરૂષો પોતાની આવા રોગથી પાડાતી સ્ત્રીઓને પશુજૃત્તિ-: 
સાંથી સુક્ત રાખે નહિ તેઓએ પોતાની આને અકાળ મૃત્યુની માળા 
્હેરાવવાને તૈયાર રહેવું! ઉપાય--પુંરૂષ સંબંધથી દૂર રહેવા 3૫- 
રાંંત આ રોગનો ઉપચાર નીચે પ્રમાણે કરવોઃ--લેહીને। પ્રવાહ ચાલુ 
રહે ત્યાં સુધી સ્ત્રીને હાલવા ચાલવા દેવી નહિ. તેને શેતર'જ અગર 
સાદડી ઉપર સ્વસ્થપણે સુવા દેવી, પ્રવાહનું જેર બંધ પડે ત્યાં સુધી. 
તેને ત્યાં જ પડી રહેવા દેવી. પ્રવાડુ બંધ ન પડે તો પેઠ તયા પેડુ 


( ૩૪૧) 


ઉપર ઠ'ડા પાણીમાં એળીને નીચોવેલ ભીનું કપડુ' ધડી વાળીને મુકવું 
અને તે સુકાવા માંડે એટલે બદલીને ખીજી' ભીનું કપડું મુકવું. તેમ 
ચોનિમુખમાં ઠૅ'ડા પાણીની પીચકારી ધણી વાર મારવી, જેથી ઘણુોાખરેદ 
ચવાઠ બંધ પડી જરો. પીવાને પણુ ખુબ દૅ'ડ' પાણી જ આપવું; 
ખોરાક સાદો આપને।- તે બીલકુલ ગરમ નહિ હોવે! ન્નેપ્એ. રક્ત- 
શ્રવાહ બંધ થયા પછી પુ કેટલાક દિવસ સુધી તેને સાદો અને 
સારો પોષગુકારક ખોરાક આપવે।. તેને સારી હવામાં રાખવી, બહુ 
શ્રમનું કામ કરાવવું નહિ, અને સંપૂગુ શક્તિ આવતાં સુધી બાહ્મ- 
યે પળાવવું. 

કેટ્લીક વાર કેઈ કોઇ સ્ત્રીને આર્ત્તવનેો! પવાહ ગર્માશયમાંથી 
નીકળવાને બદલે તેની અવેજીમાં નાકદારા, ફેક્સાંદારા, આંતરડાંદાર, 
બસ્તિદ્દારા, સ્તનમાંથી, અથવા મૂત્રાશયમાંથી, એમાંના! કેઈ પણુ મા- 
ગમાંથી નિયમિત રીતે વહે છે. ગર્ભાશયમાંથી નીકળવાનો આ પ્રવાકુ 
કાંઇ કારગુથી ત્યાંથી બંધ પડીને શરીરના કોઈ પગ્‌ ખીન્ન દવારમાંધી 
ખહાર પડે છે, એમ જવામાં આવેલ છે. આવા વિકારમાં ખી?ન તયા 
ત્રો્ન નબરના આર્ત્તવરદોષના ઉપાનષેોર કરવા. 

સ્ત્રીક્નતિને ૪૫ થી ૫૦ વર્ષની ઉમરે દસ્તાન આવડું સ્વા* 
ભાવક રીતે બંધ પડે છે, અને પછી તે ફરી દેખાતું નથી અને 
પછી ગર્ભ રહેવાનો પણુ સભવ નથી, જુવાનીમાં પથમ કઝ્ઠવુપ્રામિ 
થવી એ જેમ બાલ્યાવસ્થામાં ઓળ'ગીને જુવાનીમાં આવવાનું ચિન્ક 
છે, તેમ તડતુ બંધ પડવું એ જુવાની એળ ગીતે ૨દ્દાવસ્થાનેો આ 
ભ થયાનું લક્ષ છે. આ વખતે ન્ને ત્રી પથમથી જ અરાક્ત 
અને રોગી હેય છે તે! તેને સંગનાં જુદાં જુદાં લક્ષણ્‌। હોય છે. આ 
અવસ્થામાં ઉપલા વિકારો શરીરને બાધ ન કરે એટલા માટે આરેગ્ય 
સાચત્રવા સંબંધી સર્વે નિયમો પાળવા ન્નેઇએ; જેથી સ્ત્રી સચક્ત 
ખડેલા સરખી રહીને દમ્તાન બંધ થતી વેળાએ તેના શરીરમાં કોણ 
'પ'ગુ શગ રહેવાનો સંમવ નથી. 


( રૂ૪૨ ) 


પાડુતા-૨ીકાસ--ધણીક સ્ત્રીએતે રકમ જવાથી શરીર 
ળ અને ફજીકુ' પડી નનય છે. આ રોગ ગર્ભાથયનો ખાસ રેોગ' 
નથી; પણુ જે આર્ત્તવ દોષોનું પ્રથમ વણુન કર્યું તેમાંના કોઈ 
| દોષ સાથે તેનો સંબંધ હોય છે. કારણુ--ત્રીમત ધરતી સ્ત્રી 
ને સખચેન અને આળસમાંથી અને ગરીબ ધરની સ્ત્રીઓને અતિ 
નતથી, અન્નપાનના કમીપણાથી, ખરાબ અત્રપાનથી કે ગંધાતી 
ઊ હવાધી, વગેરે કારણોથી આ રગ થાય છે. મૃપ્ય કરીને, વિષય-- 
1ના અતિચે।ગથી પ્રામ થયેલ ક્ષીણુતા, માનસિક વ્યભિચાર; બંધ- 
1 કરનામચં અન્ન, પૅટ'ટ દવાએ!, ખરાબ હતા, આળસ, ચા કૉઈીનાં 
મ પાણાં, મઘ તથા માંસાહાર, એ સર્વ કારણાધી સાધારગુતઃ 
આરેગ્યતે ધકકો! પહોંચે છે, અને શરીરમાં હ્વૌણુતા તથા મ'દપ- 
આવે છે તથા વિશેષ કરીને પાયત્શકડિત નાશ પામે છે, આ- 
નિયમિ3 રીતે રન્‍ેદર્રીન યતાને ચરીરમાં જેઈએ એટલી શક્તિ, 
' કે બળ રહેતું નથી; અને તેથી આ રોગ થાય છે. આવા રેો- 
|ળી સ્ત્રીનો સ્વભાવ ચીડીએ, ચિ'તાતુર તથા ઉદાસ બને છે. તે 
1 ભય'કર સ્વપ્નાં આવે છે, કાતમાં અવાજ થાય છે, આંખે અં- 
| આવે છે, આખા શરીરે કપ છુટે છે, અને માં કપાળ વગેરે 
1ક અવયવોમાં નાતા સણુકા ઉપડે છે. કોડાને તથા જીભને અન્ન. 
ગું નથી; અથવા કદિ કદિ માટી, ખડી, ઈટાળા, રાખ વગેરે ખ-- 
પદાલેર ખાવાની ઈચ્છા થાય છે. કે।કો બંધકેોશત્રાળા પડીને ઝા- 
ક” થાય છે, અથવા આંતરડાં બહુ જ ઢીલાં પડીને ઝાડો. 
થાય છે. મૂત્રનો રગ ઠીકેો પડીને પેસાબ ધણુ! થોડો ઉતરે છે. 
ઉપર ધેથર આપવીતે ચડેરાનતો ભામ ફુગી આવે છે. આળસ,. 
1 તથા ૬.ખનાં ચિન્દ્ો અખમાંથો જણાઇ આવે છે, હોઠ પડીકા 
નિસ્તે જ થાય છે, અને ચામડી ઠડી પડે છે; વિશેષ કરીને હાથ 
“ડા રહે છે. ઉપાય--ક્ી યુત.ને દૂર કરે અને શંડત વધારે 
| ઉપાયની ન૪રૂ૨-છે. રોગીને શુદ્દ હવા ,મળવી જેઈએ. ખુબી 


( ૩૪૩) 


હવામાં રાખી તેનાથી બની શકે એટલી તેને ફરવા હરવાની કસરત 
આપવી. ખોરાકમાં પાકાં મીઠાં શળ, શાકભાજી, અને સાદી ભાખરી, 
એવો આહાર આપવે. શુહ્દ પાણી સિવાય ખીજા' કોઈ પણુ પીણું 
આપવું નહિ. જે અન્ન માફ્ક ન આવે તે બંધ કરવું. પોશાક સ્તચ્છ, 
સાદો અને ઢીલો રાખવે; સર્વ અંગોને ચે!ળીને ગરમ પાણીથી સ્ના- 
ન કરાવવું અતે સ્તાત કરાવીને તરત જ શરીર કેરું કરાવી કપડાં પ" 
હેરાવતાં; એક ગુ દિવસ સતાન વિના કાથલ્વેો। નહિ; ષતરજનત થાય 
એવી વાતો કરવી, અને ખેચેતી કે ઉદ્દાસીતતા થાય ઝોવા પદાધે, 
એવી વાતો, કે કલ્પનાઓ તેની નજર આગળ લાવવી જ નહિ; પે- 
ટટ દવાઓ, અન્નણી વનસ્પતિ, અને પવાહી પીગાંઓનેો છેક જ 
ત્યાગ કરાવવે।. 


ગર્ભાશયને! વર્‌સ--સ્ત્રીએને ગર્ભાશયમાં તેમન# અંડાશયમાં 

દાદ એટલે વરમ થાય છે. પરણેલી સ્્રોઆને આ વિકામ્તો એક 
સાધારણુ રોમ થઇ પડયે છે. ધકામૃષ્ઠી, આધાત, અધનરેથી ભેંયે 
પડી જવામાંથો કે બહુ મહેનતમાંથી આ રોગ થાય છે. ટાટ વા* 
દને તાવ આવવે, ગર્માશયમાં દાક ઉદીને ખેચેતી થવી, પીઠમાં થળે 
*આવીનૅ નીચે સાથળ સુધી સણકા આવવા, એ સવર તેનાં લક્ષગ્રો 
છે. ચોદન ઉપર વધારે દળાગ્‌ પડવાથો તથા ખાંસીખાંચીતે ઉધરસ 
લેવાથી આ દરદમાં તીત્ર વેદતા થાય છે. આ રામ કદિ એક વ'ખ- 
તને માટે તીત્ર સ્થિતિમાં માલમ પડે છે, પગુ વિશેષ કરીને તા તે 
કાયમના રોગ થઇ રહે છે. આ ખીજ સ્થિતિમાં આ રોગ દગાખોર 
દેખાય છે, કૈમકે તેની ઉત્પત્તિ થયા પછી ધણા સમય સુધી'તે રોગ 
સમજવામાં આવતો નથી. તેનાં સ્થાનિક ચિન્હો સ્પટ્ટ થાય છે કે 
પથમ પેટતા નીચેના ભાગમાંથી હલકુ' શળ ઉત્પન્ત થાય છે; ગભા- 

રાય નીચે લચકવું હોય એવો ભાસ થાય છે, ગ્લાનિ આવે છે; કેઈ 

ક્રાધ્વાર ધોળા ધવાહી મળ બહાર પડે છે, અને અંદર એકાદ ક્ષત 

(જખમ) પડેલ હોય છે તો તે પ્રવાહી મળમાં લોહી મળેલું હોય 


પૂ 


( 2૪૪) 


છે. આર'ભમાં સાધારણુ રીતે નજણુવામાં આવી શકે એવું સુખ્ય 
લક્ષણુ એ છે કે, પુરૂષ સંબંધ વખતે આ ભાગ્યમાંથી : -સણૂકા નીકળે 
છે; એ જ પમાણે ઝાડો પેસાબ કરતીઃ વખતે પણુ ઘણી વાર સણુકા 
આવે છે. ઉપાય--તીત્ર દાહમાં-તાવ હોય તે। ઠંડા પાણીમાં લુગડાંની 
ચીંદરી ભીજવીને આ ભાગમાં વારવાર રાખવી; ઠં'ડા પાણીવડે કન 
મર સુધીનો સર્વ ભાગ ધોવો, પેડુ તથા પેટ ઉપર ઠડા પાણીનાં 
ભીનાં પોતાં સાખવાં, યથોનિમુખમાં ઠંડા પાણીની પીચકારી મારવી 
અથવા છાલકે મારવી, ઇત્યાદિ. રોગી સ્ત્રીને ઠ'ઠી હવાવાળી ઠં'ડકની 
જગામાં રાખવી, અને રોગતું જલદપણું એણછું થાય ત્યાં સુધી કાંઇ 
ખોરાક નહિ આપતાં આરામમાં પડી રહેવા દેવાની તજવીજ -21- 
“ખવી. રોગનું જલદપણું કમી થયા પછી પણુ ખાવાને પ્ચ્છિ તે! છેક 
સારૂં અન્ન આપવું. રોગ કાયમને લાગુ થયો છે એમ ન્ન'્યા પષ્છી 
' પણુ ઉપર કહેલા ઉપાયો કરવા, પણુ અતિ &ડૅ“ડુ પાણી નહિ વાપ- 
રતાં કોકરવું અથવા સહન થાય એવું ગરમ પાણી સર્વ ઉપચારમાં 
ઉપચેોગમાં લેવું. આ દર્દમાં સામાન્ય શક્તિવર્ધક તથા આરીગ્યવધ'ક 
ઉપાયો કરવા. અંડાશયમાં દાહ થયે! હોય છે તા ત્ન'ધો!માંથી તીવ્ર 
વેદના તથા આગ થાય છે અને એક અગર બે ખાજીમાં સેનને આવે , 
છે. બીજ કોઈ પણુ દાહના નવો ઉપચાર કરવો, એટલે કે ભીનું 
કપડું સુકવું, વાર'વાર કમર સુધીનો ભાગ ચોળીને ધોવે, સાદા પા- 
ણીની પીચકારીથી કોઠો સાફ કરવો, ઉંધ તથ્રા વિશ્રાંતિ આપવી, 
અને સારે! થોડો આહાર, એટલી તજવીજ રાખવી. 


ગર્ભાશયનું ત્રણ--ગભાશયના દાહમાંથી ત્રણુ પડૅ છે. ક્‌ચુ- 
નના અતિષોગથી કમળસુખનો અતિ દાહ થઇતે તે ભાગ છેવટ ફો" 
ટીને વ્રણુ (જખમ) પડે છે. વેસ્યાઓને બહુધા આ રગ હોય છે. 
ખરાબ આદતો, વ્યસનો, તથા વારવાર ઝાડાનતો અટકાવ થાય એવે 
ખાહાર, તેથી આ રોગ થાય છે. પથમ થોડી રસી આવવા લાગૅ * 
છે, પણુ કાંઇ સમય ગયા પછી દરેક દસ્તાનની પાળી આવી ગયા 


( ૩૪૫ ) 


પછી ધોળા પદર જેવો પવાહ ચાલ્ષે છે અને પમાણુ વધે છે. ઉ- 
પાચ--ગર્ભાશય દાહ પમાણે તન્ડુરસ્તી વધે એવી તજવીજ કરવી 
અને સ્થાનિક તણ્ને સધારવા માટે વારવાર એટલે રોજ ૧૦-૧૫ 
વખત ચેાનિમુખમાં ઠંડા પાણીની પીચકારી મારવી. પ્રકરણુ ચોદમામાં 
લખ્યા પમાણે આહારવિહારના નિયમો સખ્ત રીતે :પળાવીને પુરૂષ 
સમાગમ કે પુ૩્ષનેો સ્પરી સરખો! પગ બંધ કરાવવાથી, જલ્દી 
સુધારો થશે. જ્લદ અને બાળનારા ( કૅસ્ટીક ) કાંઇ પણુ ઉપાને 
કર્વા નહિ. 

ગર્ભાશયની ઞઝ*થી--ગર્ભાશયની આસપાસની ખાજુમાં અને 
કદિ કદિ કમળના મૉંમાં વટાણાથી માંડીને નાના નારીયેળ જેવડી 
ગ્રથો થાય છે. બાજુની ગ્ર'થી બહ ત્રાસદાયક હોતી નથી, પગુ ૩- 
મળના મૉંમાં થનારી ગાંડ મોટી થવા લાગ્યા પછી નસે અંદસ્થી 
કાંઈ બહાર નીકળવાને ધકેલાય છે એવે! દરદીને ભાસ થાય છે. અને 
પસવ વખતે જેવી વેદના થાય છે એવી વેદના થાય છે. ઝાડે પે- 
સાબ થતી વેળાએ સણકા લાગે છે અને કદિ કદિ લોહી વહેવા લાગે 
છે. શક્તિ ક્વીચુ થઇને શરીર જીજુ પડે છે, અને ઉદય મોટા ધબ- 
"કારા સાથે ચાલવા લાગે છે. આ ગાંડ વધ્યા પછી ' હશિયાર રસ્ત્ર- 
વૈદ પાસે કાપી કઢાવ્યા વિના તેનો બીશ્નતે સરલ ઉપાય નથી. 

ગર્ભાશય વિદ્રધિ--ગર્ભાશયની મધ્યમાં ટ્રેડ થાય છે, તેને 
ગર્ભાશય વિદ્રધિ કહે છે. આ રગ ધણ્‌! ભય કર છે અને તે ઘણે 
ભાગે પથ એટલે મોટી ઉમરની સ્ત્રીએને થાય છે. કોઇ ત્રાર આ 
રોગ પેઢી ઉતાર પણુ માલમ પડયો છે. કાંઈ અસર વારસાની હોય 
છે તે સાથે ગર્ભાશયને તપાવે એવા કારણુ મળતાં જ આ રગ ઉ- 
તવજ્ન થાય છે. પહેલી સ્થિતિમાં તેમાં ક્ડણુપણ' અને જડપણુ' માલમ 
પડે છે, પણુ પછી તેમાં જ્યાં ત્યાં વણુ ( છિદ્રો 9? પડી ન્નય છેન 
અને તેથી તેમાં ભૉંકયા જેવી કે બાલ્યા જેવી તીત્ર અસલ્ર વેદના 
ચાકુ થાય છે. આ સ્થિતિમાં ઓછે! વધતો રક્તપવાડ પણુ ચાલુ 


(2૪૫ 


રહે છે. તે રક્તપ્રવાહ પાતળે।, લીલ્લે, કાળે, વાસવાળા, પીળો 
અથવા ધોળા રગનો હોઇને તેનો વાસ ઘણુ! ઉત્ર હોય છે. શરીરને 
વણું પીળચટા પડી જઇ અંગમાં બારીક ગુમ તાવ રહે છે. દિવસે 
દિવસે દરદીની શક્તિ કમી પડે છે, ભુખ નાશ પામે છે, અને સા- 
ધારણુ રીતે સર્વ ઉપન્દ્રિયા પોતાનું કામ કરવામાં અચક્ત બને છે- 
ઉપાય--આ દરદ વણુ' ભયકર હોઇને તેનો માત્ર એક જ શક્ય 
ઉપાય છે. તે એ કે, આરેગ્યશાસ્ત્ર પમાગે સઢ પથ્ય ( પરહેજ ) 
પાળવું; એટલે લગભગ ઉપવાસ પમાણે છેક ઘોડો આહાર રાખવો 
અને શરીરમાં આળસ તથા શિથિલપણ' ન આવે તે માટે વખતો 
વખત સતાન કરીને શરીર સ્વચ્છ રાખવું; સારી રીતે ખુલો હવા મળે 
એવી “જગામાં વસવું, શક્તિ પ્રમાણે ખુક્ષી હવામાં ફેરવું; આવી રીતે 
તજવીજ રાખવાથી પહેલી સ્થિતિમાં આ રોગ હટી શકે છે. 

ગર્ભાશય ભ્ર'"શ--કમળ કરી ન્નય છે, તેને ગભાશય ભ્રરા 
કહે છે. આ કોઇ ગભસ્થાનતે। સ્થાનિક રોગ નથી; અથવા ગમાંશ- 
યનાં ખીશ્ન દરદોમાંથી થનારો આ રોગ નથી. ઘણું કરીને ઉંચ 
વગના કહેવાતા સુધરેલા સમાજની સ્ત્રીઓને આ રગ થાય છે, કેમકે 
તેએ બહુધા પોતાનો સાદો ખોરાક, અતે સાદો આહારવિષાર અને , 
સાદુ' વત્તેનક્રમ છોડીને વિપરીત રીતે વર્તન કરે છે અતે તેથી આ 
રાગ થાય છે. આવું વિરૃદ્ધ વત્તેન છોડીને સાદાસ્થી વ્સેવાધી તે રોગ 
દૂર થઈ કમળ પાછું ઠેકાણું આવે છે. જલદી આરામ થાય એવી 
ઈચ્છાથી ગરમ ઉપચારો કરવામાં આવે છે, તે ભૂલ છે. ગરમ ઉપ- 
ચારો ખીલક્લ છોડી દેવા, તેમક કમર ઉપર ત'ગ કપડાં નહિ પહે- 
રતાં ઢીલાં પહેરવાં. નીચેનો ભાગ વખતે! વખત ચોળી ધસીને ઉંના 
પાણીથી ધોતે।,_ નિયમિત રીતે ન્ડાવું, પેટની શિરાએ ચોળીને હલકી 
કરવી, પ્રસવમાર્ગેના મુખમાં ઠ'ડા પાણીની પીચકારી મારવી, માકક- 
સર માપીને સાદે ખોરાક ખાવો અને કોઇ પણુ માદક, ઉત્તેનક, કે 
મળનોા અવરોધ કરનારો ખોરાક ખાવો નહિ. આરેીગ્યવધ ક સાગ 
ખોરાક અને સાદુ વર્ત્તન રાખવાથી આ પીઠા દૂર થાય છે. 
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પદર--ર્રીઓતે પસવમાર્ડીમાંથી અથવા ગર્ભાશયમાંથી ધોળ” 
અથવા પીળચડ્ઠુ' પાણી પડે છે, તેને પ્રદર કહે છે. આ દરદ સ્ત્રી 
ઓમાં ધર્ણુજ સાધારણુ પસરેલું છે. આ સ્તાવની સાથે એ ભાગનતેા 
દાહ થાય છે. ઉઘાગ વિના ખેસી રહેવું, કલ્પિત નવલકથાનાં અને 
અદ્ભુત વાર્તાએનાં પુસ્તકે! વાંચવા, છેક નાનપગુના વિવાઢથી અ- 
પકવ ઉમરમાં સંસારમાં પડવું, એક ટૅકાણે બેસીને કામ કર્યા કરવું,. 
મૈથુનનતો અતિ યોગ, વારવાર પ્રસવ, વારવાર ગર્ભસ્રાવ, માદક, ઉ- 
સેજકે તથા મળાવરોધ કરનાર ખાનપાન, હવા વિનાના ભેજ-॥ળા 
ઘરમાં વસતુ, માનસિક ચિંતા, ઇત્યાદિ કારણોમાંથી આ રોગ થાય 
છે. પથમ શરૂવાતમાં ષસવમાગની આસપાસની ૦૪ગામાં દાડ તથા 
ગેદલ્ને થઇ આવીતે પીઠા, અને ખેચેની થાય છે. પદરને। સ્નાવ થાય 
છે તે આર'ભમાં થોડો, પાતળા તથા પીળાસ પડતો ધોળા થાય છે. 
પ્‌'ગૃ પછીથી તે પવાહ વધારે પમાગ્‌માં, ઘાટા, વધારે પીળાસ પ- 
ડતો, અને ડવચિત મેલે! દેખાય છે. આ સ્થિતિમાં તીત્ર વેદના “ધ 
પડીને તથા ખેચેની ટર્‌ થદને રોગતું પદિણામ સ્થાનિક પીડામાંથી 
એકદર ચારોરિક અશક્તતા ઉપર આવે છે. પદરનતેો દાહ ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણે! ધણા વખત સુધી ટકીતે આ વિકારથી , શરીરની પ- 
કતિ હળવે છળવે દુર્બળ તથા કૃશ થવા લાગે છે, પરતુ સ્થાનિક 
વિકારનાં તીક્મુ લક્ષણા બંધ પડેલાં હોવાથી, પ્રદરની શાંત સ્થિ- 
તિમાં શ્વેત ષદરના પવાહથી એક પછી એક એવા અનેક ઉપદવે! 
રારીરમાં દેખાવા લાગે છે. આ રેમ એટલે ખધેો સામાન્‍ય રીતે 
પસરી ગયે છે કે, હાલ સાપધારણુ શ્વેત સ્રાવને રોગમાં નાહ ગણતાં 
સ્ત્રીનો પકૃતિમાં એ એક સ્વાભાવિક સ્ત્રાવ છે, એમ ધ'સીક સ્ત્રોએની 
સમજુત થઇ છે. ક 

લક્ષણુ। તથ્રા ઉપાય--પ્રદર ટાયમ ચાલુ રહેવાથી પીટમાંથી,. 


પેડુમાંથી, અને શરીરના ખીત્ન ધણાક બાગમાથી સણુકા આવવા 
લાગે છે, ભુખ મદ પડે છે, કોઠામાં જડપણુ' અને ખઢાણુ ઉત્પન્ન. 
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થાય છે અને માથામાં વેગ આવે છે. ટુ'કામાં અ્છર્ગનાં અનેક લક્ષણે! 
માલમ પડે છે, અને એ લક્ષણુ।માં મૂળ પ્રદર રોગને ભૂલી જવાય છે- 
ચદરવાળી સ્ત્રીને ટાઢ ધણી લાગે છે, વિશેષ કરીને પમ ડં'ડા પડે છે 
અને માથુ ગરમ રહે છે; હદય ધડકે છે, અતે વખતે વખતે મર્સ્છા 
આવી ન્નય છે; છાતીમાં દરદ થાય છે, ચહેરે! ધોળા પૂણી જેવેા 
થાય છે, આંખોમાં ખાડા પડે છે, અને રોકનું કારગુ નહે છતાં તે 
રતી માલમ પડે છે; તેણીનામાંથી ચપળપણુ' નાશ પામીને મ'દતા 
આવે છે; સ્વભાતે ઉતાવળી અને ભયભીત બને છે, અને તેતો આ- 
ન્‌'દ અને ઉત્સાહ નાશ પામે છે. ઉપાય--ગર્સાશયભ્ર શના ઉપાગ્રે 
પમાણું ઉપાયો કરવા. આર'ભમાં મધ્યમ (બહું ગરમ નહિ તેમ ડુ 
પણુ નહિ) પાણીનો ગર્સાશયમાં પીચકારી મારતી અતે તેના ઉપર 
દિતસમાં પ-૬ વાર છેક દે'ડા પાણીની પીચકારી મારવી. ગવી જ 
રીતે દ્વિસમાં પ્રત્યેક વખતે દશ દશ મીનીટ સુધી ગરમ પાગીદી ક- 
ટિસ્નાન કરવું અને દરેક સ્નાન પછી અંગ લૃછી નાખતાં પીઠે, પેટ, 
સાથળ, તથા કમળને પ્રદેશ અુકા વસ્ત્રવદે ધસી ઘસીને કેરે! કરવે!- 
આ ઉપાય ઘણે! અસરકારક છે, એમ સમજને કરવે।- આ ૬૨૬ ચાકુ 
હય અતે ઉપચાર ચાલતા હોય ત્યાં સુધી પતિર્મંબંધ બિલકુલ કરવે 
નહિ. આવી સ્થિતિમાં સ'મંધ કરવાથી પુરૂષાોતે પગ પરમ! નેનેદ 
કાંઈ દુછ વિકાર લાગુ પડત્રાનો સંભવ છે. પદરતે। રોમ શરીરમાં ધર ન 
કરે એવી ધ્ચ્છા હેય તે સ્ત્રીએ બેસી રહેવાની તથ! આળસની 2૧ 
છોડી દેવી અતે ખુક્ની હવામાં વખતો વપખ્મત જનતાનો નિયમ રાખવે!. 
ગુદ્મ ભાગા ધોવા, સ્નાન કરવું વગેરે પવિત્રપગ્રા ઉપર વિશેષ લક્ષ 
આપવુ, નાટક ચેક તથા નવલકથાનાં પુસ્તકો વાંચનાં નહિં, જનનેન્દ્રિ- 
ચ્રોને વિકારી તથા ન્નઝૃત કરે એનાં સ્થળમાં જતાનુ' બંધ રાખવુ, 
ચાકે#ી તથા મઘ, એવાં ઉન્માદ કરનારાં પી્નંથી છેટે રડેવુ' અતે એના 
જ ખીન્ન ખાવાના પદાર્થોનો પચુ ત્યામ કરવો; શદ તથા ત્રતધારી 
આચરણુ રાખવુ'. પ્રદરરાોગ મટાડને! હેય તો આ બધ્રા નિયમો! પાન 


( ૩૪૯ ) 


જાવા બેઇએ, અતે નહિ તો ટાનિક ગાળીએઓ ખાધા કરા, પૈસાની 
ખરાપખ્ી કરો, અતે સાથે શરીરની પણુ પાયમાલી ઠરે! ! ખરી શીખા- 
મણુ ન માની શકે, અતે ખરે રસ્તો ન સમજી શકે તો પછી એ 
૬૪ હાક્ષ થવાતા છે અને થાય છે ! 


આ સિવાય સ્ત્રીઓને જનનેન્દ્રિયના બહારના ભાગોને પણુ દાહ 
થાય છે. આ વિકાર પુરૂષોના અશુદ્ટ અને ૬૪ વર્ત્તનવાળા ચેપથી 
સ્રોએનતે ચોટે છે. આ વિકારમાં યોનિમુઃખમાં અતિ દાણ થાય છે, 
ચામડી બહું લાત્ષ થાય છે, સોજ્ને આવે છે, અને કમર સુધીને સર્વ 
ભાગ દુખે છે. આ દાહ અંદર પ્રસરે છે તો તેથી ચેતસ્ત્રાવ પણુ થાય 
છે અને ચારે તરક અસલ્મ પીડા થાય છે. શરૂવાતની સ્થિતિમાં સાર્‌ 
લાગે છે તેથી દરદી હાથવતી ખ'જગાળે છે તેથો દરદ એણું થવાને 
'દક્ષે વધે છે અને તેની અંદરના ભાગમાં પણુ ચેળ ઉત્પન્ન થઈ. 
તીદ્્યુ દાડ થાય છે અને અતિ ચેળ ઉડે છે; તે ચેળ દર્દી સહન 
નહિ કરી શકવાથી તે બહુ ૪ બેચેન ખને છે. આ વિકારમાં કદિ 
કદિ સ્ત્રીને કૃત્રિમ મૈથુનની ઇચ્છા થાય છે. આવી સ્થિતિમાં ક 
પુરૂષના સંગમાં કે એકલી રહૅવા દેવી એ સલામતી ભરંલું નથી. 
ભોંગ ઇચ્છા તૃમ કરજ દેવાથી તે ઇચ્છા શાંત પાડવાને બદલે ક 
વધે છે અને તેણીની પ્રકૃતિ ઉલટી વધારે બગડે છે; એટલી રહેવા 
?વાથી તેણીને। વિચાર એ જ વાતમાં વળગેલે! રહેવાથી તેણીના 'મનની 
સ્વસ્થતા નાશ પામે છે. માટે તેણીના મન ઉપર અંકુશ રહે એવી રીતે 
રાખીને તેણીને ચોગ્ય ઉપચાર કરવે।. વત્તનકરમ સુધારીને તેણીએ સાદો 
ખોરાક લેવો, અને અંદર તેમજ બહારના ભાગમાં પિચકારી તથા 
સ્થાન વડે પ્રથમ જણાન્યા પ્રમાણે, ધોઇ સ્વચ્છતા રાખવાથી આ 
શગ શાંત પડે છે. 

આવી રીતે સ્રીઓઆના ખાસ રેગાના ઉપચારા કરવા. રીગી. 
સ્થિતિમાં ગલ સહે છે તો સ્ત્રી વધારે દુખી થાય છે, એટલું જ નહિ. 
પણુ તેતે જે સતતિ-છેકકરાં થાય છે તે પણુ રોગી થાય છે. મટે 
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પુરુષોએ તેમ જ સ્ીઓએ સ્્ીઓના આ ખાસ રેમોનું સાન રસપાન 
દન ફરવું જેધએ, તે રોગો જે જે કારસાથી થાય છે તે કારશેો 
"દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈ એ, અને તેમ છતાં કદિ કાંઇ રોગ 
'થાય તો તો તે શેગતું આ પ્રકરણુ કહેલા સાદા ઉપચારથી નિવારણુ 
કરવું જઇએ; એટલું જ નહિ પગ સ્ત્રી આમાંના કેઈ પણુ રોગથી 
“પીડાતી હેય એવા સમયમાં આ ર્મળંધથી કે બાળક ઉત્પ કરવાની 
'પઅજત્તિથી દૂર રહેવું ન્નેધએ. 
સ્રીએના રોગ સંબંધી અજ્તાનતાથો સ્ત્રીઓની કેવી દુર્દશા થાય 
છે, તેને માટે સે'કડો દષ્તો આપી શકાય; તથાપિ હુ' આ ધકરણ 
લખતો હતો તે જ વખતે એક ખાઇ જે મારા પાસે ઉપચાર માટ 
આવી ચડી હતી, તેનું દયાજનક જત્તાંત અસે નોંધવાની ર%ન લઉં છું:--- 
એક બાવીશ વર્ષની જુવાન સ્રી તેના એક ગુમાસ્તા સાથે 
સાશા પાસે આવીને ખેડી. મે' તેના તરફ જોયું એટલામાં તે ખોલી 
ક મને તમો એળખેો છે! કે નહિ? સે' આ બાઇને પાંચ છ વર્ષ 
પહેલાં તેની ખીલતી જુવાનીમાં ન્નેઇ હતી, પણુ અત્યારે તે મ'૬- 
“વાડથી ડોશી જેવી દેખાતી હતી. તેના ચેડેરા તરક કરીને બરાબર 
યાથી જુવાનીમાં ન્નેષેલ ચેહેરો મતે યાદ આગ્યાો અને મે' તેતે 
“જણાવ્યું કે તું ધર્ણું કરીને અસુક સખ્સની દીકરી લાગે છે- તેગ્ીએ 
કરું કે, હા, હું એ જ છું. પછા તેણીના દરદની સર્વ હછીકતથો હુ 
વાકેફ થયો- તેનો બાપ મારે જુતો દરદી હતે!, એટલું જ નહિ પષુ 
દવામા ખાવાને તેને ધણુ! શોખ હતો, અને પુસ્તકો વાંચીને નને 
“પણુ કેટલીક દવાએ બનાવી તે ખાતો હતે? અને તેમાંથી વૈદુ કરવા 
લાગ્યો હતે. બહુ સ્વચ્છ'દી વત્તણુકતે લીધે એવી દત્રાઆ ખાવાને! 
“તેને એ શેખ લાગ્યો હતો. પાછળથી તેની એ વતતેણુકના પરિગુામે 
'તેને ગરમીનો રોમ પણુ થવ્વરો હતો. આ બાઇ આવા શક માણુસની 
દીકરી હતી. મારી તપાસના પરિણામે મને જયાયું કે તેણીને ક્ષય 
“રંગ લાગુ પંધ્યો છે. જુવાનીમાં તે બાઇનુ' રરીર કાઠાદાર, મજખુત 


( ૩ષ૧ ) 


“અતે નિરોગી હતુ, છતાં આજ તેણીની આવી દુર્દશા શી રીતે થઇ 
નતેના વિચાર કરતાં તથા તજવીજ કરતાં મને જણાયું કે, એ બાઇને 
“સોઇ સત્તર વર્ષની વચે પ્રથમ ગળે રલેા હતો, અનેતે પછી પાંચ 
'વર્ષની સુદ્તમાં ખે વાર લાગલાગટ કસુવાવડ થઇ. તે પછી પાછે! ગભ 
-રહેતાં છોકરા અવતર્યો અતે હાલનો ક્ષયની સ્થિતિમાં પણુ તેતે બે 
"માસનો ગભ હોવાની શકા છે. પરણુતરનાં પાંચ વર્ષમાં ખે સુવાવડ, 
“બે કસુવાવડ અને પાંચમો ગભે પેટમાં ! વિચાર કરો કે આ બાઇને 
ક્ષય કેમ ન થાય? તેણીની છાતીમાંથી લોહી તુટી પડે છે, તે કેમ 
ન તુટી પડે? પણુ આવુ પરિણામ શી રીતે આવ્યું ? હું માનું છું 
“કે અતિ વિષયસેવનથી, ઉપરા ઉપર ગભે રહેવાથી, અને ગ્ભસ્ત્રાવ 
થવાથી આ પરિણામ આવ્યું. તેણીના ધણીનો ઇતિહાસ હુ ન્નણી 
શકયો નથી, પણુ તેણીના બાપના વિષયવિકારતે અને રોગને તે- 
'છણીને વારસો! મળ્યો હેય તે! તે ધણે ભાગે સ'ભવિત છે. વારસાના 
'વિકારથો અને પશ્ન ઉત્પન્ન કરવા સંબંધી નિયમોના અસ્ઞાનથી એક 
જભેરાવર જુવાન સ્ત્રીની આ દર્દશા થયેલી દીડી ! પ%્ન ઉત્પન્ન કરવા 
સબંધી નિયમોની અસ્તાનતાથી આવી હશરો જુવાન આઓ વિના- 
શકારક અને પાણુહારક દરરદોના મુખમાં સપડાય છે, અને તેમાં આએ 
“કરતાં પુરૂષો વધારે ન્નેખમદાર અને જવાબદાર છે! 
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પુરૂષોના ખાસ દરક તથા તેના ઉપચારો? 
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“દેવો બક્ષિસનદ ઝેરફપવોગના પરિણામે રારીરિક આન'દના ખોટા 
ઉપચોાગ્થી સ્રીપુરૂષમાં પ્યારની રિથિલતા, તિરસ્કાર, વિયોગ 
અને દુ:ખઃ ઉત્પન્ન થાય છે. ” 

પુરૂષાના અનિયમિત અગુહ્ઠ, અપવિત્ર, અને નિલ વર્ત્તનનું 
તેમના પોતાના શરીર ઉપર દ૬ષ્ય પરિણામ આવે છે, એટલું જ નહિ, 
પણુ તેમની સ્ત્રીઓ, બાળકો, અને પેટીકતાર વ'શન્નેના ઉપર પણ્‌ 
તેનું ખરાબ પરિણામ ઉતરે છે. પુરૂષાની બદફેલીનાં આવાં દૃષ્ય પરિ- 
ણામ ન્નેયા પછી કદરતી રીતે એ વત્તન તરફ તિરસ્કાર છુટવે 
જોઇએ અને દરેક માયુસે શુદ સાદ્‌ વત્તત રાખવુ' એવી દરેકના 
સનમાં સ્વાભાવિક ગેરણા થવી જ્નેઇએ. 

કામવાસના 'સ'બંધી બદફેલીમાં યથેચ્છ ભટકવાનુ' શરૂ કરતાં 
પહેલાં વિષયી પુરૂષે પ્રથમ એકવાર કેઈ મોરી હાસ્પીટલમાં મુલાકાત 
લેવી, અને લાં પડી રહેલા દર્દીએ તરફ નજર કરી લેવી શેઇએ- 
જાં તે શું જુવે છે ? કોઇના ચરીરમાં તવ્રણુ પડયાં છે, કોઇનું શરીર 
ગરમીથી સડી ગયુ છે. કોઇની ગરમીથી આંખે! નાશ પામી છે, કે[- 
૪નું નાક બેસી ગયુ છે, કોઇની છાતીમાં નાસુર પડયાં છે અતે કે! 
ઇના પગતું હાડકું સડી ગયુ' છે, આ પૃથ્વી ઉપર નરકનું સ્થાન ન્નેવું. 
હેય તો હોસ્પીટલમાં “નએ. ઉપસ્પીતાલમાં પડયાં પડયાં સડતાં ૬ર- 
દીએની યાતનાએ નજેયા પછી બદરેલીના માર્ગમાં પગ નહિ. દેવાના 


( ૩૫૩ ) 


તમો! જર્‌ર નિશ્ચય ક૩રરો... આ રારીરિક અપરાધની જેવી જબર : 
અને ભય'કર ચેોગ્ય શિક્ષા જલદી થાય છે એવી શિક્ષા બીન્ન કોઈ : 
" પણુ પાપની કે ગુન્હાની થતી નથી. આવાં અસલ દરદેો અને દુઃખો 

ભોગવવાં પડે છે, તોપણુ ઇશ્વરની આજ્ઞાનું અને મતુષ્યનીતતું ઉલ્'- 

ધન કરવાને આપણે તૈયાર થઇએ છીએ! મનુષ્યન્નતને માટે આ 

કેવો નિલજપણાનો અને બખેશરમીપણાને બનાવ કહેવાય ! પ્રરૂષોનાં 

આવાં નિલજપણાનાં મૃત્યો નનેતાં તો તેમતે એમની બદરફેલીનાં અસલ 

દરદોમાં સડવા દેવા, એ જ તેમને માટે યોગ્ય શિક્ષા છે. પણુ નહિ, 
ગમૈથી સમાજમાં એ દરદોનો સડો વધે, અને દિવસે દિવસે દુછ અને : 
રંગી પ્રન્નનો। વ'શ વધે, માટે એ દૃછ દરદોના ઉપચારથી પણુ દરેક . 
પુરૂષો વાકેક્‌ થવું જનેઇએ. આ નીચે પુરૃષોનાં એવાં કેટલાંક દર્દોના 

ઉપચારો આપવામાં આવે છે:-- 

'પ્રસેહ-લક્ષણે--આ દરદ હાલ એટલું બધું સાધાર'ગુ રીતે 
પસર્યું છે કે ભાગ્યે જ કોપ જુવાન માણુસ પરમાના દરદથી અન્નણુ્‌ 
હરો, જેથી તેનું લાંબુ વ્નન કરવાની જરૂર નથી. પરમાનો દુષ 
ચેપ લાગુ પડયા પછી બીન્ન દિવસથી પાંચમા દિવસ, સુધીમાં મૂત્ર- 
નળાના સૉંના ભાગમાં ચળવળ થઇને ખેચેની થાય છે, વધારે લાલ 
થાય છે, અને તેમાંથી એક પ્રકારતું ચીકણું પાણી ઝરવા લાગે છે. 
થોડા વખત પછી આ પ્રવાહીને! પાણી જેવો વણે બદલાઇને દધ 
જેવો ધોળા થાય છે. આ રોગને સંબંધ મૂઝમાગૈના મોં સાથે 
હોય છે ત્યાં સુધી આવાં નરમ ચિન્હો દેખાય છે; પષ્ુ હળવે હળવે 
ચાર પાંચ રોજમાં એ ચેપ સર્વ ભાગમાં પસરીને દરદ વધારે સખ્ત 
રૂપ લે છે. પરમાની આ બીજી અવસ્થામાં મૂતનથીના આસપાસના 
સવ ભાગમાં દાહ થાય છે અને ઉપલી તેમજ અંદરની ત્વચા લાલ 
ખની નય છે, માં ઉપર સેજ્ને આવે છે, અંદરથી નીકળતી રસી 
હવે અતીરાય ધટ બને છે અને પીળાશ પકડે છે, અને ધવા પણુ 
મોઢા પ્રમાણુમાં વહે છે. પેસાબમાં અડચગુ પડે છે ને દરદ થાય છે. 

ર્ર 
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પેસાબની અંદર રહેલો ખાર વધવાને લીધે અને મૂત્રનળીમાં ચીકણી 
રસી ભરાવાને લીધે તે નળી સંકોચાય છે, તેથી મૂતરપવાહ એકસરખો 
છુટથી બહાર પડી શકતે! નથી અને અઢછી અટછીને ટીષે ટીપે ખહું 
કછથી આવે છે. રાત્રે મૂત્રનળી ન્નેરમાં આવે છે અને અસલ પીડા 
ઉપડે છે. વખતે? વખત સવમાં આવીને ધાતુસ્રાવ વધવાથી નળી 
કમાનની પેઠે વાંકી વળે છે. કદિ કદિ સાથળના મૂળમાં સોન્ને થઈ 
આવીને બદની ગાંઠે નીકળે છે. આ બીજ સ્થિતિ ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં 
સુધી ચાલે છે. પરમાની ત્રીજી સ્થિતિમાં તેનાં સખ્ત લક્ષણા! બંધ 
પડૅ છે, બળતરા શાંત પડે છે, રસી પાતળી પડવા લાગે છે અને 
હવે પરમો મટી ગયો! એવો ભાસ થાય છે. આ અવસ્થામાં જેવા 
ઉપચાર થાય છે તે પમાણે તે અવસ્થા કેટલાંક અઠેવાડીઆં અથવા 
જ%્ટલાક મહિના સુધી ચાલે છે. 


જ્રીનેદ પરસે।--પુરષતે પરમાને! રોગ શાથી થાય છે? નસે 
સ્ત્રીને આવા જ પકારનો રોગ થયો હોય છે તેવી સ્ત્રી સાથે અથવા 
દસ્તાનવાળી સ્ત્રી સાથે, અથવા જનનેન્દ્રિયને દાહ થયે! હોય એવી 
સ્રી સાથે અથવા પદર (ધુપણી) નો રોગ થયો હોય એવી સ્ત્રી 
સાથે સંબંધ થવાથી આ રોગ થાય છે. રજસ્વલા સ્ત્રીનો સંગ કર્યાથી 
ખાવાપીવામાં તથા બીન આચાર્માં છેક અશુદ્ધ વત્તેન રહેવાથી જ 
આ રોગ થાય છે; સ્ત્રીને બહારથી કાંઈ રોગ દેખાતો ન હોય તેમ 
છતાં તેના સંબંધથી આ રગ થયાનાં દષ્ટાંતા પણુ બને છે. સ્ત્રીને 
પરમો! થાય છે તો તે કદિ ગૂત્રમાગૈમાં અને કદિ પ્રસતમાર્ગૈમાં થાય 
છે. આ ખેમાંથી એક માર્ગે ખગડૅ છે એટલે ખીન્ને માગે પણુ થોડે 
ઘણુદ બગડે છે. એકદર સ્ત્રીએ કરતાં પુરૃષામાં આ રગતા ઘણુ 
વિરોષ ફેલાવે! છે. શ્લેષ્મ ત્વચાનો દાહ કરનારા ખીકા કોઈ રોગનાં 
અને પરમાનાં લક્ષણોમાં બહુ ફરક હોતો નથી. પ્રથમ રસી બહુ જ 
સ્વચ્છ હેય છે. પછી કફ તથા પરૂ મિશ્રિત રસી આવવા લાગે ' છે; 
અને દરદને સંપૂર્ણ અમલ થતાં તે રસી તદન પરથી ભરેલી આવે 
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છે? મૂત્રમાગેમાં આ રોગ થાય છે એટલે શરૂઆતમાં તે ભાગતો! દાહ 
થઈને ત્યાં ચેળ આવે છે, અતે બન્ને બાજુના* હોડ અને કિનારીગ્મે 
સુજી આવે છે. સ્ત્રીઓને આ પ્રકારનો! પન્મો! વિશેષ થાય છે. આ 
રગની શરૂવાત પ્રસવમાગૈમાં થાય છે ત્યારે ગ્રીવા તથા ગભર્કશયની 
અંદરના ભાગમાં તે પ્રસરે છે અને ત્યારે તેનું પરિણામ એવું આવે 
છે કે ધર્ણુકરીને એવી સ્રીઓને ગભે રહેતો નથી; ન્નથુતું વાંઝીયા- 
પર્ણું પામ થાય છેન 

ઉપાય--પરમાનેો સ્થાનિક ઉપાય શરૂ કરત! પહેલાં રોગીને 
આરેગ્યતાના નિયમે!માં મુકવો. આહાર, વિહાર, અને વત્તેન તદન 
શુદ્દ અને આરેગ્યવધેક હોવાં નનેઇએ- જે પુરૂષતે આ રોગ થાય 
તે વ્યસની, બહારચલે।, રગીભ'ગી તથા દર્વતૈનવાળા હોવે! ન્નેઇએ. 
મારે જનનેન્દ્રિયના દાહના કોઇ પણુ વિકારના રોગીને! ઉપચાર શર 
કરતાં પ્રથમ તો તેને જે ખરાબ વ્યસને। હોય તે છેાડાવવાં અથવા 
ઓછાં કરાવવાં, જેમકે ત'બાક ખાવીપીવી, દાર, માંસ, મશાલા, તેમ 
જ ખીન્ન ઉત્તજક, માદક અને અમલી પદાથો છેડાવી દેવા- પથમ 
*અ1 પથ્યતો બંદોબસ્ત ક્યો પછી તેને ખાવાપીવામાં ક્ક્ત સાદે 
ભાજીપાલે।, ફળ, રોટલી, ચોખા, વગેરે સાદો ખોરાક આપવે।. તીત્ર- 
દાહ રહે યાં સુધી આવે સાદો ખોરાક પણુ કમી આપવે! અને દરદીને 
ખિછાના ઉપર પડી રહેવા દેવો; તેમ જ શરીરનો દાડ બને એટ્લે 
કમી કરવા માટે કોકરવર્ણાં (બહુ ગરમ નહિ તેમ બહુ ઠંડ પણુ 
નહિ એવા ) પાણીથી આખુ શરીર ધોઈ સ્વચ્છ કરવું અને વખતો 
વખત એટ્લે દ્વિસમાં ત્રણુ ચાર વાર સતાન કરાવવું, તથા કમરના 
ભાગ ઉપર અને જનનેન્દ્રિયના બહારના ભાગ ઉપર કોકરવર્ણા કે 
ડે'ડા પાણીમાં કપડાં કે વાદળી ભી'જવીને તે ભાગા વાર'વાર ધસી 
ધસીને ધોવા તથા લુવા, તેથી ગર્ણું ૪ ચેન પડશે. જ્યાં સુધી સ્થા- 
નિક દાહ રહે ત્યાં સુધી આ ઉપચાર ચાલુ રાખવે,, અને દાહની 
જ્ાાંતિ થયા પછી પણુ જનનેન્દ્રિય ઉપર્‌ ઠૅ'ડા પાણીમાં ભી'જવેલ ક-. 


મ 


પડું ધડી વાળીને સુકવું. આ ઉપરાંત સ્ત્રીને પ્રસવમાર્ગમાં ઠૅં'ડા પાણીનીઃ 
પીચકારી વખતોવખત મારવાથી ફાયદો થાય છે. 

આ ઉપચારથી દરદી જલદી તથા કાયમને માટે રોગ સુક્ત 
શૂઈ શકે છે. ખાલસમ કોપેબા, સેન્ડલવુડ આઇધ્લિ ( ચદનતું તેલ ), 
ચીનીકબાલાનું તેલ, કેલેમેલ વગેરે ઔષધોના ધાંધલથી એવે ફાયદો 
થવાને! નથી; ઉલટા રોગ ચુ'ચવણુવાળા થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
કદિ કદિ તે ઉપચારથી ગ્ર'થી બંધાય છે, અથવા જર્ણ્‌ પરમાની ફા- 
યમની સ્થાપના થાય છે ! 

છીણ પરસેો--( જંલ૯દ ) પરમાતા શર્વાતમાં યોગ્ય ઉપચાર 
થતો નથી તે તે સંપણ સુધરતો નથી અને કેટલાક કાળ સુધી 
મૃત્માર્ગેમાંથી પાણી સરખી પાતળી ચોકણી રસીનો સ્ત્રાવ થાય છે. 
તે' સ્થિતિને જયુ પરમો કહૅ છે. આવો સ્રાવ થવો એજ જણી 
પરમાતુ મુખ્ય લક્ષણુ છે; તોપણ કદિ કદિ ઇન્દ્રિય મધ્યે અથવા 
અંદરનાં પડમાં દરદ ઉત્પન્ન ચઈ ને ખુજલી આવે છે, અને પેસાબ 
કરતી વખતે તો "મુખ ચેળ આવે છે, કોઇ કોઇ વાર જીણું પરમાનેા 
આ સ્ત્રાવ એકસરખે। અતીશય ચાલુ રહે છે અને પહેરેલું કપડુ' બગડે. 
છે. વિશેપ કરીને સવારમાં ઉઠયા પછી વધારે રસી ટેખાય છે. આવી 
રસીનો! બીજ નિરોગી માણુસને ્સંસગૈ થાય છે તો તેને પણ તે 
ર્‌! લાગુ પડે છે. આ જીણ પરમામાં અને પરવાળા પરમામાં વિ- 
રોપ તફાવત નથી. આ જયુ પરમો! પાછે વધારે ન્નેરમાં આવે છે 
તા તેમાંથી “૪ તીવ્ર દાહવાળા અને પરવાળા પરમો! થાય છે. 
પરમે! જણી રૂપે ચાલતો ' હોય એવા વખતમાં પથ્ય આઢાર 
કરવાને બદલે તથા વિહાર સ'બંધી પરહેજગારી રાખવાને બદલે ગમૅ 
તે ખોરાક મોટા પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવે છે, દારૂ વગેરે માદક પદાર્થો 
અને ગરમ મશાલા ખાવામાં આવે છે તથા ઈચ્છા પ્રમાણું અતિશય. . 
મૈથુન ( રત્રી સબંધ ) કરવામાં આવે છે, તો જર્ગીં પરમાતો ધણુ 
“ખરે! સ્થાનિક ઉપચાર તીત્ર પરમા પ્રમાણું જ કરવો. મારા ઉપચાર 


( ૩૫૭ ) 

તળે પરમાના આવા અનેક દર્દીએ આવી ગયા છે. દવાદારૂની ભર- 
સારથી તેએ આ દરદતે એવું તો ગુ'ચવણુવાળું' અને અસાધ્ય કરીને 
આવેલા ઉતા કે ઘણા ઉપચારે। કર્યા છતાં કાંઇ ન્નગુવા ન્નેગ સુધારા 
થયે! નહોતો. પથ્ય આઢાર અને સ્ત્રીસેવનની પરહેજગારી, ને ખે 
સુખ્ય જરૂરતી વાત છે, તે તરક ઉપચારકે। પણુ પુરતું લક્ષ અપા- 
વતા નથી, તો અનાન અને ઉદ્દત દરદીઓને ચું કહેવું ? તેએ આ 
નિયમો તરફ બિલકુલ લક્ષ આપતા નથી ! ખાસ સચના આપ્યા 
છતાં અને મના કર્યા છતાં તેએ તો એમ જ માને છે કે આપશે ગમે 
તેમ વર્ત્તીએ, દરદ દવાથી જ મટવું ન્નેઇએ ! આ તેમની માનિનલઃ 
ઘણી જ ભૂલભરેલી છે. આવા સ્થાનિક રેગેો।॥માં આહાર અને વિહાર 
ઉપર તો સૈથી પહેલું લક્ષ અ:પવાની જરૂર છે. મારી પાસે આવેલા 
જે દર્ટીએ મારી સચના ષમાણે આહાર વિઠારમાં વર્તી શક્યા હતા 
અને બક્ષચર્ય પાળીને સાદા ખાનપાન ઉપર રહી શક્યા હતા તેમને 
દવા વિના પસ આરામ થત્રેલો જણાચેો! હતો. 


કુમટાનેો રોગ--10021111055 તાતે ૪૦:2111030ડાંડ-ધણાં 
ખઆળકોને જન્મથી જ ઘુમટાનો સ'કોચ હોય છે અને તે પણુ ધણી 
* વાર વારસાની જ ખોડ છે. ને બાળકોતે જન્મથી ધુમટા મશ (ફૂલ) 
ઉપર €"'કાચેલેો રહે છે અને તેના છેડા ઉપર ઘણું સાંકડું કાણું હોવ 
છે તેમને ટથી પેસાબ થતો! નથી, તેથી ઝાડો-પષુ સાફ આવતો 
નથી. વાર'વાર ઝાડા પેસાબનો અઢકાવ થાય છે; વારવાર ધુમટોા 
સુજી આવે છે, પેસાબ કરતાં બાળકને ચેળ આવે છે, દાહ થાય છે 
અતે કરાંઝવું પડે છે; આ કારણુથો વારવાર પેટ ચડી આવે છે. 
“આરીક તપાસ કરવાની અને દરદતું ખરૂં કારણુ શેધી કાઢવાતી કાળજ 
તથા રવ નહિ હોવાથી ઘણાંખરાં માબાપો આ દરદતું કારણુ સમજી 
શકતાં નથી અને ઉંટવૈધો પણુ ખરૂં કારયૃ સમજ્યા વિના જેટલી વાત 
કહેવામાં આવે છે તેના ઉપાયે! કર્યા કરે છે. આવા રડાકુટા લાંખા 
“ન્સાંબા વખત સધી ચાલ્યા જ કરે છે. એમ કરતાં બાળક મોરો થાય 


છે એટ્લે શરમમાં પડે છે. સ'સારમાં પડયા પછી તે ઝથી પણુ 
વધારે દુઃખી થાય છે, કેમકે ધુમટાના સ'કોચને લીધે મૂગનળી બરા- 
ખર્‌ સાક્‌ થઇ શકતી નથી અને અંદર મેલ ભરાઇ ને ધુમટાનો તીત્ર 
દાહ થઇ આવે છે તથા પાછી આવે છે. ધુમટાના સંકોચના તીત 
દાટમાં ઉપસાર કરવામાં ધણી સુસ્કેલી પડે છે અને ધણીવાર રાસનો 
ઉપચોગ કરીને ક્ુમટા છુટો કરવામાં આવે છે ત્યારે જ છુટકો! થાય 
છે. જન્મથી ધુુમટાનો સંકોચ હોય તો તેનો ખરો ઉપાય એક જ 
છે, તે એ કે બાળકને જન્મે યારે જ ડાડટર પાસે ધુમટાની તપાસ 
કરાવવી અને વધારે સંકોચ હોય તે! સુનત કરાવી નાખવી. અસ્ઞાન 
માબાપે! આ સલાહથી ખહુ ડરતાં જણાય છે. સુનત કરાવવામાં ખી- 
લકુલ જેખમ નથી, સુની સુસલમાને।માં દરેક બાળકને સુનત કરવાને॥ 
ચાલ છે તે સૈના જણુવામાં છે. જન્મથી ધુમટાનો સંકોચ ન હોય, 
તોપણુ ધણીવાર ચામડીના દાહથી મણિ પાજી આવે છે અને ધ્ુમરા 
ઉપર ચડી શકતા નથી. આવે દાહ થાય ત્યારે ગરમ તથા ઠડા 
ષાણીમાં બીંજવેલ લુગડાની ધડીઓ એક પછી ખીજી મુક્યા કરવી 
તેથી દાહ તથા સો।જ્ને કમી પડશે. સ્નાનથી આખુ શરીર સ્વચ્છ ક- 
'રવું અને ઠ'ડા પાણીની પીચકારીથી કોઠો સાફ કરવા. આ ઉપચારથી 
જલદી આરામ થઇ ન્નય છે. ર 


એવી જ રીતે ધુમટા ઉપર ચડી ન્નય અને પાછે! ઉતરી સકે 
નહિ, તે સ્થિતિને પારાફાયમાસીસ કહે છે. ધુમટો ઉપર ચડેલો હોય 
છે તેને ન્નેર્થી ખે'ચીને નીચે ઉતારવાનો પ્રયત્ન કર્યા પછી તે ધુમટા 
પાછે! ઉપર ન જઈ શકે તેથી આ રોગ થાય છે. આવી રીતે તાણુ- 
ખે'ચ કરવાથી ચામડીને નનેર લાગીને ખેચાર રોજમાં કે ડ્વચિત થોડા 
જ કલાકમાં સોજ્ને આવી ન્નય છે, અને વરમ થઇને સડવા લાગે છે. 
આ દરદને। ઉપચાર પણુ ઉપર પ્રમાણે કરવે।. 

મૂત્રમાગેનો સ'કોચ--પેસાબનો રસ્તો સાંકડો પડે છે, તત 
રગ ખે પ્રકારથી થાય છે. સ્નાયુમાં રક્તસંચય વધારે થવાથી સ્નાયુ 


૨. “જક. છે 


સંકોચાય છે અથવા તેમાં વરમ થાય છે, તેથી જે મૂત્રદારનો સંકોચ 
થાય છે, તે એક પકાર; અને મઈછીનળીમાં અયોગ્ય ઉપચારો કરવાથી 
તેમાં જડપર્ણું આવીને ગાંઠ પડૅ છે તથા સંકોચ થાય છે, તે ખીન્ને 
પ્રકાર. પહેલા પકારના સ'કોચ ખહુ થોડે વખત રહીને દૂર થાય છે. 
ખીન્ન પ્રકારને સંકોચ ધણા કાળ સુધી કાયમ રહે છે. પહેલા પ્રેકાર- 
નો સંકોચ પરમાથી અને તેના ઉપર અયોગ્ય ઉપાયો કરવાથી તથા 
સળી વગેરેને અવ્યવસ્થિત ઉપચાર કરવાથી થાય છે. સ્થાનિક દાહ, 
વેદના અગર સોન્ન સાથે મૃત્ર બહુ કટ્થી આવે, એ પહેલા પકારના 
સંકોચનાં લક્ષણા છે. આ સકોચ અતિશય શ્રમ કે કસરતથી, 
પેસાબનેો ધણી વાર સુધી અઢકાવ કરવાની રેવથી, અથવા અતિશય 
આસ'બંધ કરવાથી આ સ'કોચ થાય છે. ખીશ્ન પ્રકારનો ગમૃત્રમાર્ગ- 
નો સ'કોચ મૂગનળીના કોઇ પણુ ભાગમાં થઈ શકે છે, પણુ વિરેષ 
કરીને મૂત્રમાગની અંદરના વચલા ભાગમાં થત્તા ન્નેવામાં આવે છે. 
આ ખીન્ન પ્રકારને! સ'કોચ એકાએક થતો નથી, પણુ ન સમત્નય 
ગ્મેવી રીતે ધીમે ધીમે સ્નાયુ સકોચ પામતા ન્નય છે. પ્રથમ, દરદીને 
પેસાબ સાફ આવી ગયા પછી એક ખે ટીપાં પેસાબનાં બાકી રહલાં 
છે એવો તેને ભાસ થયા કરે છે, અતે પાછળથી અર્ધો પેસાબ 
પ્રથમ આવી ગયા પછી વચમાં અટકી ગયો લાગે છે અને થોડી 
વાર થયા વિના બીનો પેસાબ પુરો થશે નહિ, એમ તેતે લાગે છે, 
અને છેવટ છેવટ અકેક ટીપે પેસાબ થાય છે, અને આમ થવાથી 
મઞાશય ખાલી થતાં ઘણી જ વાર લાગે છે. આ છેવટની સ્થિતિમાં 
મૃત્રક્રિયા દરદીના કબનનમાં નહિ રહેવાથી તેના સમજવામાં ન આવે 
એવી રીતે થોડે વોડૅ પેસાબ ચાલ્યા જ ડરે છે, એમ પણુ 
ઘણી વાર ન્નેવામાં આવે છે. ઉપચાર--હાલમાં આ દરદના ઉપચા- 
રમાં મુખ્ય ઉપચાર સળી નાખવાનો ચાલતા ન્નેવામાં આવે છે, 
અથવા સ્નાયુના સ'કોચથી ધટ થયેલી ખાજુ કાપી કાઢીને સ'કાચ 


કમી કરવામાં આવે છે. આ ખીન્ન ઉપાયને! ડવચિત જ આશ્રય લે- 


( ૩૬૦-) 


'વામાં આવે છે, અતે સળી તો હાલતાં ચાલતાં નાખવાતે। ચાલ પડી 
'ગયેો! છે: અણુધડ રીતે અને અણુધડ હાથે સળી નખાય છે તો તુક- 
સાન પણુ થઈ ન્નય છે. આવા ઉપાયોમાં કુશળ શસ્્રવૈેદની જરૂર છે. 
આ રીગની વિશેષ પીડામાંથી બચવા માટે રોગીએ શુહદ્દ અને સાદ્‌ 
વસન રાખવું, અને પોતાની બગડેલી રીતભાત અતે રવે। છેક બદ- 
લીને સુધારી લેવી. તેણે આર્‌ગ્યશાસ્ત્રના નિયમો પમાણે વત'વું જ 
ન્નેઇએ. તમાકુ, અદીગ્‌, દારૂ, વગેરે કેષ્ટી વસ્તુએતો વાગ કરવે।; 
માંસાહાર નહિ કરવે,, અને સહેલથો પચે એવો હલકો ને જુખથી 
પણુ ઓછે ખોરાક લેને. બાહ્મચર્ય પાળવુ', રોજ આખે રારીરે સ્નાન 
કરવું, અને ખે ત્રણવાર કટિસ્નાન કરતાં તે ભાગો ખુબ ચોળીને 
ધોવા. શરીર સ્વચ્છ રાખવું, અને ચોખા પાણી સિવાય ખીજું કાંઇ 
જીવુ” નહિ. આ નિયમો! સપષ્ટ રીતે પાળવાથી ખે ત્રણુ માસમાં પહેલ 
ધકારના સકોચતી અડચણુ દૂર થઇને પેસાબ ખુલાસા સાથે આવવા 
લાગશે; અને ખીન્ન પકારને! સ'કોચ મટાડવા માટે રોગીની ષથમની 
સારી કે બુરી ટેવો] પમાણે છ થી બાર માસ સુષી આ નિયમે। પાળવા 
જોઇએ. આ પમાણે પોતાનુ વર્તન સુધારવાથી જ પોતાની મેળે 
પોતાના રોગને ટૃર કરી શકાય છે. તેને સળીની, સસ્ત્રક્રિયાની કે કોસ્ટીક 
જેવા દાહક ઉપચારની જર્‌ર પડતી નથી, અને તે અનિઇ ઉપાયે! 
લાગુ ન પડૅ અગર ઉલટા પડૅ તો પાછળથી જે અસલ્ર પીડાઓ વેઠવ 
પડૅ છે તે પણુ વેઠેવી પડતી નથી. સ્વાભાવિક અતે સાદા વત્તેનથી 
બણાક કડૅગુ રોગો પણુ મટે છે. પણુ દરદીએ સાદા ઉપચારનો અનુ- 
ભવ જ લેતા નથી, અને ડાડટરેની, વૈદાોની કે ઉ'ટવૈઘોની પાછળ 
ભટડયા કરે છે અને ખરાબખસ્ત થાય છે ! 

વૃષણજૃટ્રિ----કોથળી વધવી, ગાળીમાં સોજ્ને થવો, એ પર- 
સાનો જ એક પેટા રોગ છે. શ્ષણુ ઉપરની નરમ ચાંમડી છેક ઢીલી 
અને નાજીક થઈ સોન્ને આવ્યા પહેલાં કોઈ કોઈ વાર આંતરઠા 
તથા ન'ધમાં ધીમું ધીઝં દરદ થયાનો ભાસ થાય છે. પરમે! 


( ૫૧ ) 


સાગું પડયા પછી ચોથા કે પાંચમાં અટવાડીઆમાં ૬ષણુની ગોળીમાં 
“આ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, અને પરમાને1 રોષ પૂણી રીતે ન્નય છે, 
તા આ ૬ર૨દ પણુ ન્નય છે; પણુ પરમે! સ'પૂરી રીતે શરીરમાંથો ન્નય 
'એવો આપણે ઉપાય જ કરતા નથી, અને તેથી 9#ષણુની ગોળી પણુ 
હમેશાં મોટી તથા વિકારવાળી રહે છે. 

ગારી--જનતે'દ્રિય ઉપર સ્પર્રીજન્ય વ્રણુ પડે છે, તેને ચાંદી 
કહે છે. પરમે, ચાંદી તથા ઉપદ'રા એ ત્રણે ઘણા જ ભયકર દૃષ્ટ 
રાગો છે, અને તે મુખ્ય કરીને જનને'ન્દ્રિયાના દષ્ટ સ'સર્ડ-સ્પરૈથી 
થાય છે, ચાંદી દૃષ્ટ સંબંધથી જ થાય છે. અને પરમે! મોટે ભાગે દૃષ્ટ 
સ'સગૈથી થાય છે, તેમ બૉન્ન કારગઞ્રાથી પણુ થાય છે; એવી જ રીતે 
પરમાતી અસર શ્લેષ્મ ત્વચામાં અને તેની સાથે સબંધ રાખનાર 
ભાગોમાં એટલે મૂત્રમાગેના મળની ગ્ર'થીમાં, બસ્તીમાં તથા ૬૫૩માં 
થાય છે. તે શ્લેષ્મ ત્વચાના ઉપલા ભાગને બગાડે છે. તેની અસરે 


તેથી વધારે ઉંડી જતી હોય એમ જણાતું નથો; પરંતુ ચાંદી તે 


શ્લેષ્મત્વચા, બહારની ત્વચા અને તેની વચ્ચેની ત્વચા એ સર્વમાં પ્રસરે 
છે અને છેવટ તેની અસર રસવાહિની તથા સ્તાનવાહિની ત'ઝુઓના 
સધ્યસ્થ મથક સુધી જઈ પહોંચે છે. આ બન્ને રેાગતું ઝેર રસીના 
માર્ગ મારફતે પસરે છે, તેથી રસવાળા ભાગો સિવાય ખીજે તે રોગ 

ઈ શકતા નથી. બદ થાય છે તે વખતે રસવાહિની નસોમાં ચાંદી- 
માંની રસી પ્રવેરા કરે છે, ઉપદ'શનું ઝેર આખા શરીરમાં પ્રસરે છે- 
પરમા તથા સ્થાનિક ચાંદીનો પ્રસાર કફેડત રસધાતુના પ્રદેશમાં થાય 
છે. અને ઉપદ'શની ગરમીને ષસાર સાતે ધાતુમાં એટલે રસમાંથો રકતમાં, 


ભાંસમાં, મન્ન્નમાં, મેદમાં, અસ્થિમાં અને વીર્યમાં, એમ સાતે ધાતુમાં 
'પવેશ થાય છે. પરમે।, ચાંદી અને ઉપદ'શ એ ત્રણે રોગને પરસ્પર 


“વૈર નથી, પણુ દોસ્તી છે, તેથી કયાંઈ કયાંઈ એ ત્રણે રોગો! સાથે પણુ 
લાગુ પડેલા નેવામાં આવે છે, અને એક જ દરદી પોતાની બદફેલીના 
'ળ રૂપે આ ત્રણે રગનો સ્વાદ ચાખે છે ! 


(૨૩૧૩૨ ) 


લક્ષણા! તથા ઉષાચય--ચાંદી જનનેન્દ્રિય ઉપર કે તેના ન* 
જકના* ભાગમાં જ થાય છે. કોઈ કોઈ વાર મૂત્રમાર્ગમાં, પ્રસવમાગૈમાં, 
ગુફામાં, અને શ્લેષ્મ ત્વચાના એકાદા ખીન્ન ભાગમાં પણુ તે થાય 
છે ખરી, તોપણુ ઉપદ'શની ગરમીની ન્૪જેવી અસર મૉંમાં નાકમાં, 
કાનમાં, તથા માથામાં થાય છે, એવી રીતે પરમાની કે ચાંદીની અસર 
ત્યાં થતી નથી. ચાંદી અથવા ટાંકી હમેશાં આકારમાં ગોળ હોય છે. 
તેતી કોર ખડબચડી અને તીદ્દણુ હોય છે. તેમાંથી પર્‌ વહે છે. પથમ 
એક ચાંદી પડે, પણુ પછી તે ચાંદી આસપાસની જગાને દુષ્ટ કરી 
દે છે અને એકમાંથો અનેક ટાંકી પડૅ છે. ઉપાચ---ટાંઝીના ઉપચારમાં 
પથમ આરૅગ્યરક્ષક નિયમોનું બહુ કાળજથો પાલન કરવું. રારીરના 
સર્વ ભાગતી સ્વચ્છતા તથા પથ્ય આહાર રાખવાથી પણુ ચાંદી મટી 
જાય છે. સ્વચ્છતા અને સાદો ખો!રાક રાખવાની કાળજી રાખવામાં 
નથી આવતી તો તે દરદ ન્નેર કરે છે અને મદદમાં તેની ન્નેડાજ્નેડ 
તેની ખેન બદખાઈ તૈયાર જ છે! ચેપ લાગ્યા પછો ખીજે કે ત્રીજે 
દિવસે ફોલ્લી થાય છે, તે કાસ્ટીકથી બાળી નાખવામાં આવે તે ન્નય 
છે. પણુ ટાંકી પડયા પછી ચાર પાંચ દિવસ ગયા પછી ડનચિત કા- 
સ્ટીકને પણુ તે ચાંદી માન આપતી નથી, તો! પછી તેક્નબતો કે 
હ્ષારનતાો ઉપયોગ થાય છે. તેનાથી પથમ તો ચાંદી ઉપર સપ્ર વેદના 
થાય છે, પણુ ઉપરાઉપર ખે ત્રણુ વાર લગાડયા પછો તે વેદના કમી 
થાય છે; આ ક્ષાર ધણીવાર લગાવ્યા વિના ચાંદી પૂણૂુપણે નાશ પામતી 
નથી, પણુ આ ખાર કે કૉસ્ટીક ચાંદીતી આસપાસની સાજી ચામડીમાં 
ન લાગે તેની સંભાળ રાખવી. આસપાસ ભીના કપડાની ધડી પાથ- 
રીને પછો ચાંદી ઉપર ક્ષાર સમુક્વે।, ક્ષાર કે કાસ્ટીકથો ચાંદીની ચામડી 
પાછી આવીને તેતું પટૂં સુકાય છે- તેના ઉપર પણુ લીતુ' કપડુ સુષ્ી 
રાખવું- આ ઉપચાર સાથે શરીરના ખીન્ન બધા ભાગ તથા કપડાં બહુ 
જ સ્વચ્છ રાખવાં* 

બદ--આ બદની ગાંઠ ર્સીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઘણી 


(૩૨૬૩ ) 


વાર ચાંદીના વિકારમાંથી થાય છે, ડવચિત્‌ ડવશ્ચિત્‌, પરમામાંથી 
અગર ષ્ૂરડત અતિ વિંષયસેવનમાંથો પણુ થાય છે. ગ'ડમાળવાળા 
ર્‌ગીની પ્રકૃતિ આ રોગને બહુ અતુકળ છે. પ્રથમ નાગના મળમાં 
સોજ્ને આવે છે અને લાં દામવાથી કે ઉભ્નુ' રહેવાથી દરદ થાય છે. 
બદ વધેલી લાગે છે તોપણુ ઉપર ચામડીનો અંદર બદતે દબાવવાથી 
આમતેમ કરે છે અને ચામડીનો સ્વાભાવિક રંગ બદલાતો 
નથી. ઘણી વાર બદ આવી સ્થિતિમાં ધણા દિવસ રહીને પાછી 
ખેસી ન્નય છે. ખીજી અવસ્થામાં બદ થાય છે તે વળી બહુ જ 
ન્નેરવાળી થાય છે, અને તેનું પર બીજ બદને કે ચાંદીને પેદા કરે 
છે. ગરમીના વિકારતું પર્‌ અથવા રસી સાતે ધાતુમાં પવેશ ડરે છે 
તેથી આ બદ થાય છે. જે ભાગ તરફ ચાંદી થાય છે તે ભાગ તરક 
ખદ થાય છે. કોઇ કોઈ વાર ખીજી બાજી ઉપર પણુ બદ થાય છે. 
અને કોઈ કોઇ વાર બન્ને ન્નંગ ઉપર બદ થાય છે. ત્રીજ અવસ્થાની 
બદમાં દાહ બહું થોડે હોય છે, થોડે દુખાવો હેય છે, અને હાલવા 
ચાલવાથી ચેડા ત્રાસ થાય છે; પણુ તે વધારે ચાલુ નથી રહેતી, 
તેમ બહુ મોટી પણુ થતી નથી. વળી તે ખહુ ધીમે ધીમે વધે છે. 
, થોડા સમયમાં તે બદમાં ધણી જગામાં છિદ્ર પડીને તેમાંથી પાણી 
જેવી રસી ઝરવા માંડૅ છે. ઉપાય--ખદનાં લક્ષણુ થાય કે પર્‌ થયા 
પહેલાં જ તે વેરાઈ નય તે વાત તરફ વિરેષ લક્ષ આપવું. દરદીએ 
ધણી હરકર નહિ કરતાં એક જગામાં પડી રહેવું. ખોરાક પથ્ય, 
થોડો, ને સાદો ખાવો. આ નિયમ જરૂર પાળવે1- શરૂ્વાતના ઉપ- 
ચારમાં વખતો વખત સોન્ન ઉપર ભીનાં કપડાં ફેરવવાં અને વારવાર 
ખદલવાં, તેથી ધણા આરામ પડશે. રોજ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર 
સુજેલો ભાગ દશ પ'દર મીનીટ સુધી શેકવો અને શેજીને તેના ઉપર 
તરત જ ભીનું કપડુ' વી'ટવું અને તેના ઉપર સુકા કપડાની ધડી ઝુ- 
કીને આચ્છાદાન રેવું; દિવિસે એેવાર થોડા થોડા ટૅ'ડા પાણીથી કટિ 


સ્નાન કરવું. આ ઉપાયો શરૂવાતમાં બરાબર થાય છે તો સોને ખેસી 
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કળય છે. પણુ જેને પર્‌ થવાનાં ચિન્હો માલમ પડે એટલે દરદ વધે 
અનેં ગાંઠ જેર કરે તો તરત જ ઉકળતા પાણીમાં ભી'જવેલ કપડાં 
અદ ઉપર સુકવા માંડવાં, જેથી થોડા જ સમયમાં તેમાં પર્‌ ઉત્પન્ન 
થપષને ગાંઠે જુર છે અથવા નસ્તરથી ગાંડે ફોડાવવી અને પથી ત્તે 
રૂઝવવાના ઉપાચેો। ફરવા. 

ઉપ૬દ”શ-ગરમી--ગરમી કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે? આ 
રગ ૬૪ સ'સર્ગમાંથી થાય છે. જે સ્ત્રીને કે પુરૂષને આ રોગ થયે 
હોય છે તેના સ'બ'ધથી ખીન્નને તે રોગ ચેપદ્દાર! લાગુ પડે છે. પા- 
તળી ચામડી અથવા છોલાચેલ ચામડીની ઉપલી સપાટીમાં દુ વીય, 
દછ લેહી, કે દુછ પર્‌ લામી જવાથી આ રોગ થાય છે અને એક 
માણસમાંથી બી'ન માણસમાં યસરે છે આ ગરમીને ચેપ લાગ્ય! 
પછી રોગ પૅત્યક્ષ દેખાતાં વધારે દિવસ લાગે છે; ક્વચિત દશ થી વીશ 
દિવસ લાગે છે અને તે લાગેલા ચેપમાંથી શરનાર ફેડ અથવા ચ- 
દીનાં પૂર્વ લક્ષણે! જણાવ! લાગે છે. મૂત્રમાર્ગમાં ગરમીનો ભાસ માલમ 
પડે છે, ઉપલે! ભાગ નાજુક બને છે, પેસાબનુ' દાર થોડા દાદ સાથે 
સુજી આવે છે, પેશાબ કર્યા પછ્છી અગન બળે છે, અગર દરદ થાય 
છે, અને થોડા જ વખતમાં એક નાતી ક્રોડ બહારની ત્તચાતી અંદર 
જ રહે છે, અને જ્યાં સુધી તેને બહારની હવા કે બહારનુ' ઘર્ષણ 
(સારે) લાગવાનો  સ'ભવ નથી ત્યાં સુધી તે ગોળ અથવા અનિય- 
શિત આકારની હોય છે. પરતુ તેની સપાટી બબડી આવીને રોગની 
નિશાની સપથ થાય છે ત્યારે જેવી રીતે ચાંદીમાંથી ચીકણે! સ્ત્રાવ 
થાય છે એવી રીતે ફે્‌।ડમાંથી ચીકણો! સ્ત્રાવ થતો નથી, પષ્‌ તેનો 
અહારનતેો વખ ધોળાશ પડતો લાગે છે. આ ફેાડની અંદર એકડી 
ચયેલ રસી રડતમય હોય છે અને તેમાં પરૂનો ભાગ ખહુધા હોતે! 
નથી; પણુ ખણવાથી કે ખીન્ન કોઇ કારણુથી તે ભાગ વધારે ઉસ્કે- 
રાઈ ન્નય છે તો તેમાંના અતિ ખારીક છિદ્દોવાટે રસી બહાર આવતી 
લાગે છે. જેમ ચાંદીની આસપાસ છીનારી હોય છે. તેમ આ ફ્રેડની 


શ 
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આસપાસ કોર કે ધાર હોતી નથી. આ નળતની ચાંદીથી આખી 
ચામડી ખડબડી ઉઠે છે અને ઘણીવાર ઉપરના છુમટાથી €કાઇ ગ- 
ચેલ હોવાથી આ કોઈ ન્નતની ચાંદી છે તેની તરત પરીક્ષા થઈ રા- 
કતી નથી અને તેથી ઉપચારમાં પણુ ભુલ થવાનો સ'ભવ છે. આગ 
ળ વણવેલ ચાંદી અને આ ખીન્ન પકારની ગરમાંનાં વિશેષ ચિન્હોાને 
બારીક તપાસ કરવાથી જ આ ભેદ લક્ષમાં આવી શકે છે, અને તેમાં 
અનુભવતું કામ છે. 


આ ન્નતની ગરમીનો ફેડ ઉત્પન્ન થયા પછો એક અઠેવાડી- 
આમાં અને ત્રણ અઠવાડીઆની અંદર તો નકી નગમાંનો માંસપિંડ 
કઠેલ્યુ બનીને દરદીના સમજવામાં ન આવે એવી રીતે તેની ગાંઠે (બદ) 
બતે છે. તેમાં વેદના થતી નથી. આ ન્નતની ગરમીની ફેડ તથા તેનું 
ત્રણ મટયા પછો પણુ કેટલાક મહીના સુધી જગની આ ગાંડ કાયમ 
રહે છે અને આ ગાંઠનાં "ખાસ લક્ષણ ઉપરથી જ ખાત્રી કરી શકાય 
છે ક આ ર્‌ગ ગરમી અથવા ઉપદ'શની કે।ડમાંથી થયેલ છે. ગરમી- 
ના ફેાડમાંથી થનારી બદ કદિ પણુ પાકતી નથી, તથા તેમાં પરં થતું 

* નથી. આ સર્વ વાતો ધ્યાનમાં રાખવાથો ચાંદી ઉપુરથો બદની અને 
બદ ઉપરથી ચાંદીની પરીક્ષા પગ્‌ કરી શકાય છે* બદની નત ઉપરથી 
ચાંદી કયા પ્રકારની છે અને ચાંદી ઉપરથી બદ ક્યા પ્રકારનો છે તેનો 
નિણ્ુય કરી શકાય છે. 


આ ગરમીના રોગનાં સર્વ શરીર ઉપર પસરનારાં કાયમતાં ચિન્હેટ 
ત્રણુથી પાંચ મહિનાની અંદર માલમ પડી આવે છે. આ મુદતમાં નને 
દરદીને કાંઇ, ઉપચાર થતો નથી. અથવા તે કુપથ્ય અને અયેગ્ય ઉપ- 
ચાર કરે છે તો દરદીને માથામાં દરદ, શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
સખ્ત પણ તીક્ષણુ વેદના, આખા શરીર ઉપર વિસ્ફોટક અને માથાના 
વાળવા? ! ભાગમાં ફ્રોડલીએ થવા લાગે છે, અને નાક, ગળું વગેરે 
ભાઝોનાં બારીક હાડકાં ( ફૂચા ) સડવા લાગે છે 
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ઉપાય--ઉપદશ એટલે રારીરિક ગરમીને! રામબાણુ ઉપાય પારે 
ગણાય છે. ડાક્ટર! પાસે તેને માટે મુખ્ય હથિયાર પોટાશ આયોડાઇડ 
છે. આ ખે દવાએ ઉપદ'શની અસરને દાબવામાં ગમે એવી સારી 
અસર કરતી હશે, પણુ તેથી ઉપદ'શ છેક નાખુદ થતો હોય એમ 
હિઞતથી કહેવાને વૈરો કે ડાક્ટરા પાસે મજબુત પ્રુરાવો નથી. પણુ 
આંહી વૈદોનાં રસાયનેો અને ડાકટરનાં મોટાં મોટાં મિકશ્રરા સાથે 
આપણુતે કામ નથી ! પારો અતે પોઢાશ આચોાડાઈડ ગમે એવી ઉત્તમ 
અસર-કરનારી દવાએ હરો, તથાપિ, તે દવાઓ ઉતટવેદોના અને 
અણુઘડ ઉપચારકાના હાથમાં ઉલટાં હાનિકારક હથિયારો થઇ પડે છે. 
“ઉમટર્વદના હાથમાં જવવું તેનાં કરતાં વિદાન વૈધના હાથમાં મરવું 
વધારે સારૂં. ” એક જવવા કરતાં એક મરવું વધારે સારૂં ! આ કહે- 
ણીમાં ખહુ ગભીર અર્થ રહેલો જણાય છે. જેટલી આ વાત સત્ય છે, 
એટલી જ સત્યતા “મોટી મોટી દવાઓથી જીવવા કરતાં કુદરતી ઉપા- 
ચોથી જીવવું વધારે સારૂં,” એ વાક્યમાં પણુ છે. જે સાદા ઉપાચેો 
આપણા સ્વાધીનમાં છે, તે છોડીને વૈદોનાં રસાયણોની અતે ડાકટરાનાં 
પીણાંઓનો વાત શા માટે કરવી ? ઉપદ શતું દરદ લાગુ પડે કે દરદીએ 
પોતાના ખાતપાન'માં અતે વર્તનમાં છેક જ ફેરફાર અને સુધારે! કરવે।* 
તે તમાકુનો કે દારૂનો સેવક હેય તો તેણે તે સેવા છેડી દેવી ! તામસી 
અન્ન, ચટણી, મશાલા, અને તે વડે ચમચમાટ કરનારા પદાથે કે 
તળેલી ચીજ્ને, તેમજ ચડા, કે૪ી, વગેરે ગરમ પીણાં, આ સરવેની 
સદાને માટે સલામ કરવી ! ચોખા, નનર, બાજરીની ભાખરી, 
પાકાં ફળા, અને સ્વચ્છ પાણી એવી સાદી ચીશ્ને ઉપર જ તેણે 
પોતાનો! નિર્વાહ કરવાતો હવેથી નિશ્રય કરવો! નેઇએ. સ્વાદે ચડી 
ગયેલા શે(ખિન લોકોને માટે આ પહેરી આકરી છે ખરી, પણુ 
પોતાના શરીરમાં પોતાની મૃખૈતાવડૅ દાખલ કરેલ ગરમીનું વિષ 
નિર્જન કરવા માટે સખ્ત પથ્ય પાળ્યા વિના બીન્ને ઉપાય નથી. નને 
ઉપદશના દુષ્ટ રોગમાંથી અને તેની સ'ખ્યાબંધ પીડાઓમાંયી ઉગરવું 
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હોય તો. એમ કર્યા વિના છુટકે! નથી. આહારની સાથે સ્નાન વગે- 
રના ઉપયોગી નિયમે। પણુ બરાબર પાળવા ન્નેધએ. સવારમાં ઉંધી 
ઉઠતાં જ કટિસ્નાન તથા પાદસ્નાન કરવું એટલે કેડ તથા પગ સારી 
રીતે ધોવાં. કટિસ્નાત મારે પ્રથમ કોકરવણુ પાણી લેવું અને પછી 
જરા વધારે વધારે ઠૅ'ડુ પાણી લેવું. છેવટ સહન થઇ શકે એવા છેક 
ડૅ'ડા પાણીથી કેડ તથા તેની આસપાસતે પ્રદેશ નિત્ય ધોવે।. પાદ- 
સતાન માટે શરૂવાતમાં કેકરવર્ણ પાણી લેવું, પછી વધુ વણુ ગરમ 
પાણી લેવું. અને છેવટ સહન થાય એવું ઉકળતું પાણી વાપરવું, અને 
આખા શરીરે પરસેવે! છુટે ત્યાં સુધી સાથળ પર્યત પગ ખોળી રાખવા. 
આ સ્નાન થયા પછી છેવટ પગ ઉપર ખેચાર લેટા ઠૅં'ડુ પાણી રેડીને 
એ કામ સમાપ્ત કરવું. આ બે સ્નાનની ક્રિયા ઓછામાં ઓછા અર- 
'ધા થો પા કલાક સુધી કર્યા કરવી. દશા અગીયાર વાગે ફેરી પણુ 
“એજ પમાણે સ્નાન કરવું, અને પછી તરત જ આખે શરીરે સારી 
રીતે ચો!ળીને સ્નાન કરવું, અને તે પછી ખાદીના નનડા કપડાથી કે 
ટુવાલથી શરીરને ઘસી ઘસીને લુવું. આ કામ પોતાનાથી બંરાખર ન 
બની શક્રે માટે નોકરની કે બીન્ન ઘરના માણુસની મદદ લેવી, બની 
શકે તો! સર્યના તાપમાં ઉભા રહીને શરીર કાર્‌ કરવું. રાત્રે વહેલું 
સુવું, અને ઉંઘતા પહેલાં ઉકળતા પાણીમાં વારાફરતી ખે કપડાં ખોળી 
ખો।!ળીને કેડની આસપાસના ભાગો ઉપર તે કપકા ઘણી વાર સુધી 
વી'ટયા કરવાં, અને ચામડી લાલ થાય ત્યાં સુધ) રાખીને પછી બ'ધ 
કરવાં, અને પછી પ્રથમ કલ્યા પ્રમાણુ દડા પાણીથી કટિસ્નાન કરીને 
સર્વ ભાગ સુકા ડુવાલ વડે કે।રા કરવા અને પછી સુવું. કોડે જડ 
હોય અગર મળને! અવરોધ હોય તો બસ્તિનો ઉપયોગ કરવો. ઠડા 
ગાર પાણીમાં ભી'જવેલ કપડાની ધડી મસ્તક ઉપર રાખીને મગજને 
ડૅ'ડુ તથા શાંત રાખવું, મન શાંત રાખવું અને ખેચેની ઉત્પન્ન થાય 
'એવા વિચારો આવવા ન દેવા. આ સર્વ નિયમો સાથે દરદીને આવ। 
'ઉત્તમ ઉપચારમાં ચાર છ માસ અગર જરર પડે તો એકાદ વર્ષ સુધી 
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રાખવો. આ પ્રમાણે ચોગ્ય સમય સુધી ઉપચાર થાય તો રોગને 
અમલ લાંબા વખત સુધી નહિ ટકતાં દરદીને સ'પૂર્ણુ તન્દુરસ્તી પ્રાત 
થાય, કેટલીક વાર આ ગરમીની એવી તો બારીક ફેાડઝી અથવા અ 
ળાઇ જેવા દાણા થાય છે કે દરદીવતું તે તરકફ્‌ બિલકુલ લક્ષ પણ 
જતુ' નથો. આથી, દરદી ગરમીના મહા રોગમાં સપડાયો! છે અથવા 
ગર્મીનુ' વિષ તેના લોહીમાં દાખલ થયું છે, એવું તેને સાન થાય છે 
તે પહેલાં તો આ રેગનાં કાયમનું ઘર કરનારાં લક્ષણા શરીરમાં 
વ્યાપી ન્નય છે. આવી સ્થિતિમાં રોગીએ તન્દરસ્તીના નિયમો! વધારે 
ખારીકાદથી અને વધારે મુદ્ત સુધી પાળવા જ જ્નેઇએ- 


આ ગરમીના રંગમાં સપડાનારા ઘણાખરા પુરૃષો મૂળાથી જ 
મેર ભાગે ખરાબ વર્ત્તતવાળા અને વ્યભીચારી હૈય છે. અભબક્ષય 
એટલે ન ખાવા લાયક પદાર્થોદ જ્યાં ત્યાં ખાઇ લેવા, ન પીવા લાયક 
પીણાંએ1 પીવા, તમાકુ, અષ્ીણુ અને ગાંનન્‍્ન ખાવા, ચાવવા કૈ »- 
કવા, અને ખહાર રાંડેમાં ભટકવું, એવા વત્તનવાળા ધણાખરા ષુરૂ- 
હોતે પરમો, ચાંદી કે ગરમી, એમાંનો એકાદ રોગ લાગુ પડેલો હોવે 
જ જઇએ એમ સમજ લેવું. આવાં અનેક દુર્વ્તનેોથી શરીર રાગી 
તો હોય છે, એપામ' ઉપદ'શને! ભય'કર રોગ લાગુ પડે છે, તે 
તેવા દરદીએ આ ઉપદ'શને! રોગ મટાડવા માટે પોતાનાં બધા દુર્વત્તનો 
તદન છેડી રૅવાં જ્નેઇગ્પે, તમામ વ્યસનેને। ત્યાગ કરવે। શ્નેઇઈએ, ઈચ્છા 
ષમાણું "ખાવાપીવાની રેવા તજ દેવી ન્નેઇએ, અને પકરણ ચાદમામાં 
બતાવેલા આણાર વિહારના નિયમો સપષ્ટ રીતે રતીએ રતી ભાર 
પાળવા જ્નેઈઇશ- જે આ રોગમાંથી મુક્ત થવું હોય તો તેણે આવી 
સખ્ત પરહેજી રાખવી જ જ્નેધઇએ. 

ગરમીના દર્દીએ પોતાનાં ત્રણુ તથા ચાંદી વારવાર ધેોઈઈ સ્વચ્છ 
રાખવાની ખખરદારી રાખવી, તથા પોતાનાં પહેરવાનાં કપડાં અને પા- 
ટાપી'ડીના લુગડાં નિત્ય ધોઈ સા# રાખવાં જેઇએ, એટલુંજ નહિ પણુ 
ચાંદીની રસી તથા રસીવાળાં કપડાં શરીરતા ખીશન ભાને ઉપર કે 
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ઓન માણુસેનાં શરીર ઉપર ન લાગે તેની પણુ ઘણી જ સાવચેતી 
રાખવી ન્નેઇએ, કેમકે આ રોગની રસી એટલી બધી ખરાબ ચેપી. 
છે કે તે રસી કોઇ છેલાયેલ કે તતડેલ ચામડીને લાડતાં જ તે ભા- 
ગમાંથી તેનું વિષ આખા રારીરમાં પ્રસરે છે. 

ગરમીના રેગવાળાએ સ્ત્રીસબંધ કરવે। કે નહિ અથવા લગ્ન 
કરવું કે નહિ, એ એક મહત્વને પ્રશ્ન છે. હું કડું છું કે એવા રોગીને 
સ્ત્રીસંબંધ કરવાના કે લસ કરવાને કાંધ પણુ હક્ક નથી- ડુદરત એ 
અવિચારી કામથી દૂર રહેવાને તેને ફરમાવે છે, કેમકે ગરમીનો રોગ 
લાગુ પડયા પછી તે પુસ્ષ સ્ીર્સંબંધ કરે છે તો તે સ્ત્રીને રોગી બનાવે 


છે, એટલું જ નહિ પણુ કદિ બચ્ચાં થાય છે તો! તેમને વારસામાં 
આ રોગ આપે છે. વળી ગરમીનો રોગ મરી ગયા પછી કેટલી સુદત 
પછી સ્ત્રીર્સબેધ કરવો, એ પણ્‌ વિચારવા યેગ્ય પશ્ષ છે. કોઇ ગર- 
મીના રોગીને! ગરમીને। રોગ મછામાંથી મટયે! છે કે નહિ તેનો નિણુય 
કરવો એ કામ ધણું જ કઠૅણુ છે. ધણીવાર શરીર ઉપર ગરમીનું 
કૃ ચામડીના ખીન્ન વિકારનું એક પણુ ચિન્હ નહિ દેખાતા છતાં લે[- 
હીમાં ગુપ્રપણે ગરમી રહેલી જ હેય છે. ગરમીનું વિષ એકવાર આખા 


ન્શરીરમાં પ્રસર્યા પછી અને તેણે ઉંડા મૂળ ધાલ્યા પછી પારાનો બાપ 
આવે તોપણુ તે રોગ નિર્મૂળુ થતો નથી. ને તે માણસ કેટલાંક વર્ષ 


સુધી આરેગ્યશાસ્રના સષ્ઠ નિયમો પાળીને પોતાની જદગી પવિત્ર- 
પણે ગુજારે અને સાદું ખાનપાન રાખીને આગળ કહ્યા તેવા ઉપાયો 


કર્યા કરે તો જરૂર ગરમી મોટે ભાગે નિર્ષળા થાય. તથાપિ આટલી 
તજવીજ રાખ્યા પછી પણુ આ દૃછટ અને દારૂણુ રોગતું બીજ શરી- 
રમાંથી તદન ન્નય, અને તેને જે છોકરાં થાય તેમાં એ ખીજનો 
સંચાર ન થાય, તેની કાંઈ પણુ "ખાત્રી નથી. માટે નેબૈય વાત તે 
ગમે જ છે કે આવા દુછ રોગમાંથી ઝુક્ત રહેવા માટે સ્ત્રીપુરૂષાએ 
પોતાનું વર્તન પ્રથમથી “૮ પવિત્ર રાખવું. 

નિરોગી સદાચારી અને સુંદર સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા મટે માબાન 


૨૪ 
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પીનાં શરીર તદન નિરેગી, તેમનું વર્ત્તન પવિત્ર, અને તેમને। આન 
હાર આરોગ્યશાસ્ત્રતે અનુસરતો હેવાતી જરૂર છે. બધી રીતે ઉત્તમ 
આળકે! પેદા ફરવાના કાર્યમાં વિધ્રૂપ જે જે વત્તનેો આ પુસ્તકમાં 
જણાવવામાં આવેલ છે, તે મધ્યે બદ્ફેલી અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા 
પરમો, ચાંદી અને ઉપદશ વગેરે દુછ રોગો મ્હેટા વિધ્યનાં કારણુ છે, 
અને હાલના સમાજનો ધણા મોટો ભાગ આ દુછટ ચેપી રૅેગેથી 
ભ્રછુ થયેલો જેવામાં આવે છે. જે માબાપો પોતાની પાછળ રોગી અને 
અગડૅલ સંતતિનતો વારસે। મી ન્નય છે તેઓ સમાજને ભ્રટ અને 
પતિત કરે છે, અને પધશ્વિરના પવિત્ર કાયદાનું અને એ મહાન્‌ પિતાની 


%૨છાનું ઉલ્ધન કરે છે! 





મકરણુ ૪૮ સુન 





વીયેવિકારનાં દર્રા-તેંના ઉપાચે।ન 
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““ફારીરના ખીત્ન અવચવે!ની પેડે જનન-અવચવેોા પણ તેમના 
ઉપત્ોમ સ'બ'ધી નિચમોનેો ભગ થયા વિના અવ્યવ- 
સ્થિત થતા નથી. ” 





જ તનેદ્રિષોના વિષ્ર૨ અથવા તે અવયવે।!ની અવ્યવસ્થા કે ન'ય* 
નાઇ ખે રીતે થાય છે. એક તો, કેલેદગ કહૈ છે તે પમાણે, જનતે- 


( ૩૭૧ ) 


ન્દ્રિયાનાો ગેરઉપયોગ કરવાથી એટલે તે ઇન્દ્રિયાના ઉપચોાગના નિય- 
સેોનોા! ભ'ગ કરવાથી આ વિકાર! થાય છે, અને ખીજી શરીરના ખીત્ન: 
અવયવે કે મરસ્થાતોનાં રોગથી પણુ જનનેન્દ્રિયા નિર્બળ બને છે. 
આ ખીન પકારના કારણથી થનારા જનને'ન્દ્રિય સંબંધી વિકારો! બહુ 
થાયા પ્રમાણુમાં અને બહુ થોડા ગભીર હેય છે, અને ઘણું કરીને 
આખા શરીરની નબળાઇ દૂર થવાની સાથે એ અવયવો સંબંધી નબ” 
ળાઇ પણુ દૂર થાય છે. પરતુ પહેલા પકારના વીવૈવિકારાો એટ્યે 
જનનેન્દ્રિયાના ગેરઉપયોગ થવાથી થયેલા વિકારો ધણા ગભાવ 
પકારના હેય છે. 

રારીરની અંદરની ક્રિયાએ અવ્યવસ્થિત થવાનાં મૃખ્ય -ત્રણ 
મથકે રારીરમાં છે. ૧. મગજ, ર. પાચનક્રિયા ઉપર અમલ કરનાર 
ત તુએનાં મથકો, અને ૩. મૂત્ર તથા જનનવ્યાપાર ઉપર અમલ »- 
રનારા ત'તુએનાં મથકો. આ ત્રણુ મુખ્ય મથકોમાં છેલ્લું મથક શરીર 
ઉપર બહુ બળવાન અસર કરનાર છે. આ ત્રણે ન્નતના ત'તુએ।અને 
તેમનાં સુખ્ય મથકોને પરસ્પર સંબંધ છે, તોપષગુ આ ત્રોન્ન પકારના 
ત'તુએને પાચનક્રિયાના ત'તુઆ સાથે, આખા બરડાના ૨જી 
થાથે અને તે દારા મગજ સાથે સંબંધ હોવાથી તેમતી સત્તા તે બધા 
અવયવે। ઉપર ઘણી પબળપણે ચાલતી ન્નેવામાં આવે છે. આમ હો- 
વાથી, જનનેન્દ્રિયાનાં દરદો, નને કે દેખીતાં નજીવાં ન્લામે છે, તોપણ 
તે ધણીવાર આખા શરીરમાં અતિશય નબળાઇને ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
એટલે સુધી કે, શરીરમાં કોઇ મર્મસ્થાનનો ગ'ભીર રોગ દરદીના સત્ત- 
ને ચૂસી લે છે, એવા અભિપ્રાય ઉપર દોરાવું પડે છે. 

જનન-#-ન્દ્રિયાના મજ્જાત'ઝુઓની નખળાઈ 

“ઝ્લ્ઝાારં પેલા'૪૦૫ક 1»રં1 ૦૦ ૩૯%: પટણા લડ3લા1ત. 

જનનેન્દ્રિયાના મજ્ક્નત'તલુઓતી નખબળાઇતાં આ દરરેો પુરૂષ તેમ 
જ સ્રી બને ન્નતિને થાય છે, તોપષુ પુરૂષત્નાતે આવાં દરદેતે વિશેષ 
પાત્ર છે, લગભગ સે'કડે ૭૫ પુરૂષો આ પ્રકારની નબળાણની ફરિયાદ 


( ફહ ) 

કરતાજ હૈય છે, વીર્ય સંબંધી અને વીયેના ત'તુઓની નખળાધ્ની આ 
હપૃ કરિયાદોમાંની ૨૫ ફર્યાદો ખીન્ન' દર્દોથી આવેલી નબળાઇનીઃ 
હશે, પણુ બાઈીની ૫૦ ફરિયાદો તો વીર્ય વિકારતી સીધી વ્યાધિ- 
એમાંથી થયેલી હોય છે. આ આંકડા કોઇ સત્તાવાર નોંધના નથી. 
પણું મારા અતુમાનના છે અને જે સમાજમાં ૬ વસું છું, વૈદકનેા. 
ઘધો કરૂં છું અને દરદોનાં કારણૂનું અવલોકન કરૂં છું, તે સમાજનાં: 
હાલનાં વતેનો, દરદો અને ફરિયાદીએ ઉપરથી હું જે અતુમાન કર 
જું તે ખરૂં છે, એમ હું ધાર્‌ં છું. આ દરદનાં અનેક વિલક્ષણુ ચિન્હો. 
હોવાથી તેની ઉત્પત્તિ કોઈ બીજી શારીરિક વિરૃતિથી થઇ છે કરે. 
ઊંયેના મજ્જ્નત'તુઓની નબળાઇમાંથી થઈ છે, તે સમજવું મુશ્કેલ: 
થઇ પડે છે. અને આવા અનસાનને લીધે આ ફરિયાદોના મૂળ કાર- 
ણૂનેો ઉપાય કરવાને બદલે માથુ' દુઃખે છે એટલે માથાના દરદને,. 
માથામાં ચકરી આવે છે એટલે ચકરીનેો, હાથપગ ઢીલા કે જીઠા. 
જેવા થાય છે ત્યારે હાથપગના વાને!, બરડા ૬ઃખે છે ત્યારે બરડાનો,, 
કેડ દુ:ખે છે ત્યારે કેડનો; આખા શરીરમાં દરદ ફરતું ફરે છે ત્યારે 
વાને, અજળણું રહે છે ત્યારે અજરને, ધૃત્યાદિ એક એક દરદનેો 
કરણુ સમન્યાં વિના-ઉપાય કરવાની સર્વત્ર ભરમાર ચાલી 
રહી છે, અને એ જીદી જુદી કરીયાદ કયા કારણમાંથી થઈ 
છે. તેતો કશે, વિચાર કે ઉપાય થતો નથી. આટલા માટે 
પથમ તો વીવે સંબંધી મજ્ન્નત'તુએની નબળાઇનાં અનેક લક્ષણુ 
ન્નણુવાતી જરૂર છે- 


લક્ષણા--માથાનાં દરદ તથા બીન્ન' અસુખનાં ચિન્હો, માથાના 
પાછલા ભાગમાં દખાણુ, કપાળમાં અણુગમતેો ભાર, ખુહ્દિનું જડ” 
પર્ણ, વિચારમાં ચુ'ચવણુ, સમયસચક વિચારની ગેરહાજરી, ગેર” 
હાજર મન, મનમાં અનેક ધકારનો ભય, સ્વભાવનું ચીડીઆપણું, 
પ્રર્નાતિની હઠીલાઈ, સ્વભાવની અસ્થિરતા અને ચ'ચળતા; આંખના 
ડોાળાની નાજીકાઇ, આંખે તેજતુ' અસહનપણું, આંખો આગળ ડાધ 


(૨૩ ) 


જેવી નિશાનીઓ દેખાવી, માથામાં તમર, કાનમાં ગજના અથવા 
કાંઇ પણુ અવાજ, શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં સ્નાયુઓમાં સણ્કા- 
દરદ, હાથપગમાં બહેરાશ, ખબરડાની કરોડમાં નબળાઈ, પોડેૅમાં દરદ, 
કેડમાં દરદ, આખા શરીરમાં ફરતુ દરદ, અજીણુનાં અનેક ચિન્હ, 
આંતરડાંની ક્રિયા મ'દ પડવી, પેસાબ જેઈએ તેથી ઓછે! અથવા 
જેઈએ તેથી વધારે થવો, અને સંભોગની ન્નેઇએ તેથી વિશેષ ઈચ્છા 
અથવા એથી ઉલટી સ્થિતિ એટલે ઈ્છાતે! નાશ. જે સંખ્યાર્બધ લ- 
'ક્ષણા દરદીને બહુ સતાવે છે અને તેને ક'ગાલ બનાવી દે છે, તેમાંના 
આ તો માત્ર થોડાં જ લક્ષણે છે. જ્યારે કોધ્ત્તે આમાંની કાંઈ પૂરિ- 
યાદો માલમ પડે ત્યારે તેણે તે ફરિયાદોનો ઉપાય ફરવાને દોડતા 
પહેલાં તે ફરિયાદે!નના કારણુને પ્રથમ વિચાર કરવો અને નને તેતુ' 
કારણુ વીર્યેવિકારમાં કે વીર્યેનાં મજ્ન્નત'તુઓની નબળાઇમાં માલમ 
પડી આવે તો તે મજ્જાત'તુઓને સુધારવાના ઉપાયો કરવા. આ 
શૂરિયાદોનાં કારણો નીચે પમાણે છેઃ-- 


કારણુદ--આ દર્દનાં અનેક કારણામાંનાં સુખ્ય કાર્સ નીચે 
પમાણે છેઃ-હસ્તમેથુનથી એટલે હાથના ઉપયોગની કુટેવ નાનપણુમાં 
પડૅ છે અને જુવાની આવતાં સુધી તે કુરેવ ન્નરી' રહે છે તેથી, 
અથવા મોટી ઉમરે એ રેવ પડીને લાંબા વખત સુધી રહે છે તો 
તેથી, અતે સ્ત્રીસંબ'ધમાં અંદાજો નહિ રાખતાં છંદ ઉપરાંત સંબંધ 
“રાખવાથી મન્ન્નત'તુએ નબળા પડૅ છે; ઘણીત્રાર એવુ પણુ બને 
છે કે, નાનપણુની હસ્તમૈથુનની ઝુટેબમાંથી મજ્ન્‍્નત'તુએ હદથો ન્દે 
ઉશ્કેરાયલા બને છે અને તેથી પણુ સ્્રીસર્બધધની વારવાર ઇસ્છા થાય 
“છે. આ ઇચ્છાને કેટલાક અવિચારી અને અણુસમજી પુરૂષે! યુર્ષાચ 
સમાનતા જણાય છે, પણુ ખરૂં ન્નેતાં તે ખરા પુરૂષત્વનુ' લક્ષણુ નથી 
પણુ નખળાઇનુ' લક્ષણુ છે. અતિ વિષયસેવનની લાલસા એ પણ ગક 
“શગ છે અને તે રોગ વારવાર હસ્તમૈથુનની કે અતિ વિષયસેવનની 
ખરાબ લતનુ' પરિણામ હોય એમ પષુ ન્નેવામાં આવે છે. 


ઉપચાર--જનનેન્દ્રિય સંબંધી મજ્નત'તુઓના દરદમાં સ્ત્રી 
શ્રુરૂષના ન્નતિધર્મો ( 5૯% પાં 11)છાંટતલ ) નું ઉછ્'ધન કરવાથી 
થનારા સર્વ” સ્થાનિક વિકારોને મટાડવાની તેમજ મજ્ન્નત'તુઓની 
ગુમાવેલ શક્તિને પાછી લાવવાના અને શરીરની સામાન્ય આરેગ્યતાને 
ખુન: પધાપત્ત કરવાના ઉપાયો કરવાની જરૂર છે. વ્યાયામ-ડસરત-- 
કસરત એ ત'તુઓને માટે ધણું જ ઉત્તમ પૌદછિક એપષધ ( 13271૯0 
૦11૦ ) છે, એટલું જ નહિ પણુ તે ઉસ્કેરાયલી નસે।ને શાંત પાડૅ 
છે. થાક લાગે યાં સુધી ખુલી નિર્મળ હવામાં ફેરવું, એ સર્વથી ઉત્તમ 
કૅસશ્ત છે. પાણીમાં તરવાની કસરત તેથી પ'ગુ વધારે સારી છે. કસ- 
રતના સર્જ નિયમો ધ્યાનમાં રાખીને કરવામાં આવે તો સર્વ” પકારની 
ક્સંસસ્‍્ત આ દરદમાં કાયદો કરે છે. 'ખોપરાક--આ દરદમાં ખોરાક ઉપર 
ખાસ લક્ષ આપવાની જરૂર એટલા માટે છે કે વીર્યત'તુઓ નબળા થવા 
ઉપરાંત પાચન કરનારા અવયવોના ત'તુએ પણ નબળા થયા હોય છે. 
ખોરાક જેઈએ એટલે, સારી ન્નતનો, પણુ મિતાહારપણે લેવે। ન્નેઇએ; 
ગએછ્છા પ્રમાણુમાં લેવો! નજ્નેઇએ- નસોને ઉશ્કેરનારો બધે! ખોરાક છેડી 
રવો; ચા, કૉરી અને ખીન્ન ઉત્તેજક અને માદક પીણાંઓ તેમજ 
દરેક પકારનો! તમાકુનો ઉપયોગ તદન છેડી દેવા જેઈ એ- ખોરાકમાં ' 
મુખ્ય કરીને ફળા અને ધઉં, ખાજરી, ચોખા, વગેરે અનાજ, અને 
પુષ્કળ તાજું દુધ. ઉંચી ન્નતનાં શાક તરકારી પણુ માક્કસર્‌ ખાવાં. 
શજ ખે વાર જ જમવું અને ચોડસ કલાકેોને અંતરે જ જમવું. 
ખ્નતાં સુધી ખોરાક રાત્રે ન લેવાય તો! વધારે સારૂં. ઉ“ધ--નિયમિત 
અનું પુરી ઉંધની જરૂર છે. રાતે સારી ઉંધ નહે આવવાથી દરદી 
સવારે લોથપોથ અને ખેચેન થઇને ઉઠે છે. અવ્યવસ્થિત ઉંધથી. 
સ્તૃપ્નાં પણુ બહુ આવે છે અતે સ્વપ્નાંમાં વીર્યપાત પણુ થઇ ન્નય 
'છે. સ્નાન--સવારતું સ્નાન ઠ'ડા ગાર પાણી કરતાં કાંઇક કેકરવર્ણા 
કે" શરીરની ગરમી કરતાં જરા ઓછી ગરમી આપેલ પાણીથી સ્નાન 
કરવું, તે વધારે ઠીક છે. સહન થાય તો ઠડા પાણીથી સ્નાન કરવું. 


(૭૫) 


નખળા પડેલા મજ્જત'તુએનોા સંબંધ ખરડાની કરોડરજ્જી સાથે 
હેય છે, માટે બરડાની કરોડ ઉપર સહન થાય એવા ગરમ પાણીમાં 
વાદળી ખોળીને શેક કરાવવો. થાક તથા વાંસાનતી ફાટને દૂર કરવા 
મારે આના જેવો ખીનજ્ને એક પણુ અસરકારક પધલાજ નથી. એક 
વાર ગરમ પાણીનો અને એક વાર ડૅ'ડા પાણીના એમ અરધી અ- 
રધી મીનીટે શેક આપવાથી વધારે સારી અસર થાય છે. અથવા 
ગરમ પાણીની બરડા ઉપર પ્રથમ ધાર કરવી અને પછી ઠંડા પાન 
ણીમાં કપડુ બાળી નીચોવીને તે કપડું બરડા ઉપર સુકીને ધસવું. 
ગરમ પાણીની ધારથી ચામડી લાલ થયેલી હોય છે તે લાલાશ મટે 
ત્યાં સુધી આ ઠડૅ'ડુ' પોતું ધસવું, અથવા ઠંડા પાણીમાં હાથ ખોળીને 
હઘેલીવતી ધસવું. આ વાંસાને શેક દરદીથી પોતાથી નહિ બની શકે 
માટે ધરના કેઈ પણુ બીન્ન માણસની મદદ લેવી. 


વીવેસાવ# 
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ખરૂં ન્નેતાં, વિષયસુખતું ઉત્તેજન થયા વિના, ૪ચ્છા વિના 
“અને અસાવધાનપણે જે ધાતુસ્રાવ થાય છે, તેતું ” નામ વીર્વસ્ત્રાવ 
અથવા “સ્પમે-ટારિઆ ” છે. પણુ લોકોમાં સર્વ પકારના સ્તાવને 
“ ધાતુસ્રાવ' નામ આપવાને ચાલ પડયો છે, માટે અત્રે પણુ સર્વ 
પકારના ધાતુસ્રાવનો આમાં સમાવેશ કર્યોડ છે. “ વીર્યસ્રાવ' એ શૃષ- 
ણુની ગોળીનો રોગ નથી; અતે કોઇ વખત જનનેન્દ્રિયના રોગ વિના 
પણુ વીર્ય સ્રાવ થાય છે. ઇચ્છા વગરના સર્વ પકારના વી્યસ્રાવ જન- 
નેન્દ્રિય ઉપર અમલ ચલાતનારા ત'તુએના તપવાથી થાય છે. સ્ત્રી 
પુરૂષતા સંબંધ ધર્મને ગેરઉપયોાગ કરવામાંથી આ સ્થિતિ પાપત થાય 
છે. બસ્તીમાર્ગે ( ઈંત્લપ11૨ ) માં ગરમી વધવાથી આ સ્થિતિ પ્રાસ 
થાય છે; મૃત્રનળીતું આ સ્થાન સાનત તુઓથી ભરપુર છે, અને આસન 
પાસમાં એવા સ્નાયુએ છે કે જે બહાર ધકેલવાનું કામ કરે છે. 


% ૭% ) 

તેથી આ સ્નાયુઓ ર્સકોચાય છે એટલે વીર્યસ્રાવ થાય છે. આ “વીયૅ- 
સ્્રાવ' ના દરદના સુખ્ય ખે પ્રકારો છે અથવા તેની ખે સ્થિતિ છે. 
આ બન્ને સ્થિતિ રગના વધારા સાથે અનુક્રમે પાત થાય છે કે તે 
બન્ને સ્થિતિ સાથે પણુ હેીઇ શકે છે. ૧. નિદ્રાવસ્થાનો વીય પાત, 
૨. જમગૃતાવસ્થાતેો વીય*સ્રા વ આ સિવાય પણુ વીચ*સ્રાવ 
થઈ જવાનાં ખીન્ન' અનેક કારણે! વારવાર બને છે તો 
તેથી પણુ વીર્ય ઝંબંધી અશક્તતા આવી નય છે; જેમકે 
માનસિક વ્યભિચાર એટલે મનમાં સ્ત્રીસેવત ચં્ખંધી બહું વિચારે 
કરવાથી તેમજ પરાઇ સ્ત્રીએ સાથે વિષય શત્તિતી વાતો કરવાથી 
તથા તેમનો સહવાસ રાખવાથી વાવે ઉસ્કેરાઇને ઝરવા લાગે છે. ઘણુ 
લખત સુધી આવી સ્થિતિમાં રહેવું એ ધર્ણું જ ન્નેખમ ભરેલું છે. 
માટે આવો! માનસિક વ્યભિચાર છેડી દઘતને મનતે નિરંતર 
પવિત્ર રાખવું; 


ઉ'ધમા વીર્ષયપાત#* 
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આ દ૬રદ જુવાન પુરૂષોમાં હાલમાં ધર્ણું સાધારણુ થ૪ પડેલું 
ન્તેવામાં આવે છે અને તેથી ઉંટવૈરોને અને ન્યુસપેપરાને તડાકા 
ચાલે છે. આ દરદનાં બીન લક્ષણા મજ્જત'તુની નબળાઈનાં જેવાં 
જ હૈય છે. સપણ લક્ષણુ એ છે કે રાત્રે ખરાબ સ્વપ્તું આવીને કે 
વગર સ્વપ્ને ઉ'ધમાં વીયૈપાત થઇ નનય છે. સિવાય સ્થાનિક દરરદે, 
જેમકે પેસાબના રસ્તામાં ગરમી અથવા બળતરા, પેસાબ કર્યા પછી 
મૂત્ર ટપક્વું, શષણુમાં તથા કેડમાં દરદ, વાર'વાર દરદ સાથે ઉસ્કેરણી 
(૯૦૮૬૦0૭ ) અથવા એથી ઉલટી સ્થિતિ એટલે અવયવેવનું 
. હીલાપણુ', એ લક્ષણા! હોય છે. લાંબે અંતરે ઉ'ધમાં સ્વપ્તુ આવીને 
વીયૈ ન્નય અને તેની શરીર ઉપર કાંઈ નખળાઇ ન માલમ પડે તો 
તેને કાંઇ દરદ ગણુવું નહિ. આ દરદવાળોા દરદી ઘણુ નાહિમત, 
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નિરાશ અને ભયભીત ખતી ન્નય છે, અને કેટલીક વાર મગજ પણુ 
ફટટી ન્નય છે, અથવા આપધાત કરી ખેસે છે. 


ઉપાય અને વેદક સલાણુ--આ નનતના દરદીઓને યોગ્ય 


સલાહ થોડા જ વૈદે કે ડાડટરો પાસેથી મળે છે. ધણા ખેદની વાત * 
છે કે ઘણે ઠેકાણેથી તો આતા ૬દરદીઓતે ઉંધી અને નુકસાનકારક 
સલાહ મળે છે. કેટલાકને એવી સલાહ મળે છે કે જુવાનીમાં વીયૈ- 
પાત થાય ગએ સ્વભાવિક છે, માટે તે થવા દેવો; કેટલાકને એવી 
સલાહ મળે છે કે સ્વપ્નને! વીર્યપાત અટકાવવા માટે સ્ત્રીર્મ્બધ કરવે।, 
અને તે માટે સ્રી ન હોય તો પરણવું અથવા ખીજ રીતે રસ્તો શોધી 
લેવો. આ બધી સલાહ ધણી જ હાનિકારક છે. વીર્યપાત થવો ગએ 
ખીલકુલ સ્વાભાવિક નથી; પણુ એક પકારનો વિકાર જ છે, અને 
તે વિકાર ઉપલી સલાહ પ્રમાણે વર્ત્તવાથી 'બિલકુલ દ્ર થતો 
નંથી* આ ન્નતનાં દર્દો મટાડવામાં મોટી મોટી દવાગોની જરૂર 
નથી, પણુ બહુ અકલ ભરેલી અતે અતુભવ ભરેલી ચોગ્ય સલાહની 
જરર છે. મોટા મોટા તખીબોએ ખાત્રી કરી છે કે આવાં દરદોમાં 
દવાએ કાંઈ સારી સંતોષકારક અસર કરતી નથી. દિવસમાં કરેલા 
વિચારો પ્રમાણે રાત્રે સ્વપ્નાં આવે છે. સ્વપ્નું મોટે ભાગે દિવસે 
સેત્લેલા વિચારોને! પડવે। છે, માટે દિવસે સર્વ વિકારવાળા અને 
અપવિત્ર વિચારોમાંથી મનને મુક્ત રાખવું; બી? અગત્યતી સૂચના 
ગમે છે કે, નઠારા વિચારો સામે મનને રોકવું; દિવસે આવા નઠારા 
વિચારો તરફ જનારી ઇચ્છાના ઉપર ધબળ અંકુશ મુકવો, અને એ 
દચ્છાની શક્તિ વધારતા જવું. આથી રાતનાં સ્વપ્નાં બંધ થશે, એ- 
ઢેલું જ નહિ પષ્યુ વીર્યપાત થતા પહેલાં ન્નઝૃ$તિ આવી જસે. ધણુ 
કરીને અતિ બગડૅલ મનવાળા અતે અતિ વિષયી પુરૂષો કે જેમનાં 
શરીર અને મન નઠારા વિચારોના અને વિકારોના નિરતરના ભોગ 
થઈ પડેલા હોય છે તેમના ઉપર ઇચ્છા શક્તિ બહુ અસર કરી શ- 
કેલી નથી. તોપણુ' આગ્રહ સાથે મયા રહેવાથી મત કાખુમાં આવી 


( ૩૭૮ ) 

શકે છે. સારા વિચારો સેવવા સાથે તેમણે મારા સભ્ય લોકોની સે!" 
બતમાં રહેવું જઇએ. ખાનપાન એ આ દરદને દૂર કરવાનો અગત્યનો 
ખીન્ન ન'બરનોા 3પાય છે. દર્દીએ આ વાત તરફ ખીલકુલ લક્ષ 
આપતા નથી અને ઉપચારકેો પણુ એ વાત તરક દરદીઓતું ધણુ 
ઓછું લક્ષ ખે'ચે છે- ખાનપાન પોષણુવાળી જેઈએ પણુ તદન સા- 
ત્વિક ન્નેઇએ; ગરમ કે લોહીને અગર વીયવૈને તપાવે અથવા ઉસ્કેરે 
એવું બિલકુલ નહિ હોવું ન્નેઇએ; અને ચોદમા પ્રકરણુમાં તથા વીર્ય- 
સ્રાવના ૬રદમાં જણાવેલા ઉપચારો કરવા ન્નેઇએ. 


ખન્ન્ટઝફંઝઝન-- 
મયકરણુ ૪૯ સુ 





વધ્યત્વ તથા નષુ સડત્વ* 





|! ત્રગાં પઞનવરવ ।। છુત્રાંત્રોસ્વાય ધમત: । મનુ? ॥ 
“ શ્રન્તને ઉત્પન્ત કરો. ” “ ધમેથી પુત્રોને ઉત્પન્ન ડરીને-” 





વ'્યત્વ--અગ્રાઉ કહેવામાં આવ્યું છે કે, પનનને ઉત્પન્ન કરવી, 
એ સ્ત્રીપુરૂષાનો અથવા ગૃહસ્થાશ્રમી લોકોનો ધમ છે; મતનું કહે છે 
કે, “ પુત્રોને ધમેથી ઉત્પન્ન કરીને તમારા ગૃહસ્થાથ્રમ ચલાવે. ” 
પ્રનન ઉત્પન્ન કરવાના ઇશ્ચરે સ્્રીપુરૂષામાં ધ્મેો-ગુણો મૂકેલા છે, અને . 
તેધી સિદ્ધ થાય છે કે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પન્ન કરવી એ મનુષ્યોના 
ધમે છે. ઝૃહસ્થાશ્રમાં લોકોને સંતતિ થવી, એ ધમ અથવા સ્વભાવ 
જે. સૈતતિ ન થવી એ સ્વભાવથી વિરૃદ્ડ છે, અધમૈ છે, રાગ છે. 
વ'ધ્યત્ત તથા નપુંસકત્વ એ બે પ્રજને ઉત્પન્ન કરવાના કાર્યમાં પ્રતિ- 
બંધક સ્થિતિ છે અથવા રોગ છે. આ સ્થિતિ શી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, 


( ૩૦૪ ) 


તે પાછલાં પકરણુ।માં કરેલા વ્ણુનથી તથા અડતાલીસમાં ષકરણુમાં 
લખેલા વીર્યૈવિકારોવાળી સ્થિતિથી પષુ ન્નણુવામાં આવ્યું હશે. 
કારણે તથા ઉપાય--૧* અનુવ*શિક-એટલે વારસામાં 


ઉતરતું કારણુ, અતે ૨૦ રેોગ* રોગને ચોગ્ય ઉપચાર થાય છે તો 
આ સ્થિતિ દૂર થઈ શકે છે. સ્ત્રીોએનતે છોકરાં થતાં નથી એટ્લે 
વાંઝણી રહે છે ત્યારે ધણીખરી સ્ત્રોએ એમ સમજે છે કે “ અન 
મારા નસીબમાં છોકરાં નથો, ઇશ્વરની એવી ધચ્છા હશે ” અતે 
એમ ધારીને તેઓ તેનાં વાસ્તવિક કારણોનો વિચાર પણુ કરતી 
નથી. સ્ત્રીએ વાંઝણી રહે, એવી ઇશ્વિરની પધચ્છા હોય જ નહિ, 
કેમકે ધશ્વિરિ તો સ્ત્રીઓને પન્ન ઉત્પન્ન કરવાના ધર્માપ આપ્યા છે. 
આ વિષયમાં સ્ત્રીઓ કાંઇ સાન ધરાવતી થાય તો તેએ! સમજ રાષ્રે 
કે “વ'ધ્યત્વ' એ સ્થિતિ મોટે ભાગે શારીરિક રોગથી જ થાય છે. 
છોકરાં થવાને માટે ખે સ્થિતિ જર્‌રતી છે. તે ખે સ્થિતિમાંની એક 
સ્થિતિ એ છે કે, સ્ત્રીને જુવાનીની પડવ સ્થિતિ પાસ થવી જ્નેઇએ; 
અને ખીજ સ્થિતિ એ છે કે, તેનું દસ્તાન બંધ નહિ પડવું જ્નેઇએ. 
ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્ત્રના નિયમોનું ઉલ્ૂ'ધન કરવાથી આ બે સ્થિતિ પામ 
થાય છે. નવી વિવાહિત સ્ત્રી સાથે ઉચ્છંખલપણે વિષયસેવન કરવાની 
ખુરી આદત એ આ સ્થિતિનું સુખ્ય કારણુ છે. સ્ત્રીપુર્ષરાએ ગૃહસ્થ- 
શ્રમમાં પડયા પહેલાં જ દાંપત્યધમોની અને #ન્દ્િયવિસ્ઞાનશાસ્ત્રના 
નિયમો જરૂર “ણુવા ન્નેઇએ. આ જરરના જ્ઞાન વિના આ સ્થિતિ 
કદી પષુ સુધરવી નથી. વિષયસેવનના અયાચારથી જ સ્ત્રોએ રોગી, 
દુબળ અને અલ્પાયુ થાય છે. મારે સ્રીઓને વ'ધ્યત્વ સ્થિતિ ન આવે 
તેના સુખ્ય ઉપાય તો! એ છે કે, તેમતા આર્‌ગ્યને હાનિ ન પહોંચે, 
તેમની શરીર સ્થિતિ ખરાબ ન થાય તથા તેમનાં દસ્તાનનાં કછસાધ્ય 
દરદો ન થાય, તેની તજવીજ રાખવી, અતે એજ તેનો ખરે ઇલાજ છે. 


અતિ વિષયસેવનથી ઘણી વાર ગર્ભાશયને! દાહ થાય છે, અને 
તે દાહ કાયમના થઇને રહે છે, તેથી સ્ત્રી પુર્ષખીજને ધારણુ કરી 


( ૨૮૦) 


શક્તી નથી. એ વાત અગાઉ પણુ જણાવવામાં આવી છે. માટે 
વાંઝીયાપણાનો અટકાવ કરવા માટે જાવાન સ્ત્રીપુરૂ્ષોએ જુવાનીમાંથી 
૪ પોતાના લગ્ન વ્યવહારોમાં બહુ અંદાજે રાખવાતી જરૂર છે. આવા 
અજલાચારથી અનેક જીવાન સ્ત્રીઓને એકાદ છેોકર' થયું ન થકું એટ- 
લામાં તેમનાં ગર્ભાશય બગડૅ છે અને ગભૈધારણનેો અઢકાવ થાય છે. 
મારી પાસે આવા વાંઝીયાપણાના ધણા કેસે! આવી ગયા છે અને 
મને તેમતી આ અસ્વાભાવિક સ્થિતિનાં આવાં જ કારણોાઈ માલમ 
પડેલાં છે. એટલુંજ નહિ, પણુ એ કારણે! દૂર કરવાના ઉપાષ્રો કર- 
વાથી તેમને (રી ગળે રહેશે છે; દશ દશ વષે સુધી ગભૈધારણુ 
બંધ રલ્યા પછી પાછે ગભધારણુ ચાલતા થયો છે. આ વ'ધ્યત્તના 
ઉપચારમાં મુખ્ય ખે વાતો ઉપર સે' લલજ્ઞ રાખ્યું હતું. એક તો ગ- 
્ભાશયને! દાહ અથવા ગર્ભાશયને વિકાર દૂર કરવા પુરતા ખાનપા- 
નની અને સામાન્ય આપષધેપચારની મેં તજવીજ રપાવી હતી; અતે 
ઔઓજુ, ચોકસ મુદત સુધી ગભૈસ્થાનને વિશ્રાંતિ આપવા માટે બહ્મ- 
ચર્ય પાળવાની આતા કરવામાં આવી હતી. આ બન્ને ઉપચારૉોમાં 
સફળતા મળી હતી. $ૈં ખાત્રીથી માતું છું કે વધ્યત્તની ધણીખરી 
જરશ્યાદો ચેોગ્ય ઉપચારથી દૂર થશે. 

કારણા--વ'ધ્યત્વનાં સામાન્ય કારણા આ પમાણે છે:-- 
અતિ વિષયસેવનથી થયેલ ગર્ભાશયને દાફ, અતિ પ્રદર, ગર્ભાશયના 
માંમાં ત્રણુ, ગભાશયની વક્રતા-કમળ ૪રી જવું, ગર્ભાશયમાં ઞ'થો, 
ગર્ભાશયમાં વિદ્રધિ, ઇત્યાદિ સ્ત્રીઓનાં ખાસ દર્દોથી અને તેના કા- 
રણેોથી ગર્ભ રહેતો નથી; અને આ બધી સ્થિતિ આહાર વિહાર 
સબંધી અનગ્તાનમાંથો પાપ્ત થાય છે. પકરણુ સુડતાળીસમામાં આીએઓના 
આ સર્વ વિકારોના ઉપચારો આપવામાં આવેલા છે, જેથી અત્રે 
એ ઉપાયો ૪રીથી આપવાની જરૂર નથી. 


નષુ'સકપણુ'--પુર્ષોમમાં પુરૂષાતન સ'બંધી આછી વધતી ખામી 
અથવા કમીપણાને આ નામ આપવામાં આવ્યું છે, કેટલાક પુરૂષે 
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જન્મથી જ નપુ'સક હોય છે; કેટલાક પુરૂષા જન્મતી ખોડવાળા 
હોતા નથી તોપણુ પાછળથી કાંઇ કારણથી સત્રો વ્યવહારમાં સુદદલ 
અશડત બને છે; કેટલાક પુરૂષો! જનેઇતા સમય સુધી વીવૈતે। ટકાવ રાખી 
શકતા નથી અને નિષ્ફળ ન્નય છે; કેટલાક પુરૂષોને વીર્યનો સ્ત્રાવ 
સુદ્લ થતો જ નથી. આ બધાં એકછાં વધતાં નપુંસકપ'ાનાં લક્ષણે! 
છે. આ નયુંસકપણું મોટે ભાગે પુરૂષોના દુર્યસનતુ જ પરિણામ હોય 
છે. કેટલાક સમય સુધી સ્ત્રીસંબંધ હદથી ન્નદે થવાથી પુર્‌ષની તાકાદ 
કમી પડી નનય છે, અને શરીરનુ' બળ એટલું બધું એણછું થાય છે 
કે તેના વીર્યમાં પન્ન ઉત્પન્ન કરવાનુ” સામર્થ્ય રહેતું નથી. આવા પુરૂષો 
ધાતુપૈદિક દવાએ અને પાકો પાછળ કાંકાં મારે છે, પણુ કાંઈ વળવું 
નથી; કેમકે વીર્યનો ક્ષય કરવાતુ' દર્વર્સતન તો ચાલુ જ હોય છે. આ 
નનતની કમતાકાદ મટાડીને ગયેલું પુરૂષત્વ પાછું મેળવવાનો સારા અને 
સાચે! રસ્તો એક જ છે. તે રસ્તો એ છે કે, અતિયાોગથી થાકી 
ગયેલા અને લગમગ જુઠા પડી ગયેલા વીયે ત'તુએને વીસામે 
આપને ન્નેઇએ અને એક વરસથી ખે વરસ સુધી તેણે સપષ્ટ બહમ- 
યર્વ પાળવું જેઈએ અને ચૌદમા પકરણુમાં બતાવેલા આઢદાર વિહા- 
રના નિયમો! પાળવા ન્નેઇગ- 


કેટલીક વાર ક્ષણિક એટલે અસ્તુક બનાવથો નામર્દપણું અથવા 
રિથિલપર્ણું આવી ન્નય છે. માનસિક શ્રમ, ચિતા, કે ભયથી આમ 
બને છે. આવું બને ત્યારે માર્નાસિક શ્રમને એછે કરવો અતે મનને 
ચોગ્ય વિશ્રાંતિ આપવી, એટલે વીર્યાશય સાથે સંબંધ રાખનારા વી- 
યેના ત'તુઓ પાછા સતેજ થરો. સ્ત્રી પ્રત્યે અભાવ થવાથી પણુ 
કોઇ કોઈ વાર આ સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે, કોઇ વાર ગોળી કોથળીમ: 
ઉતરેલી નહિ હોવાથી તેમાંથી પણુ નપુંસકપર્ણું ઉત્પન થાય છે- 
આંતગ્ડુ વધવાથી તેને દબાવવા માટે પટો રાખવાની %ર્‌ર પડે છે, 
અને તે પટાના દખાણુથો પણુ વીર્યના માર્ગનો અટકાવ થાય છે. 
ગાળાની અંદરની ૨રૂજુ ( દોરડીઓ ) ની શીરાએ જુલવાથી ( વેરી- 
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કાસીલ નામના દરદથી ) પણુ પુરૂષમાં નામર્દી આવે છે. આવું બને 
ત્યારે શીંકા જેવી કોથળી બાંધીને #ષણુને રકો આપવે!, સ્નાન વગે- 
રની સ્વચ્છતા રાખવી અને આહાર વિહારના નિયમો પાળવા, ૪- 
ત્યાદિ તજવીજ રાખવાથી સુધારો થશે. મૂત્રદારમાં ગાંઠે પડે ત્યારે 
વીચેનો અટકાવ થાય છે. આવે! રોગ હોય છે ત્યારે સ્્રીસેબંધ થાય 
છે ખર્‌ા, પષ્યુ મૂતનળીની ગાંઠને લીધે વીર્ય બહાર આવતું નથો, જેથી 
સ'બંધ પૂણા થયા પછી, ટીપે ટી'પે વીર્યે ઝરવા લાગે છે અથવા 
પાછું મૂઞાશયમાં ન્નય છે. મૂત્માર્ગૈેની ગાંઠેનો ઉપાય થાય તો આ 
કાર્‌ણુ દૂર થઇ શકે. 

ચરીરનુ' ન્નડાપ્ણું અથવા મેદરાગ એ પણુ નપુંસકપણાનુ કા- 
રણુ બને છે. સત્રો પણુ મેદથી બાલી ગઇ હોય તો તે ગભૈધારણુ કરી 
શકતી નથી. એવી જ રીતે પુરૂષતુ વીર્ય પણુ ગર્ભાધાનને લાયક રહેવું 
નથો. આવી નનતના નપુંસકપણામાં પૌછિક દવાએ અને પૌષછિક 
ખોરાક ઉલટે મેદનેો! વધારા કરે છે, એવા પુરૂષે તો છેક સાદો અને 
હલકો ખોરાક લેવો જેઈએ; નિત્ય શરીર ચોળી ધસીને સ્નાન કરવું 
જેઇએ, તથા ખુહ્દી હવામાં સારી રીતે નિત્ય ફરવું ન્નેઇએ. આવા 
નિયમોથી રહેવાથી કેટલાક કાળે મેદ એછે થાય તે પુસ્ષત્વ 
પાછું મળે. 

નપુ'સકપણુ તથા વ“્યત્વનાં બીજા” ડારણેા--જન્મથી 
જ અવયવે।ની ખામી અથવા જન્મથો જ ખીજમાં નપુંસકપર્ણ પ્રામ 
થયેલું હોય છે; તેમ જ સ્થાનિક રોગો, જે વિષે અગાઉ વણન કર- 
વામાં આવ્યું. આ ઉપરાંત કેટલાક બીજા મહાવ્યાધિએ થવાથી પ'ગુ 
સ્ત્રી પુરૂષોના ખીજ ગભૈધારણુને માટે અશક્ત બને છે. એવા રોમમાં 
સુખ્ય રંગો આ પમાણે છેઃ--ડીસ્પેપસ્યા એટલે અજ ણી રોગ, કે 
જે જીણું રૂપે શરીરમાં ધર કરે છે અને શરીરને ધસી નાખે છે, 
તથા વીર્યનો ક્ષય કરી નાખે છે, તે ર્‌ગવાળાં સ્ત્રીપુરૂષા ગર્ભધારણુ 
કરી રાફતાં નથી. લકવો! અથવા શરીરના અવયવો જુઠા પાડવા, એ 


ઝા 
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શગમાં વીર્યનાં મજ્ન્નત'તુએ પોતાનું કાર્ય બરાબર ખજવી શકતા 
નથી, માટે લકવાવાળા દરદી પણુ પન્ન ઉત્પન્ન કરવાને લાયક રહેતો 
નથી. મધુપ્રમેહ, ગુરદાનો વરમ અતે «પુતી ગોળીના રોગવાળા ૬૨- 
દીઓ પણુ ઓછા વધતા નપુંસક બને છે, એટલે કે તેએન। વીવેમાં- 
ખીજમાં-સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાનું સામર્થ્ય રહેતું નથી. આ રોગી 
તદ્ન નિમૂ'ળ થાય છે તો! તેઓ પન્ન ઉત્પન્ન કરવા લાયક થાય છે; 
માત્ર મધુપ્રમેહ જ બીજને ખગાડેૅ છે એમ નહિ સમજવું. પમેડ 
અથવા પરમો કે જે દુછ ચેપથી થયેલો હોય છે તે રોગવાળા ષુરૂષનું 
બજ પણુ સ'તતિને માટે નાલાકક થાય છે. પરમાના ઘણાક રોગીને 
છે।કરાં થતાં નથી અને તેમાં સ્ત્રી કરતાં પુરૂષની જ ખામી હેય છે. 
કરાઈ કોઇ પરમાવાળાને કદિ સ'તતિ થાય છે તો તે એઓછી વધતી 
રંગી થાય છે. 


અત્રે દરીથી ડાંડી પીટીને કહેવું પડે છે કે, સ'તતિની ઇઈસ્છા 
કરનારાં માખાપોાએ મરજી પમાણે વત્તેવું નહિ જ જ્નેઇએ- તેમણે 
અન્ન શાક મળને સારો આહાર કરવો અને જીવનક્રિયા ચાલતી 
રાખવા પુરતો જ ખોરાક ખાવો નેઇએન- વળી ખુલ્લી હવામાં ફરવું, 
વસવાના તથા સુવાના ઓરડામાં ખુલ્લી હવા તથ! સર્યને। પકાશ આવે 
એવી તજવીજ રાખવી, અને રોજ એક ખે વાર શરીરને સારી રીતે 
ચોળીને સ્નાન કરવું, નિયમિત વખતે ખાવું પીવું તથા સવું, કોધ પણુ 
ધકારના વ્યભિચારથી કે અયોગ્ય અવ્યવસ્થિત વત્તેનથી દૂર રહેવું, 
ગને પોતાની ધમેપત્તી સાથે ષેમાળપણે, પવિત્રપણે અને નિયમિત- 
પણે વત્તવું, જેથી સ'સાર્યાત્રા સફળ થયા વિના રણે જ નહિ, ઉત્તમ 
સ'તતિ પાસ થયા વિના રહે જ નહિ અને જદગી સુખમય થયા 
વિના રહે જ નહિ ! તથાસ્તુ ! 


દાદારદદદદદરદાાત. તવા .તટ.--.. .. .... (2. સાકાર 


પૂરવણી. 





શ્રકરણુ પ૦ સુ. 





ષ્ટ વારસો! 





“૧110 તૌતે પ૦ 1010 લાનંધ્ડ ₹૦0 1ધડ ૪21૯ાડ ૧ 
પા કરતે હિલીગટ ૦૮૦1૧૩૫ંદપદં૦, 11€0111[૩૯£૯10૬ ૦ ૦૦૦૦ 
અદ) દ1૯ લઝછુલાતાંલ્ડ 0 1૪૯, 145 લળ ૯11 ંલાનંધ્કઇલ 
1૦1" પ્131011 180 41100૫11 0 113011૯1, ૪૦૦તે 1૮1110, ૦” 
૫૪૦"તે, પ્૯11) ૯3 [૩૦5૩2197 ૯૦1૧૫૧[૦૦1૧5૧૫૦* ” 

1૦ 1. 15081.1,00૦ પ4. 3. 
“ જઢગીનાં નેખસોાને પહોંચી નળવાનેૅ અશક્ત એવા નબળા અને માંદા 
શરીરનો વારસે। પોતાનાં માબાપ પાસેથી મેળવનાર બાળકને એક 
એવો ખરાબ વારસો! મળેલો છે કે જેનો બદલો દ્રવ્યની 
કોઇ*પણુ સોાઠી રકમથી, અથવા દૃનિચાની 
દોલતથી વળી શક્તે। નથી. ” 





અહેનો અને ભાઇએ! સારી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા સ'બંધી 
ઘણી અગત્યની વાતે! પાછલાં પકરણેામાં કહેવામાં આવી છે. પ્રથમ 
જણાવ્યા પ્રમાણું, પરણ્યા પછી બગ્ચુ' ઉત્પન્ન કરવાની તમેતે સ્વા- 
ભાવિક ઇચ્છા થાય છે અને તેને માટે ઘણુ' દ્રવ્ય, સારાં ધર, અને 
સારી ચીનજ્નેનો વારસે। સૂઝી જવાતી પણુ તસોને સ્તાભાવિક ઇચ્છા 
થાય છે, પણુ આ વસ્તુઓને ઉપયોગ અથવા ઉપભોગ કરવાને માટે 
તમારૂં બાળક લાયક હશે, તો જ તે વસ્તુએ તેને કાંધ પણુ ઉપયોગી 
નથી. તમારા તર્કથી તમારાં બાળકોને જે ઉત્તમોત્તમ અતે સૌથો 
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ઉપયોગી વારસે। સુઝી જવાનો છે તે શું છે, તે તમો નનણુ છે! ? 
આ સૌથી ઉત્તમ વારસે। તે તમારાં ખાળક્તું મજખુત અને નિરોગી 
શરીર છે. તમો તમારાં બાળકોને માટરે ગમે એટલું ધન મૂજી જશે, 
તમા તમારાં બાળકો માટે મોટી મોરી ઈમારતો અને હવેલીએ। મૂ) 
જશે, તમે તમારાં બાળકો માટે સુંદર વસ્રાલકાર મૂકી જશે, તમે 
તમારાં બાળકો માટે તમારૂં મોટું નામ મૂઝી જરે, તે બધું ભલે 
મુકી “નાઓ, પણુ નને તમે તેમને વારસામાં તન્દુરસ્ત રારીર નહિ 
આપી ન્નએ તો તમારા આટલે બધે મોટો વારસો તમારાં રોગી 
બાળકોને માટે નકામો થઈ પડૅ છે. જ'દગીમાં આડાં આવતાં અનેક 
સંકટા અને ન્નેખમોને પહોંચી વળવા માટે માણુસને મજખૂત શરી- 
રની અનૅ મજખૂત મનની નરૂર છે અને જ'દગીને ઉપયોગી બનાવ- 
વાને માટે પણુ મજખૂત શરીરની અને મજખૂત મનની જરર છે. 
અરે! માબાપોએ વારસામાં આપેલ મેોઢી દોલતને ખેઠાં બેઠાં ખાવાને 
માટે પણુ નિરોગી શરીરની જર્‌ર છે ! રંગો માણુસને એ બધી દો 
લત અને બધો વૈભવ નિરૃપયોગી છે, કેમકે તે તેનો સદુપયોગ કરી 
શક્તો નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તે પોતે પોતાના માટે તેનો ઉપબે।- 
ટા લઈ શકતો નથી. 


નવા બાળકને ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં અને તેને આ દુનીયામાં 
મૂી જતાં પહેલાં પોતાના એ બાળકને વારસામાં આપવા નેવી વ- 
સ્તુઓમાં સૌથી અગત્યની વસ્તુ શું છે, તેનો માબાપે જરૂર વિચાર 
કરવો! ન્નેઇએ.- “આ અમારાં બાળકને સૌથી વધારે ઉપયોગી વસ્તુ 
અમારે શું આપવી, ” એવે! વિચાર ભાગ્યે જ કોઇ માખાપોને થતા 
હશે, અને કોઇ બાળકના સદ્ભાગ્યે કોઈ માબાપાોના મનમાં આવે! 
પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થતે! હશે, તેોઉ'પણુ જે સર્વથી ઉપયોગી વસ્તુ છે તેને મા- 
ખાપોની ગણુત્રીમાં સૌથી પહેલું સ્થાન મળવું નથી ! “તન્દુરસ્તી' એ 
જ સાથી વધારે ઉપયોગી વારસો છે, પણુ હાસનાં માબાપો બીજ 
એાછી ઉપચોાગી વસ્તુઓને માટે જેટલી કાળજી રાખે છે એટલી 

૨૫ 


( ૩૮૬) 


કાળજ તન્દુરસ્તી માટે રાખતાં નથી* તમે તમારા ખાળક્ને માટે 
દ્રવ્ય, વસ્રાભૂષણુ, અને ધરબારના વારસાની જેટલી કાળજી રાખે 
છે! એટલી કાળજી તેમની તન્દુરસ્તીના વારસાની રાખો છે! ? નહિ 
જ. અગ્તાન માબાપો એટલું પણુ સમજતાં નથી કે પોતાનાં બાળક 
શારીરિક અને માનસિક સંપત્તિવાળાં હશે તો ખીજ સંપત્તિની ખાટ 
તેઓ સહેલથી પુરી લેશે, પણુ જે તેએ શરીરે નબળાં અથવા 
જગી હશે અને ખરાબ સ્વભાવનાં કે દુછ બુદ્ધિવાળાં હશે તો તેમને 
સૉપેલી સંપત્તિ અને રિદ્દિ સિદ્ધિ પણુ તેએ કના કરી નાંખશે ! 

ગએેટ્લા માટે માબાપોતી મુખ્ય કરજ ગએ છે કે તેમણે પોતાનાં 
બાળકોને નિરોગી શરીરનો વારસો આપવાની સૌથી પહેલી તજવીજ 
જુર્વી, અને એ તજવીજ બાળક્તે જન્મ આપ્યા પછી નહિ પણુ 
પહેલાંથી જ કરવી ન્નેઇએ, જે વિષે પાછલા પષકરણામાં વાર'વાર ક- 
હેવામાં આવેલ છે. પણુ ખેદ કરવા જેવી વાત એ છે કે હાલનાં 
ઘણાંખરાં માબાષો પોતાનાં બાળકે।ને નિરોગી શરીરને ઉત્તમ વાર- 
સો। આપવામાં નિષ્ફળ થાય છે; એટલું જ નહિ પણુ તેઓ તેમને 
માટે વારવાર ધણો જ ખરાબ વારસો! મૂજી ન્નય છે 

પ્યારા માબાપો ! હું તમને એક વાત પૂછવાની રન્‍્ન લઉં છું 
જ્યારે તમે! આ સંસાર છોડવાની તૈયારીમાં હે છે, જ્યારે તમો 
ખહુ શ& થાએ છેો, અથવા જ્યારે તમો! બહુ માંદા પડો છે અને 
જ%'૬ગીની આશા મુકે છે!, ત્યારે તમે તમારા પુત્રને તમારો વારસે। 
સોંપો છે, તેને તમારા પેટી પટારાની કુ'ચીએ સૉંપા છે, કામના 
કાગળ દસ્તાવેન્ને સૉંષો છે, લેણુદેણુની ભલામણુ આપો છે; બસે 
કૂલાણા ' ભાઇને આપવાના છે. અને પાંચસે। ફલાણા! ભાઇ પાસેથી લે- 
વાના છે; ફ્લાણાના હિસાબમાં આટલી ભૂલ છે, અને ફ્લાણાને। દસ્તા- 
વેજ સુધરાવી ફરી લખાવવે। છે; મકાન બંધાવ્યું છે. તેમાં અસુક 
હેકાણું ખામી રહેલી છે માટે તેમાં જલદી મરામત કરાવી લેવી, નહિ 
તા પડી જવાને! સંભવ છે; આંઢલી ચાન્ને જલંદી નાશુ પામે અથવા 


( ૩૮૭) 
[ગડે એવી છે માટે તે ચીજને સાચવી સ'ભાળીને વાપરવા જેવી છે; 
'ત્યાદિ અનેક ભલામણો અતે સૂચનાઓ કરો છેડ પણુ કોઈ માબાપ 
ઊતાના પુત્રને આપેલાં શરીર સ'બંધી વારસાની તપસીલવાર સેન 
[ણી કરે છે ? કોઈ માબાપ પોતાના પુત્રને એમ કહે છે કે મે' તને 
[બળી હોજરી વારસામાં આપી છે, મારે તું તારી હેોજરીને સાચ- 
જે ! કોઇ માબાપ પોતાના પુત્રને એવી ભલામણુ આપે છે (?) કે હું 
1માકુનો મ્હેટો વાસની હતો તેથી તને નબળા શરીરતેો! વારસો 
માધું છું, માટે તમાકુની અસર સામે તું તારા શરીરતું જતન કરજે ! 
ઈ ખાપ પોતાના પ્રુત્રને મરતાં મરતાં ચેતાવે છે (?) કે હું ક્ષયરોગી 
કતો! છતાં તને જન્મ આપવાની ભૂલ ડરેલી છે, માટે તું ક્ષયરોગથી 
વેતતો રહે જે ! કોઇ મા પોતાતા બાળકને એવી ભલામગુ કરે છે 
?) કે ગભૈધારણુ વખતે અતે ગર્ભાવસ્થામાં મારી ક્ષુધા ધણી જ 
પગડેલી રહેલી હતી, મારે તું તારી ભુખથી ચેતીને ચાલજે, નહિ 
॥ તારી ક્ષુધા પણ બગડવાનોા સ'ભવ છે ! દારૂઠીઆં માબાપો મરણુ 


1ખતે પોતાના પુત્રને શું કહી ન્નય છે (?) કે અમે તારા શરીરના 
1થા મનના બધ'રણુ સાથે દા૩ના વ્યસનને વારસે। મૂડષરો છે અને 


૧થી તને સ્ત્રાભાવિક રીતે દારૂ પીવાની ઇચ્છા થશે, પણ્‌ તે ₹ચ્છા 
:વાભાવિક નથી, પણુ અમારા મૂકેલા વારસાની છે, માટે તેને સ્વાભા- 
વેક ૬/ચછા ઠરાવીને દારૂમાં શત્તિ કરીશ નહિ ' (માબાષો પોતાના 
કૃત્રને બીન બધા વારસાની તપસીલવાર સોંપણી કરે છે, તો આ અતિ 
અગત્યના શારીરિક અને માનસિક વારસાની સો!પણી શા માટે નહિ 
કરવી, અને શા માટે તેને એ ખરાખીએથી નહિ ચેતવવેો ? માખા- 
વતો ધમે એ છે કે તેમણે આ પુસ્તકમાં બતાવેલા સદ્વસૈનથી વર્તીને 
તદાચારી અતે નિરોગી સ'તાને ઉત્પન્ન કરવાં; પગુ કદિ તેમણે કાંઈ 
મૂલ કરી હોય” અને તે ભૂલના પરિણામે પોતાના બાળકમાં કાંઈ રોગને, 
ત્્સતતો! કે દુછ ૨ત્તિતેો। વારસે। મૃક્યે હેય તો તે વારસાધી પોતાના 


ૃત્રતે.. ચેતવણી આપવી ન્નેઇએ, જેથી તે ભવિષ્યમાં તે રોગ સામે, 
તે જ્યસન સામે કે તે ૬ણ શંત્તિ સામે ચેતીને ચાલે. 


( ૩૮૮) 


આ નીચે એવા કેટલાક ૬છ વારસાતું વર્ણીુન કરવામાં આવે છે, 
અને ભાર્‌ દઇને જણાવવામાં આવે છે કે, માબાપો પોતાના અન્તાનથી 
આવી નતના દૃછ વારસા પોતાના બાળકમાં મૂઝી | નનય છે. માટે 
સારી સ'તતિની ઇચ્છા કરનારાં માખાપોએ પોતે આવી ખરાખીએ થી 
ચેતી પોતાતું વત્તન ઘર્ણું ૪ સાદુ અને સદાચાર ભરેલું રાખવું- 


શરીરને ખાંધો--બાળકોને શરીરનો બાંધો માબાપો તરફથી 
વારસામાં મળે છે. શરીરનો બાંધો એટલે શું ? એક માણુસ ઘથ્યી 
મહેનતનું કામ કરી શકે છે, ધણાં ૬ઃખેો તથા દર્દો સામે ટક્કર ઝીલી 
શકે છે, અને તન્દુ્‌રસ્તી તથા શરીરબળ સાથે સારું લાંખુ આયુષ્ય 
જવી શકે છે, અને ખીન્ને માણુસ મહેનતનું કામ કે મંદવાડ સહન 
કરી શકતા નથી અને જેમ એક ફલ સર્યના તાપમાં કરમાઇ ન્નય છે 
તેમ તેથેડાં દઃખ દરરદોથી જ નબળા પડી ન્નય છે. આતું કારણુ 
એ છે કે પહેલા માણુસના શરીરને! કુદરતી બાંધો મજખુત છે અને 
ખીનને ખાંધો નબળો છે. 

એક બાળક પોતાના માબાપમાંથી પ્રકૃતિની ખાસીયતો, ચહેરે, 
ચહેરાતા ભાવો તથા ચાલવાની «બ, વગેરેને વારસે। મેળવે છે, એવું 
સાધારણુ અવલૉકનમાં વારવાર આવે છે. જ્યારે એક બાળકનું નાક 
ઘણું મોટું હોય છે, અથવા હડપચી ધણી લાંખી હોય છે, અથવા 
ગાયન, કાવ્ય કે * ગણિતશાસ્ત્ર ઉપર ખાસ અનિરૂચિ હોય છે, ત્યારે 
એવું ધારી શકાય કે એ જ ગુણુ અથવા ખાસીયત તેનાં માબાપમાં 
અથવા તે પહેલાંના પૂર્વન્નેમાં હોવાં ન્નેઇએ. આ શારીરિક અતે 
માનસિક ગુણૂ। માબાપોમાંથી બાળકોમાં જલદી ઉતરી આવે છે, તેમાં 
કાંઈ શ'કા નથી. અત્રે માખાપ એટલે તેના મા અથવા ખાપ, અ- 
થવા દાદો કે દાદી અથવા એથી પણુ પહેલાંનાં પુર્વજજ માબાપ 
સમજવાં. આ પ્રમાણું ન્યારે બહારની આકૃતિએ વારસામાં ઉતરે 
છે યારે અંદરના અવયવો પણુ માબાપમાંથી બાળકમાં વારસામાં 
ઉતરે છે, તેને માટે શા માટે કાંઇ શકા હોવી નેઇએ ? ખીન 


(૩૮૪ ) 


શખ્દાોમાં ખોલીએ તો તેનો અર્થ એ છે કે, માખાપ પોતાનુ' કલેજું, 
ટેફ્સાં, હૃદય, મમજ અને સાનત'તુઓને પણુ પોતાના બાળકને વારસે। 
આપે છે, એટલે કે, મા અથવા બાપના રારીરમાં જેવા ગએ અવ- 
યવોા હોય છે એવા જ અવયવે તે સમયે પાસ થયેલ બાળકમાં પણુ 
ઉતરી આવે છે. 


એક પિતા એક વાર પોતાના દીકરાને વૈદક તપાસ માટે મારી 

પાસે તેડી લાવ્યો* તેના તરફ ્દછિ કરતાં ૦૮ તે નખળા રશરીરનેા 
છોકરો માલમ પડયો. બાપને પૂછવામાં આવ્યું કે આ તારે દીકરો 
જન્મ વખતે નખળા હતો કે નહિ ? તેણે કહ્યું, “ તે જનમ્યો યારથી 
જ નખળો છે; એવે! નબળા કે તેને ઉચકતાં પણુ અમને ભય લાગતો 
હતો. ” પણુ તેમાં આશ્ચર્ય શું ? તેના માંમાંથી નીકળતી તમાકુના 
છુમાડાનતી ગ'ધાતી વાસથી સ્પણ માલમ પડયું કે તે પિતા તમાકૃતે 
ગુલામ હતો ! તે ન્નગતો હેય ત્યાં સુધી તમાકુની ખીડી તે। તેની 
પાસે ને પાસે જ હોય! તેણે કહ્યું કે “ ડું તો ગાંઠીઆ જેવો મજ- 
ખુત છું; મારી આખી જ'દગીમાં મને રોગ થયે: નથી. હું નાનો 
* છોકરો હતો યારથી જ તમાકુ ચાવું છું. અને પીડં'છું અને તેથી 
મતે પ્રશ્ન થયેલી માલમ પડી નથી. ” આવા હનન્‍્નર્‌ોા પિતાપુત્રના 
દાખલાએ છે. એક જુવાન માણુસ પોતાતું' ઉધ્થ બતાવવા એક 
ડૉકટર પાસે આવ્યો. તેને છાતીનો થડકે, મૂચ્છા, અને બીન્ન' ન્નેખમ 
ભરેલાં લક્ષણા! હતાં, અને તેથી એવી ખાત્રી થઈ કે તેનુ' હદય ઘણું 
જ નબળુ છે. તપાસના પરિણામમાં એવું જણાયું કે તેનુ' હદય અતિ 
તમાકુ પીવાથી સુગુપ્તિવાળુ ( ધેન-નિશાથી ભરેલું ) થયું હું, જ્યારે 
તે જુવાન દરદીને તેના દરદનું' કારણુ સમનનવવામાં આવ્યું ત્યારે 
તેણે આશ્રયે થઇને ડૉકટરને કહ્યું કે, મારા માબાપે આખી જદગી 
સુધી તમાકુ પીધી હતી તેથી તેમને તો કાંઈ દરદ થયું નહોતું. અને 
મે' થોડી તમાકુ પીધી તેથી મને આવું ગ'ભીર દરદ શી રીતે થયું ? ” 
ખરે ભેદ આંહી' જ છે. તેનાં માબાપે તમાકુના વ્સનથી પોતાના 
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હેદયતુ' ન્નેર ગુમાવ્યું હતું અને એવામાં તેના આ દીકરાના જન્મ 
થતાં તેમના હદયની નબળાઇનો વારસે। તેને મળ્યો. જન્મથી જ 
હદયની તેને એટલી બધી નબળાઇ હોવી ન્નેઇએ કે તે પોતે થોડી 
તમાકુ પણુ સહન કરી થશકયે! નહિ. 

ક્ષય--ક્ષયરોગ વારસામાં ઉતરે છે. એ વાતથી હવે સો વાકેક 
છે. જ'દગીને! વીમો! ઉતરાવનારાં ખાત:એના અમલદારો વીમો! ઉત- 
રાવનાર ઉમેદવારની શારીરિક તપાસમાં જે કેટલાક પશ્ના પૂછે છે તેમાં 
સથી પહેલો પ્રશ્ન એવો પૃછવામાં આવે છે કે, “ તમારાં મા કે બાપ 
ક્ષયથી મરી ગયાં હતાં?” નેનો બાપ કે મા અથવા કુટુંબમાં નજ- 
કનું સગુ' હ્યષયથો મરી ગયું હોય તેની જ'દગીનો વીમો! ઉતારવાનો 
ના પાડવામાં આવે છે, કેમકે તે માણમને ક્ષયરોમ થવાને! સ'ભવ છે- 
ક્ષયરોગ એ માબાપો તરફથી મળતો ખરાબમાં ખરાબ વારસો 
જુવાન માણુસ જીંદગીના ખરા ધર્મો બન્નવવાની તૈયારી કરતા હોય 
ગવા અણીના સમય ઉપર ક્ષયરોગ તેના માં ઉપર ડેો૪ીઆં કરે છે, 
અને તેની આશાઓન વચમાં તેને ઘસડી ન્નય છે. 


ક્ષયરોગથી .મરણુ પામેલાં માબાપોને વારસામાં ક્ષય ઉતરે છે, 
એટલું જ નહિં, જે માબાપે!ને ક્ષયરોગ ન થયો હે!ય, તથા તેનાં * 
ફરેક્સાં અને ખીન્ન ,અવયવે। જન્મથી' સારા હોય, તેએ પણુ ન્ને શરી- 
રતે પુરી કસરત નહિ આપતાં ઘરમાં ગૉંધાઈ રહે, અંધારા એરડામાં 
અને હવા વિનાના મકાનમાં એદીની પેઠે પડી રહે, અને લોહીના ફેર- 
રવામાં ઉપયોગી એવા નિયમોનો ભગ કરીને ખે કાયદે વર્તે તો તેમના 
આ ઉપયોગી અવયવૉ નબળા પડી «નય અતે તેનાં છોકરાં ક્ષયરેા* 
ગવાળાં થાય. માટે નબળાં ફેફ્સાંવાળાં અને અતિ ક્ષીણુ માબાપોએ 
સંતતિ ઉત્પન્ન કરવી નહિ. 

નબળી હોજરી અને નબળુ' ક્લેજા'--અમેરિકા “ અ- 
૪ રેગવાળા પ્રન્ન” તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. ત્યાં ઘણાંક માણુસો હિસ્પે- 
પશ્યા* રંગથી પીડાતાં હેય છે. આખી પ્રક્નને આ રૈગ લાગુ 'પડે, 
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તેનુ સું કાર્ણુ ? કારણુ એ જ કે તે રોગ વારસામાં ઉતરે છે. અ- 
મેરિકાની લગભગ અરધી વસ્તી કોઇ પણુ પ્રકારના અજુ વિશ્રસથી 
પીડાતી હોય છે, અને તેથો જ કદાચ ત્યાં ઉપવાસ કરવાના વિશેષ. 
અખતરાએ થતા ન્નેવામાં આવે છે. આવી રીતે આખા પ્રન્નને। રોગ 
આખી પ્રજને. વારસામાં મળે છે તો માબાપોના ખાસ રગ તેમનાં 
બાળકોને વારસામાં મળે, એમાં શું આશ્ચર્ય ! 


નવી જુવાન પ્રન્નમાં દરબાર માણુસે ખે ત્રણુ માણુસ અછઝ- 
ણના કેધી પણુ વિકારથી પીડાતા હોય છે અને નિત્ય અજણેુની ગોળી 
કે ફાષ્ઠી લીધા કરતા હોય છે ! અમેરિકામાં જ આવી સ્થિતિ છે એમ 
નહિ સમતન્ને. આપણા દેરામાં પણુ વિદેશનાં ખાનપાનને। ચેપ લાગ્યો 
છે, અને આંહિ' પણુ એવા ર્‌ેગેો વધવા લાગ્યા છે. -એેહદ મિષઠાન્ન, 
ખાંડ, પાક, સુરખ્બા, આથા, શરબતો, શીખ'ડૅ, આઇસક્રીમ અને 
ખનન" મીઠાં પીણાંઓ ઠડૉસવાં અને પછી તે સર્વ પચવા માટે તેના 
ઉપર તજ, એલચી, લવોંગ, પીપર, રાઈ, વગેરે તેઃ્નના ખાવા અને 
દારૂ તથા સરકાએ પીવા, એવે! હાલની નવી પ્રજ્નના ખાનપાનને! 
* અધમ કારભાર થઇ પડયે! છે ! ગરીબ બિચારી હોજરી ! પોતાની ફરજ 
બન્નવતી બન્નવતી હોજરી તથા લીવર ખે'ચાય છે ત્યાં સુધી ખે'ચે 
છે અને પોતાનુ કામ બન્નવે છે, પણુ આખરે થાકી ન્નય છે, અને 
એવાં ઢીલાં-નબળાં પડે છે કે પછી તમે તે હોજરી ઉપર તેન્નના 
રૂપી ગમે એવા ચાખુક ચલાવે! તોપણુ તે સતે જ. થતી નથી; આ- 
ખરે તે થાકેલા ઘોડાની પેઠે હઠીલી થઇ જય છે. તમારામાંના ધણાની 
પાચનશક્તિ શું કથળી ગઇ નથી ? કોઇને પેટમાં પવન પકડે છે તો 
કોઇને ઝાડો બંધ રહે છે; કોઇને વાયુના એડકાર આવ્યા કરે છે તો 
કોઇને ખાટાં ગચરકાં આવે છેઃ કોઇને છાતી બળે છે તા કોઇને ગળ- 
ધરી બળે છે; કોધઇતે ઉલટી થાય છે તો કોઈ ને ઝાડે થાય છે; કેઈ 
ખાઉં ખાઉ કરે છે તો કોઇને ખાવા ઉપર અભાવ થાય છે. આ- 
મૉતી કાંઈ કરીઆદથી તમે છુટા છે? ને માણુસની. હે।જરી તથા 
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કલેજું આવું નબળુ હોય છે તેતું છેકરૂં એવી જ હોજરી તથા કલે” 
ન સાથે જન્મે છે. જન્મની સાથે જ “કેસ્ટર ઓઇલ” (એર'ડીઆ 
તેલ) ના ડોઝ શરૂ થાય છે અને આ પ્રમાણે ક્લેન્નથો નબળાઇ 
વધે છે અતે કલેજું સુસ્ત બને છે ! પાચનક્રિયાતી આ નબળાઈ અને 
પાચનક્રિયાના વિકારો બાળકને વારસામાં મળે છે. જે મા નખળા 
લીવર સાથે ગભૈધારણુ કરે છે તે મા નબળા લીવરવાળ। બાળકને જન 
ન્મ આપે છે. માટે તમારા બાળકને આ ખરાખ રોગ વારસામાં ન 
મળે તેનો ખાસ સંભાળ શાખવી ન્નેઇએ અને ન્યાં સુધી તમારૂં 
લીવર ખરાબ હોય અને . પાચનક્રિયાના અવયવો! નખળા હોય ત્યાં 
સુધી બસ્ચુ' ઉત્પન્ન કરવાનું કામ મુલતવી રાખવુ જેઇએ- નખળી પા- 
ચન શક્તિવાળા અને રોજ રોજ પેટની ફરીયાદ કરે એવા રોગી બા- 
ળકને જન્મ આપવાનો તમને કાંધ હડડ નથી ! 


અવ્યવસ્થિત મજ્જાત'તુએ।--માતાપિતાને। દરેક અવયવ બા- 
ળકને વારસામાં મળે છે- મન્ક્નત તએોા જે આખા શરીરમાં ફેલાયા 
છે, તે ત'તુએ ઉપર શરીરના તમામ વ્યાપારને! આધાર છે, અને ને 
ત'તુએ ઉપર જ. માણુસના માનસિક સ્વભાવ કે ગુણ્દોષનો આધાર 
છે, તે મજ્ન્નત'તુએ પણુ માતપિતા તરફ્થી જ વારસામાં મળે છે. 
આ મજ્નનત'તુઓ ટઢ અને સ્થિર હોય છે તો બાળક દઢ પકૃતિનું અને. 
શાંત સ્વભાતતું થાય છે; નને માબાપના તે ત'તુઓ અવ્યવસ્થિત અને 
ઉસ્કેરાયલા હોય છે તે! તેતુ' બાળક ધણુ તામસી સ્વભાવતુ', ચી- 
ડીઉ' કે અસ્થિર પરૃતિનું થાય છે. નાનાં બાળકોના ચેહેરાઓ તર્‌ 
જુવે1. તે ચેહેરાએ ઉપર આ વારસાનાં સપણ ચિન્હો તમે! ન્નેઈ 
શકશે. તે ચેહેરાએ ઉપર માબાપના સ્વભાવની રેખાઓ જુટી નીક- 
બળેલી તમો ન્નેશે- માબાપના નબળા ત'તુએઓ આ ડદનીયાનાં ઉપચોાગી 
કામોને માટે અને તેમની કેરન્નેને માટે બાળકોને અશક્ત તથો નિર. 
પયોગી બનાવે છે-જેમ તોકાનથી વહાણુનુ' બાંધધામ શીખળ વીખળ 
થાય છે તેમ માબાપની નબળાઇના વારસાથી ખાળકોને શી'ખળવી'ખ--: 
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ળ થયેલું શરીર વારસામાં મળે છે. ચકરવકર ચળકતી આંખે, અસ્થિર 
અતે અવ્યવસ્થિત રીતભાત, હદ ઉપરાંત ચીડીઓ સ્વભાવ, અને અ- 
જાળ શરીરની પકવતા, એ સર્વ” લક્ષણા એમ ખતાવી આપે છે કે તે 
ખાળક જલદી જુવાનીમાં આવીને જલદી ધરડુ' થરો અને જલદી નાશ 
પામશે; તેની જ'દગીનાં બધાં કાર્યોમાં સારાસાર વિચારની ખામી અને 


અધટિત વેગ અથવા ઉતાવળે સ્વભાવ ઠામઠામ જવામાં આવશે. હા- 
લનાં અસંખ્ય જીવાન ઔપુરૃષાોમાં આ લક્ષણુ! ન્નેવામાં આવે છે કે 
નહિ? ડયાં મનની સ્થિરતા છે ? ડયાં, વિચારની પરિષપડવતા છે ? કયાંઇ 
વાણીમાં શાંતિ છે ? કયાંઇ કૃત્યોમાં વિચારશિલતા છે ? આ ઉપયોગી 
ગુણ બહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં જ્નેવામાં આવે છે, તેનું' કારણુ સું? નવી 
પ્રનને જન્મ આપનાર માખાપોને મોરા ભાગ નવા જમાનાની ધાંધલ 
ભરેલી જ'દગીમાં અને પેલા કહેવાતા સુધારામાં તથા તે સુધારાની 
કુત્રિમ વિચિત્ર રીતભાતોામાં ઉછરેલ હોવાથી તેમની પ્રન્ન પણુ એ- 
મના જેવી જ વિલક્ષણુ અને વિપરીત રીતભાતવાળી થાય, એ સ્વા- 
ભાવિક છે. આવા સ્વભાવને! વારસો! લઇ જન્મેલા જીવાનો વગર 
વિચારે નાટક ગૃહેમાં અને હોટલોમાં હડીઓ કાઢે, અને સટ્ટાના 
અનરમાં ખુમો પાડે, એમાં આશ્ચર્ય સું ? એવા અસ્થિર મનના અ- 
વિચારી માણુસે। હાલતાં ચાલતાં ગુન્હાએ કરે, હાલતાં ચાલતાં જુઠું' 
ખોલે; અને હાલતાં ચાલતાં ખોટી સાક્ષીએ આપવાને પણુ તૈયાર 
થઈ ન્નય, એમાં નવાઇ શી? આ સર્વ તમાસાએ આપણી નજર 
આગળ છે ! માતપિતાએ ! તમારે તમારા બાળકોને શાંત સ્વભાવનાં, 
સદાચારી સારાસાર વિવેકખુદ્ધિવાળા બનાવવાં હોય તો તમારે તેવું 
થવું જ જેધએ; આખા સમાજે એવું બનવું જ જેઇએ ! તમારે 
તમારા મગજના વ્યાપારને શાંત રાખવા જ જેઈએ, તમારે ધાંધલ, 
લુચ્ચાઈ અફડાતફડી અને હરામખેોરીના વિચારોથી દૂર રહેવું જ 
ન્નેઇએ ! નહિ તો જે વિચારોમાં તમારું મગજ ભમતું હશે તે વિ" 
ચારમાં તમે પેદા કરેલાં તમારાં બાળકો તમારા આ નખળાઃ વિચા- 
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રત વારસો લઇઇતે અવતરરો, એ વાત તમારે ખાત્રીથી- માનવી ! 

ડ* કેલેગ. એક ડેકાણે જગાવે છે કે, “ એક મા પોતાના 
છું વરસના ખાળકંને લઈને મારી પાસે આવી. તે બાળકને વાઈ 
આવતી હતી. મગજનાં ત'તુઓના બિગાડાને લીધે તે ખાળક રોજ 
વાઇથી જમીન ઉપર પટકાઈ પડતે હતો. આ દરદના કારણુની ધણી 
તપાસે કરી; માબાપનો શારીરિક ધાંતેહાસ પૂછયો, તેમાંથી કાંઈ કાર- 
ણુતો! પતો. મળ્યો નહીં. મા શરીરે ધણી જ મજખૂત અને નિરોગી 
હતી. પણુ તે બાળકને બાપ અતિશય તમાકુ પીનારા તેમજ દારૂ- 
ડીઓ હતો. બાળકના આ દરદતુ' કારણુ આ ઠેકાણે હડું; તેમ છતાં 
તે છેઈકરાનું' દરદ પોતાના આવા દુર્ત્મેસનોમાંથી થયું છે, એવું ક'કુલ 
કરવાને બાપ “ તૈયાર નહોતો ! ” 


ગાંડપણુ--માબાપના અતેક વારસામાં મનનો. વારસો એ 
એક ચોક્સ વારસે। છે. ગાંડપગુ અથવા ઉન્માદ, જે ' મતનો એક 
ધણા જ ભય'કર રોગ છે, તે વારસામાં પણુ મળે છે. બાપ તમા- 
ઝુથી પોતાના મગજને ખેષ્દામ બનાવે છે, નિશાની વસ્તુઓથી તેતે 
ઉસ્કેરી મુકે છે, અને મા પણુ કદાચ મગજને બગાડે એવાં વ્યસ- 
વાળી- હોય છે. આવાં વ્યસની માબાપોથી ગાંડાં અથવા ઉન્માદી છે।- 
કરાં પેદા થાય, તેમાં શું નવાઇ છે ? કેટલાકનાં મગજ સમતોલપણું 
ખોઈ નાખે છે અને કેટલાકનાં મગજ મર્યાદા મૂકો દે છે. મન મ- 
ર્યાદા સુકે તેતું' નામ ગાંડપણુ છે. અવ્યવસ્થિત મગજવાળા હજારે 
લેકે દુનિયામાં વસે છે. મનતનુ' અવ્યવસ્થપર્ણું થાડુ' આંગળ વધે છે 
ત્યારે ઉન્માદ થાય છે, અતે ત્યારે માણુસ છુટો કરવાને નાલાયક 
અની ગાંડાઓની હાસ્પીટલમાં રહેવાને લાયક રહે છે. પણુ ગાંડાઓની 
હાસ્પીટલેોની બહાર પણુ લાખે! ઉન્માદી અથવા મનના ફેટકેલા અ- 
થવા અબ્યવસ્થિત મનવાળા લોકે] વસે છે, અને એ બધા લેકે 
અન્યેવસ્થિત મનવાળાં માબાપોની પેદાશ છે. . 


૯૪ થયેલી રૂચિ--ખાવાપીનાની ચનની ૬ત્તિ: એથવા ફિ 
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નો વારસો પણુ માબાપો તરફ્થી મળે. છે. જે  માખાપોની જત્તિ 
અથવા રૃચિ ધણા હલકા પ્રકારની બ્રષ્ટ થયેલી હે।્‌ય છે, તેનાં બાળ- 
કેની રૂચિ સારી હોવાને! થોડો સ'ભવ છે. ખુભુક્ષિત લોકોના ધરમાં 
મિતાહારી પ્ન્ન ઉત્પન્ન થવાનો ર્સંભવ નથી, એથી પણુ વધારે 
અગડૅલી રૂચિનાં બાળકે! જન્મે છે, અને એ રૂચિતો વારસે। તેમને 
તેમનાં માબાપ તરફથી જ મળેલો હોય છે. એક પિતા બ્હીસ્કી 
નામનો દાર્‌ અને ત'બાકુ નિયમિત વાપરે છે. કેટલાંક વરસે તે ઝેર 
શરીરમાં ધર કરે છે અને શરીરની રચના સાથે મિશ્નિત થાય છે. 
પાણીમાં રહેનારી બતકને જેમ પાણીનું વ્યસન લાગે છે તેમ આ 
આપનાં છોકરાંને કદરતી રીતે દારૂ તથા તમાકુની આદત પડૅ તો શું 
તેમાં કાંઈ નવાઈ છે? કેટલીકવાર આ વિષયો તરક એવી તો મજખુત 
તૃત્તિ બંધાય છે કે તે ૬₹ૃત્તિને અટકાવી શકાતી નથી. અને ગરીબ 
બિચારો વ્યસની ! જને કે તે મનમાં બિલકુલ ઇચ્છતો નથી' તોપણ 
દારડીઆનો કબર તરફે ધસડાઇ ન્નય છે, અને જે વ્યસન તેને શારી- 
રિક, માનસિક અને નેતિક વિનાશમાં તાણી શય છે તે વ્યસને 
જેરથી માથે ચડયા પછી તે તેનું મૂળી છેદવાને અશક્ત બને છે ! 
પોતાનાં બચ્ચાંએ ખાનપાન તથા નસનોમાં બગડેલી અથવા બ્રછ 
થયેલી ફૂચીવાળાં નીવડે તો તેનો! દોષ માબાપાએ પોતાનાં બાળકોને 
નહિ પણુ પોતને જ આપવે. ભ્રષ્ટ રૂચી અથવા હાનિકારક વ્યસનો 
પણુ એક ધણેા ખરાબ વારસે। છે. 

વિષય વિકાર---વિષય વિકાર અથવા વિષયાસકતપણુ' એ 
પણુ ધણી વાર ખરાબ વારસોતુ' પરિણામ છે. ઘણાક જુવાને! સ્વ 
ભાવથી વિષયી નીવડે છે; તેતો તપાસ કરશો તો તેનુ' મૂળી તેનો 
માખાપની ઉત્તિઓમાં નીકળરૉ. આ તપાસમાં ધણી વાર ઠેૅમાઇએ 
છીએ, ધણા માબાપો સિદ્ધની [પૂછડીએ થઇને ફરે છે, પણુ ઘણુી- 
વાર તેઓતુ* અંદરખાનેનુ' વર્તન ધણુ નીચુ” હોય છે. વિષચ્ી ૨।૦ન- 
ગેના કુ'વરો તેમના પિતાઓને પગલે ચાલે છે; એનું કારણુ શીવા 
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જરો તો તે ઝુ'વરેની નઠારી સોબત કરતાં વિષયી માતપિતાની વિ- 
ષયી વત્તિતા વારસાનું કારણુ વધારે મનખૃત માલમ પડશે. ને 
જુવાન ભાણસ જીવાની પાપ્ત કર્યા પછી . ર”'ડીબાન થાય છે. તે સદા- 
ચારના પગથીઆ ઉપરથી ભ્રષ્ટ થવાને માટે પોતાના પેદા કરનાર 
માતાપિતા કરતાં કદાચ એછા જવાબદાર હેય છે, કેમકે આવી અનો- 
તિની વત્તિઓ અને ખરાબ શારીરિક હાજતો તેને તેના માતાપિતા 
તરફથી પકૃતિમાં જ વારસામાં મળેલ હોય છે. તમારાં છેકરાંઓને 
વારસામાં તમે જે કેટલીક ખરાબ વસ્તુઓ સોંપો છે તે ખરાબ વ- 
સ્તુએ!માં વિષયાસક્તપણુ' એ પષ્ુ એક ધણેદ જ હલકે! વારસે। છે. 


છેલા શખ્સે. 


વાંચનાર ! આ લેખ ઠું સમાપ્ત કરં છું. આ પુસ્તકે તારા 
ઉપર ઉપર 'જે કાંઈ પણુ સારી અસર સ્થાપી હેય તો આ મારા 
પયાસ હું સફળ થયેલો સમજશ, સ'સાર્યાત્રાનો કાંઈ પણુ સદુપયોગ 
કરવો! એવી તને ઇશ્વરે ખૃદ્દિ આપી હોય અને ઝૃહસ્થાશ્રમ ધર્મનો 
સમ્‌ળતાનુ' તને કાંઇ પણુ ભાન હેોય- તો આ પુસ્તકનાં જુદાં જુદાં 
ષકરણામાં આપેલી બાબતોનો એકાંતમાં બેસીને તું જરા શાંતપણે 
અને ગ'ભીરષણે વિચાર કરજે. જને આ સર્વ વાતો તને ઉપયોગી 
લાગે તો તું આ સર્વ વાતોનુ' રહસ્ય તારી ધનેપત્નીને એકાંતમાં સમ- 
જવજે. તમે! બન્ને દંપતિ ભવિષ્યમાં ઉત્તમ નિયમો પ્રમાણે વતા 
અને ભવિષ્યમાં ઉત્તમ સ'તતિતે ઉત્પન્ન કરો, એ મારી ઇચ્છા અને 
પ્રાથૈના છે. પી 








। | 
1 સસાસ* 


પાહા તા... હદ... 





ની 


